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СИЛА МУДР

Само слово «мудра» состоит из корней «муд» 
(радость) и «ра» (давать).

Восточные мудры представляют собой об-
разец классического знания, неподвластного 
времени. Внимая этому сокровенному знанию, 
человек приближается к постижению Высшего 
Знания, подключаясь к передаче высшей мудро-
сти, обретая мощный инструмент для изменения 
жизни.

Обычно под мудрами понимаются мистиче-
ские жесты рук, которые помогают сосредото-
чить тонкую энергию, получить знания и устано-
вить защиту.

Особые статические и динамические 

жесты и положения рук благотворно 

воздействуют на энергоинформацион-

ные поля человека, способствуют очи-

щению тонких энергетических каналов, 

улучшают память, концентрацию, уси-

ливают интеллект, оказывают преоб-

ражающее влияние на всю жизнь!

Ведь любой жест, движение тела и мысль ока-
зывают влияние на различные системы организ-
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ма, иммунные функции и подсознательные про-
цессы. 

Мудры используются для оздоровления тела, 
для обретения психической силы и пробуждения 
внутренней энергии. С помощью мудр можно со-
знательно и запланированно запустить механиз-
мы восстановления организма, исцеления и омо-
ложения.

Сакральное значение мудр

Жесты давно стали частью многих сакральных 
ритуалов и мистерий. 

Так от мудреца к мудрецу передавалась со-
крытая от непосвященных информация. Так 
и мудры на протяжении веков использовались 
в различных посвященческих школах и религи-
озных традициях как инструменты для измене-
ния сознания. 

Эти сакральные жесты стали частью многих 
мистерий; через них, как с помощью невербаль-
ного кода, передается информация и создается 
пространство для проявления Высшего Созна-
ния. 

Если вы внимательно присмотритесь к свя-
щеннослужителям, проводящим служение 
в православном, буддистском или индуистском 
храме, то будете очарованы красотой тайных 
жестов и движений, с помощью которых проис-
ходит общение с невидимым для нас миром и пе-
редается возвышенное знание.
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Сила мудр

Как работает мудра?

Мудры — определенные положения пальцев — 
создают направленные энергетические потоки.

Индийские мудрецы, даосские мастера, буд-
дийские монахи множество веков оттачивали 
искусство применения мудр для исцеления тела, 
ума и души. Мудры могут корректировать го-
лограмму головного мозга, открывают доступ 
к подсознательной и клеточной памяти. 

При возникновении мысли идея обретает 
форму, которая тут же считывается сознанием 
и подсознанием, а при сотворении мудры в фор-
ме жеста создается направленное поле, влияю-
щее на голографическую матрицу организма.

Мудры не могут навредить, они лишь норма-
лизуют поток жизненной энергии в человеческом 
организме. Мудры повышают нейроактивность 
в головном мозге, создавая новые связи, семан-
тические контуры, что приводит к смене воспри-
ятия реальности, расширяет поле ассоциаций 
и раскрывает творческий потенциал. Поэтому 
мудры — это еще одна уникальная возможность 
самовыражения, метод творческой работы с тон-
кими энергиями организма и окружающего мира.

Что может мудра?

Существуют особые мудры, разрушающие зло. 
Они часто используются в защитных ритуальных 
практиках. Формируя с помощью пальцев опре-
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деленные фигуры, человек обращается к тайнам 
бытия, вызывает в уме идею Божества и улучша-
ет концентрацию.

Пальцы рук соединяются тонкими энергети-
ческими каналами с внутренними органами тела. 
Мудры помогают создавать определенные замк-
нутые контуры, облегчая и направляя движение 
энергии.

Повышение нейроактивности с помощью 
мудр вызывает повышенную сопротивляемость 
организма болезням, приносит внутреннее ощу-
щение хорошего самочувствия, переживания 
полноты бытия и удачи.

Специфические конфигурации рук — му-
дры — создают определенные энергетические 
вихри в теле, способствуют притоку крови 
к нужным органам, стимулируют работу участ-
ков мозга и активизируют потоки энергии.

Практикуя мудры, человек начинает осо-
знавать свое тело. Это осознание приводит тело 
в порядок, дает исчерпывающее знание всех его 
функций и умение управлять ими. В результате 
практикующий сам становится господином сво-
его тела, и теперь оно подчиняется ему, а не на-
оборот.

Связь мудр с Высшим разумом

Человеческое общество за тысячи лет своего 
существования также выработало уникальный 
язык жестов, этот язык является частью богатой 
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