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ВВЕДЕНИЕ

Предлагаем вашему вниманию «Ог-
ненный оракул архангелов» – многоцвет-
ную колоду гадальных карт и руководство
к ней для прямого взаимодействия с ар-
хангелами и запуска мощного алхимиче-
ского процесса вознесения. Эта книга:

• Включает в себя 40 ярких карт с вы-
сокой вибрацией, на каждой из которых
изображен архангел и особый целитель-
ный цветной луч (священное пламя), ко-
торый воплощает этот ангел

• Подробно объясняет каждую карту,
показывая способности и сильные сто-
роны архангела, соответствующее
звездное созвездие, священные сим-
волы и цвета, энергии чакр, а также
связи кристаллов и эфирных масел.

• Предлагает упражнения и визуали-
зации, которые помогут вам установить
связь с выбранным архангелом, вопло-
тить его энергию и исцеляющие вибра-
ции, начать процесс воссоединения со
своим божественным, высшим «я»

Ангелы, будучи хранителями нашего
пути вознесения, помогают нам дости-
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гать личного и коллективного просветле-
ния. Они дают нам любовь, наставления,
силу, исцеление и глубокое преображе-
ние. Эта колода гадальных карт и руко-
водство к ней позволят вам напрямую
взаимодействовать с архангелами (выс-
шим рангом ангелов) и мощной энергией
божественного огня. Так вы запустите в
себе мощный алхимический процесс, ко-
торый, преобразив вас, ускорит ваше
вознесение и гармонизацию со своей
природой небожителя.

На каждой из 40 ярких карт с высокой
вибрацией изображен архангел и исце-
ляющий цветной луч (священное пламя),
воплощаемый этим ангелом. В колоде
сбалансированы мужские, женские и
двуполые ангелы из разных культур, с
учетом многообразия человечества. В
брошюре, прилагаемой к колоде, Алек-
сандра Венман – одаренный медиум,
работающий с ангелами – рассказывает
о том, как архангелы взаимодействуют с
нами, как они работают внутри нас. Она
дает подробное толкование каждой
карты, объясняя способности и сильные
стороны архангела, священные сим-
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волы, цвета, звездные созвездия и энер-
гии чакр. Помимо этого она указывает
кристаллы и эфирные масла, которые
можно использовать для того, чтобы ре-
зонировать с энергиями каждого архан-
гела, и учит нас устанавливать прямую
связь с каждым божественным настав-
ником. Автор поделится с вами упражне-
ниями и визуализациями, которые
помогут вам общаться с выбранным ар-
хангелом, воплотить его энергию и цели-
тельные вибрации, очистить свое
низшее «я», устранить энергетические
блоки, запустить алхимический процесс
воссоединения со своим божественным,
высшим «я».

«Огненный оракул архангелов» пред-
ставляет собой практический инстру-
мент, который поможет вам общаться с
ангелами, получать их наставления и
поддержку, впускать в свое сердце
поток целительной энергии любви и
озарять себя радужным светом собст-
венной божественной природы.

- 8 -



ПРЕДИСЛОВИЕ ТЕРЕЗЫ ЧАНГ

«Эти карты окрылят вас» – 

Тереза Чанг, лучший автор по версии

газеты «Sunday Times»

«Огненный оракул архангелов» – ин-
терактивная колода алхимического ис-
целения, призванная помочь вам в
духовном пробуждении. 

Этот оракул отправит вас в преобра-
жающее путешествие по священным
лучам и цветам Алмазного радужного
спектра. Каждая карта проведет вас через
процесс Алмазной огненной алхимии,
чтобы вы могли воплотить в себе дары и
качества того или иного архангела. 

Ваша цель состоит в том, чтобы «Стать
ангелом», то есть начать жить на выс-
шем, божественном уровне своего «я»,
получив возможность реализовать
предназначение своей души, построить
свой Рай на Земле и достичь просветле-
ния в череде будничных дел.

40 Архангелов, расположенных в 17
мастях, также связаны с определенными
чакрами, кристаллами, эфирными мас-
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лами, магическими сигилами и звезд-
ными системами. Работая с этими свя-
щенными ключами, вы запустите в себе
мощный алхимический процесс, обост-
ряющий чувства, благодаря чему ваша
связь с ангельскими мирами укрепится.
Итак, сделайте глубокий вдох и ступите
на радужный мост. Небеса ждут вас…

Александра Венман – одаренный ме-
диум. Она работает с ангелами, практи-
кует духовную алхимию и ченнелинг.
Помимо этого она занимается целитель-
ством, пишет стихи и ведет программы.
Александра поработала редактором жур-
нала «Prediction Magazine», придумала
систему «Алхимия драгоценной мудро-
сти» и запустила Шоу Александры Вен-
ман на канале YouTube. Живет в Лондоне.

Название карт:
1. САРИЭЛЬ
2. ЦАФКИЭЛЬ
3. АДНАЧИЭЛЬ
4. КАССИЭЛЬ
5. САНДАЛЬФОН
6. УРИЭЛЬ
7. КАМАЭЛЬ
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8. ХАНИЭЛЬ 
9. ХАМУЭЛЬ
10. АРИЭЛЬ
11. РИКБИЭЛЬ
12. СОКЕД ХОЗИ
13. РАДУЭРИЭЛЬ
14. БАРАХИЭЛЬ
15. ИОФИЭЛЬ
16. ГАЛЬГАЛИЭЛЬ
17. РАФАЭЛЬ
18. АЗРАЭЛЬ
19. ФУЭЛЬ
20. ЗАХАРАЭЛЬ
21. САХИЭЛЬ
22. АСАРИЭЛЬ
23. МИКАЭЛЬ
24. ИЕРЕМИЭЛЬ
25. РАЗИЭЛЬ 
26. ЗАДКИЭЛЬ
27. ЗУРИЭЛЬ
28. ГАБРИЭЛЬ
29. СЕЛАФИЭЛЬ
30. МИРАБИЭЛЬ
31. МЕТАТРОН
32. ИЕГУДИЭЛЬ
33. КЕРУБИЭЛЬ
34. АКАТРИЭЛЬ
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35. ПАРА БЛИЗНЕЦОВ ИРИН
36. КРИСТИЭЛЬ
37. ТАХАРИЭЛЬ
38. СОФИЯ
39. ШЕКИНА
40. МЕЛХИСЕДЕК
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Когда Александра Венман попросила
меня написать предисловие к ее колоде
карт «Огненный оракул архангелов», я
пришла в восторг. Александра – подлин-
ный «свет миру»: через свои телешоу,
семинары и книги она неустанно излу-
чает свет ангельских царств и повышает
частоту Земли.

Александра несколько раз пригла-
шала меня на свои шоу, которые всякий
раз производили на меня самое при-
ятное и неизгладимое впечатление, по-
скольку она берет интервью без всякой
помпы, исключительно ради подлин-
ного духовного развития.

Я очень рада, что она решила излить
свою мудрость в этот проект, который
поддержали сами ангелы, передающие
через нее посредством ченнелинга по-
лезную и вдохновляющую информацию.
Этот Оракул прекрасно иллюстрирован и
сопровожден увлекательным и все-
объемлющим руководством.

Поскольку Александра несет в себе
ангельский свет, он сияет через ее ра-
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боту и наводит мост к читателям, что об-
легчает им доступ к заключенной в кар-
тах энергии. Так что работа с этой
колодой – отличный способ установить
связь с ангельскими царствами и на-
строиться на отдельных архангелов, ко-
торые приходят к вам.

В Золотую эпоху Атлантиды люди лю-
били гадать на картах. Мало того, что
карты считались каналом получения на-
ставлений свыше, так они еще сплачи-
вали семьи, а также помогали людям
оглядеть в перспективе любые возникаю-
щие проблемы. На мой взгляд, это верно
и в отношении новой эры, к которой мы
движемся. Высокочастотные наставления
и связь с небесами по-настоящему важны
и очень востребованы, поэтому я всем ре-
комендую карты Огненного оракула ар-

хангелов.
С любовью и благословениями 

Архангелов, Дайана Купер
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ПОСВящЕНИЕ

Посвящается моей второй половинке,
Тони, моим родителям, Джону и Бар-
баре, а также всем людям-ангелам, ре-
шившим жить в атмосфере единства,
доброты и любви.

ОТ АВТОРА

Этот исцеляющий Оракул познакомит
вас с 40 деятельными, любящими архан-
гелами и божественными наставни-
ками, которые являются хранителями
пути Вознесения. В этой колоде вы най-
дете практический метод привлечения
ангельского царства, чтобы оно направ-
ляло вас и помогало вам оглядеть повсе-
дневные проблемы с более высокой
точки зрения. Эти наставники могут воз-
нести вас и придать вам сил для дости-
жения ваших высших целей.

Архангелы – это ангелы высокого ранга,
способствующие поступательному разви-
тию человечества. Они помогают нам по-
лучить доступ к божественному миру
через высшую мудрость и знания. Они от-
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личаются от других ангелов, которые по-
могают нам только в повседневных, прак-
тических делах. Ангелы бывают разными
– есть ангелы-хранители, ангелы пар-
ковки, ангелы сна и даже ангелы, отве-
чающие за здания и города. Архангелы,
хотя они могут решать вопросы бытового
характера, больше занимаются Вознесе-
нием и достижением просветления. Они
напрямую связывают нас с Богом и нашей
божественной природой.

Карты Оракула – отличный инструмент,
помогающий нам получить доступ к
нашим более глубоким знаниям и приме-
нить их на практике. Поскольку эти карты
интерактивные, они открывают нам глаза
на нашу внутреннюю мудрость и показы-
вают нам гораздо больше возможностей,
которые мы, возможно, не найдем ни в
книгах, ни в статьях на эту тему.

Каждая из 17 карточных мастей этого
Оракула приписывается определенному
исцеляющему цветному лучу (или свя-
щенному пламени), изображенному в
цветовой гамме и рамке каждой карты,
а также архангелам, которые вопло-
щают каждый из этих цветов. В колоде
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равномерно представлены мужские,
женские и двуполые ангелы из разных
мифов и культур в ознаменование чело-
веческого братства и разнообразия.
Можно также заметить, что трансфор-
мационные цветные лучи соответствуют
радужному цветовому спектру системы
чакр человека, а также многим высшим
чакрам (энергетическим центрам), от-
крывающимся во время нашего теку-
щего цикла быстрого расширения.
Открытие этих энергетических центров
внутри нас соотносится с открытием
Врат небес, поэтому, когда вы работаете
с этими цветами, чтобы повысить свою
вибрацию, активировать чакры и расши-
рить сознание, вы соединяете Небо и
Землю в своем естестве и теле.

Каждый цвет символизирует могуще-
ственные свойства божественного огня
архангелов. Работа с этим священным
пламенем позволит вам сделать боль-
шой шаг вперед на пути к своей целост-
ности. Это окончательная активация
безусловной любви для достижения
объединенной чакры (или поля един-
ства, находящегося в полном алмазном
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спектре) и гармонизации со своей боже-
ственной природой.

Представьте себе энергию божествен-
ной сферы, Бога или источника, которая
является бесконечной любовью, прони-
зывающей все сущее, в виде прекрас-
ного алмаза или кристалла. Если бы вы
пропустили через этот кристалл солнеч-
ный свет, то увидели бы перед собой
фрактал с рассеянное радугой из разных
цветов. Эти индивидуальные цвета со-
держат уникальные качества архангелов
и олицетворяют различные аспекты или
грани нашей прямой связи с миром не-
божителей.

Поскольку божественная сфера вечна,
во вселенной бесконечно много ангелов.
Их слишком много для того, чтобы их
можно было вместить в одну колоду
Оракула. Выбранные мной для этой ко-
лоды архангелы и наставники помогли
мне в моем собственном путешествии к
пробуждению. Когда я устанавливала
связь с каждым из этих ангелов, они по-
могали мне запечатлеть на бумаге пре-
красные методы, которыми они
одаривали меня, чтобы я делилась ими
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с другими людьми, ради их пробужде-
ния. Так родился «Огненный оракул ар-
хангелов».

По сути, радужный спектр архангелов
действует как своего рода мост или путь
к просветлению, интегрируя нас с нашей
святостью и помогая нам осознать, что
мы не отделены от Бога, что мы и есть
Бог. Ключ к пониманию просветления
находится в слове «свет». Послание ар-
хангелов состоит в том, что, открывая
свое сердце для более глубокой и об-
ширной любви, мы принимаем больше
света, а затем можем пролить больше
света на то, кто мы есть, получая доступ
к нашей врожденной мудрости.

Наряду с упомянутыми архангелами,
наставниками и их цветами вы найдете
символы, рекомендуемые ключевые
слова, кристаллы, связи с эфирными
маслами и звездой (или созвездием),
которая является обителью исцеления
конкретного ангела. Вы можете попро-
сить о посещении этой звезды во время
медитации или сна, чтобы получить
дальнейшее исцеление, омываясь ча-
стотой галактического света этого архан-

- 19 -



гела. Медитация с помощью этих ин-
струментов поможет вам утончить свои
чувства, чтобы вам было легче подклю-
читься к цвету и целительной вибрации
выбранного вами божественного ан-
гела-хранителя.

У этих карт есть еще один скрытый
слой наставлений, доступ к которому
можно получить только через портал
собственного сердца. Чем глубже мы
погружаемся в свое сердце, тем больше
раскрываем свое истинное, подлинное
«я». Чем больше света мы проливаем на
нашу сокровенную истину, тем выше
можем поднять свою вибрацию и жить
в пространстве сладчайшей, высшей
любви. Осознав факт своего единства с
Источником, мы перестаем быть бес-
сильными наблюдателями в нашей
жизни и можем совместно создавать
самый полнокровный опыт. Представьте
себе, что ваша повседневная жизнь
может складываться гармонично, а чу-
деса могут возникать там, где вы счи-
тали такие вещи невозможными.

В каждом луче (пламени) вы встрети-
тесь с ангелом, узнаете о его различных
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качествах и получите личное сообщение,
после чего приступите к работе с симво-
ликой ангела во время работы с Алхи-

мией алмазного огня. Помимо этого вы
найдете мощный алхимический знак на
лицевой стороне каждой карты, который
настроит вас на вибрацию этого ангела.
На обратной стороне каждой карты
изображено колесо, содержащее сим-
вол каждого ангела в этой колоде и его
алхимическую частоту. Эти переданные
ченнелингом символы похожи на искры
молнии. Они были подарены нам архан-
гелами, чтобы мы могли мгновенно вос-
пользоваться своей силой. Центральный
сигил вбирает в себя их все. Это похоже
на позывной сигнал радиосвязи: стоит
вам посмотреть на сигил, призвать или
визуализировать его, и архангелы мгно-
венно оказываются рядом с вами.

Древняя наука Алхимия занимается
процессом трансмутации, при котором
исходная субстанция разделяется на
крупный и мелкий элементы. Оба эле-
мента очищаются и воссоединяются в
более утонченную субстанцию. Этот про-
цесс повторяется до тех пор, пока боль-
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шее не поглотит меньшее и не завер-
шится очистка исходного вещества. Гово-
рят, когда-то алхимики могли таким
образом превращать свинец в золото.
Ключевым ингредиентом такого про-
цесса был Философский камень, необхо-
димый для выполнения этой задачи.

Алхимики работали с уникальными
символами, чтобы описать каждый
аспект алхимического процесса. В кон-
тексте духовной алхимии символы выво-
дят вас из рамок логического ума и
открывают перед вами путь в миры фан-
тазии. Что касается различий между зна-
ком и символом, то знак представляет
собой предмет, значение которого мы
уже знаем – например, знак «Стоп». А
символы, как правило, относятся к не-
известному или к такому предмету,
значение которого мы, возможно, еще
не знаем. Символы, такие как египетские
иероглифы и наши современные смай-
лики, могут иметь несколько значений. У
символов голографическая, многомер-
ная природа, поэтому они не являются
линейным языком с одним объяснением
для каждого изображения.
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Работая с символами, вы расширяете
свой кругозор и учитесь нестандартно
мыслить. Символы подвигают вас заду-
маться о том, что они могут означать, а
это, в свою очередь, заставляет вас акти-
вировать воображение в поисках ответа.
Чтобы выйти за пределы трехмерной фи-
зической реальности и обрести свою ис-
тинную многомерную славу, вам нужно
задействовать свою способность вообра-
жать. Таким образом, символы – это пор-
талы к высшему «я».

С точки зрения алхимии как духов-
ного процесса, архангелы хотят помочь
нам очистить наше низшее, человече-
ское «я», чтобы оно могло воссоеди-
ниться с нашим высшим, божественным
«я». Только наша человеческая про-
грамма (со всеми ее обидами, трав-
мами, суждениями и заблуждениями)
мешает нам реализовать наш наивыс-
ший потенциал. В данном случае Фило-
софский камень – это сущность нашей
души, которая есть безусловная любовь.
Если мы принимаем наши невзгоды,
ложные представления, проблемы и
блоки со все большей любовью, делая
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это постоянно, тогда мы все ближе под-
ходим к цели единства через просветле-
ние. Так мы приближаем момент
достижения прочной гармонии и покоя
для себя, друг друга и нашей планеты.

Практические упражнения по визуали-
зации, Алхимия алмазного огня, пода-
ренные нам каждым из ангелов этого
Оракула, призваны запустить в нас мощ-
ный алхимический процесс. Символы и
визуализация добавляют в этот процесс
исцеления важнейший элемент, по-
скольку они помогают нам наблюдать
собственную метаморфозу и участвовать
в ней. Пылая святым ангельским огнем
каждого архангела, вы начинаете вопло-
щать его дары и качества и отбрасываете
все, что больше не служит вам. Работая с
этой колодой, вы, возможно, обнару-
жите, что старые привычки начинают ме-
няться, а ваши предпочтения и вкусы в
отношении определенных вещей могут
даже в одночасье измениться.

Вы можете начать лучше понимать
свои эмоции и становиться все более чут-
ким по мере увеличения своей «чув-
ственной осознанности». Это первая из
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наших естественных интуитивных спо-
собностей, которые вновь пробуждаются
в рамках планетарного Вознесения, на-
ряду с другими экстрасенсорными да-
рами, присущими нам благодаря нашей
человеческой природе, по праву рожде-
ния, то есть с умением развивать сверхъ-
естественное восприятие: ясновидение,
яснослышание, яснознание и т. д.

Иногда именно тяжелые травмы или
трудности приносят нам самые большие
жизненные уроки. Из притчи о Ное, пе-
режившем потоп, мы знаем, что радуга
стала считаться символом завета между
Богом и людьми: какими бы неблаго-
приятными ни были обстоятельства, Бог
всегда придет спасти нас. Вечное боже-
ственное начало всегда спасет нас. Ан-
гелы говорят мне, что это, по сути,
означает, что «любовь» всегда спасет
нас. Я не верю, что Бог представляет
собой божество вне нас. Для меня это
скорее истинное естество того, кем мы
являемся на нашем самом глубоком и
самом высоком уровне. Из этой все-
объемлющей энергии любви построена
вся наша вселенная.

- 25 -



Как и бесконечное божественное на-
чало, наше сознание многомерно и
может простираться далеко за пределы
нашего физического, человеческого
тела. Чтобы понять это, нужно просто
осознать свои чувства и эмоции. У вас
было когда-нибудь так, что вы входите в
комнату и вам не нравится энергия в
ней? Какое «чувство» возникало у вас по
этому поводу? Так в вас пробуждался
дар экстрасенсорного восприятия.

Наше истинное предназначение и по-
тенциал наших природных чувств сейчас
пробуждаются для того, чтобы мы могли
расширить свое сознание за пределы
нашего физического вместилища и от-
правиться в большой неизведанный
мир, исследовать множество других до-
ступных нам сотворенных миров. Ан-
гелы и соответствующие им лучи также
олицетворяют множество различных из-
мерений мультивселенной, в которой
мы обитаем с нашей божественной и
безграничной душой.

Хранить безусловную любовь в своем
сердце – значит смотреть на свои обстоя-
тельства без осуждения, что вызывает
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глубокое чувство приятия того, как об-
стоят дела (все хорошее и плохое, ра-
достное или печальное), а это активирует
в нас нашу способность отказаться от
всех тех частей, которые не служат нам и
никак не помогают улучшать наше благо-
получие. А это, в свою очередь, создает
больше пространства для развития чув-
ства благодарности в нашей жизни.

Чувство благодарности за все, что у
нас есть (сколь бы малым это ни было),
и за все, чем мы являемся, открывает
путь чудесам в нашу жизнь. Просто из-
менив свое восприятие обстоятельств
нашей жизни, мы можем изменить всю
нашу жизнь к лучшему. Это осознанный
выбор. Считайте свою жизнь совершен-
ной уже сейчас, и именно такой она и
будет. Это не означает, что мы должны
замалчивать наши проблемы и трудно-
сти, игнорировать их. Скорее ангелы по-
буждают нас проявлять свою теневую
часть, чтобы принять и полюбить даже
самые темные части своего существа,
поскольку так мы сможем исцелить и
реинтегрировать те аспекты нашего «я»,
которые мы, возможно, ранее отрицали
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или отделяли от себя. Поэтому я
включила в эту колоду черное пламя.
Единство – это целостность, поэтому ни
одну часть нельзя оставлять без внима-
ния. Ибо это и есть безусловная любовь
– чистая и простая, любовь без осужде-
ния. Когда мы сможем любить себя
всем сердцем, без страха и осуждения,
тогда мы познаем свободу.

У каждого из нас есть способность соз-
дать Рай на Земле. И это не какое-то фан-
тастическое место, куда мы улетаем
после смерти (но вправду ли мы когда-
нибудь умираем?). Я верю, что мы не
только можем создать Рай здесь и сей-
час, но и предназначены для этого. Та-
ково наше высшее предназначение. И
мы уже предрасположены к этому, про-
сто забыли метод и нуждаемся в неболь-
шой помощи, чтобы вспомнить о том, что
на самом деле мы являемся великолеп-
ными существами с божественным и без-
граничным потенциалом, способными
создавать все, что мы хотим, прямо здесь
и сейчас, стоит нам только пожелать.

Человечество идет эволюционным
путем. Проще говоря, мы все лучше осо-
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знаем наше окружение и нашу реаль-
ность. Изначально мир ребенка состоит
из дома и семьи. Со временем, когда ре-
бенок подрастет, его отправят в детский
сад, а затем в школу и, возможно, в уни-
верситет. После этого, достигнув совер-
шеннолетия, человек может переехать в
другой город или исследовать свою
страну, а затем даже начать путешество-
вать в других странах. Так расширяются
рамки детского сознания по мере раз-
движения рамок мира – следовательно,
реальность личности также расши-
ряется. Человек начинает знакомиться с
другими людьми, культурами, блюдами,
обычаями, социальными нормами. Зна-
комство с миром выражается еще и в
том, что человек начинает примерять на
себя тот или иной образ жизни. В наши
дни мы активно знакомимся с культу-
рами других стран, продолжая откры-
вать для себя весь широкий мир.

Я вспоминаю, как родители везли
меня на машине из моего родного го-
рода Кофс-Харбор в Сидней, когда мне
было около шести лет. Я со всей серьез-
ностью решила, что мы уезжаем из Ав-
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стралии, потому что для меня Кофс-Хар-
бор и был Австралией – весь мой мир
был ограничен этим городком. Когда же
до меня дошло, что мы остались в той
же стране, просто направляемся в дру-
гой город, мир внезапно показался мне
огромным. Я знаю, что Австралия –
большая страна, но ребенку небольшой
город может казаться целой вселенной.
Только вообразите, до чего большим
мне представлялся целый штат или вся
наша страна.

Именно так мы воспринимаем нашу
вселенную. Очень долго нашему ограни-
ченному уму было трудно принять идею
о наличии жизни на других планетах и в
других измерениях, но мы, условно го-
воря, смотрели глазами малыша. Когда
мы осознаем, что являемся частью не
просто планеты, но галактики, вселенной
и мультивселенной, мы понимаем, на-
сколько мы малы. И с каждой ступенью
мы ощущаем себя все более малень-
кими и незначительными. Чем больше
вы знаете, тем лучше понимаете, как
мало вы знаете, поэтому при увеличении
багажа знаний можете начать испыты-
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вать разные страхи. Но при этом вы
также можете изменить свою жизнь са-
мыми невообразимыми способами.

Подумайте о своем любимом блюде.
Давайте для примера представим себе,
что вам нравится лазанья. А теперь по-
думайте вот о чем: что было бы, если бы
лазанья до сих пор существовала только
в Италии, если бы у вас не было возмож-
ности поехать в Италию или если бы
итальянскую кухню не распробовал и не
распространил кто-то достаточно любо-
пытный для того, чтобы съездить в Ита-
лию и попробовать это блюдо? Тогда вы
вообще бы не узнали о том, что такое
лазанья. И, возможно, сейчас вашим
любимым блюдом был бы печеный кар-
тофель. Никто не мешает вам любить
картофель, но как вам узнать о том,
какое блюдо вам больше по вкусу, если
у вас нет возможности попробовать то,
другое, третье? Покинув свою зону ком-
форта, мы обычно узнаем о себе много
нового и занимательного.

Что касается нашей человеческой эво-
люции в этот непредсказуемый и уни-
кальный период времени, то мы
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