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10	причин	приехать	 
в	Республику	Коми
Коми – край уникальных природных памятников, первозданной приро-
ды, калейдоскопа культурной аутентичности народов, переплетенных 
эпохами, временами и событиями. Здесь можно вдохнуть чистоту дев-
ственных лесов, получить заряд адреналина в экстремальных снегах, со-
вершить путешествие в средневековую Русь, спрятанную за стеной веко-
вой тайги на берегах Печоры. На то чтобы приехать в Республику Коми 
за незабываемыми эмоциями и впечатлениями, есть по меньшей мере 
десять причин.

1 	Девственные	леса	Коми
Нетронутый уголок природы – «легкие Европы» – находятся под ох-

раной ЮНЕСКО с 1995 г. Печоро-Илычский заповедник, Национальный 
парк «Югыд ва» имеют статус «Девственных лесов Коми». Таеж ные масси-
вы есть на территории всех муниципалитетов Коми, за иск лючением са-
мых северных.

2 Увидеть	самую	древнюю	лыжу	в	мире
Геологическая датировка уникального экспоната Национального му-

зея Республики Коми – более 7000 лет. Ранее самой древней лыжей счита-
лась «Дубокрайская находка» из Норвегии, однако она младше реликвии из 
Коми на 2500 лет.

3 Посетить	Ухту	–	родину	промышленной	
нефтедобычи	Российской	империи

По указу Петра I архангелогородский купец Федор Савельевич Прядунов 
основал перегонный промысел нефтяного ключа. Это самый первый завод 
переработки нефти в мире. Добыча нефти, которую в том числе, как лекар-
ство, продавали в аптеках, началась в 1746 г.

4 Соприкоснуться	с	чудом	России	–	 
каменными	останцами	плато	Маньпупунёр

Памятник природы на территории Печоро-Илычского заповедника окутан 
легендами и суевериями народа манси. Возраст столбов выветривания – 
200 млн лет, а высота – до 42 м. 
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10	причин	приехать	в	Республику	Коми

5 Заглянуть	в	средневековую	Русь
Уникальный аутентичный мир старообрядцев села Усть-Цильма со-

хранился благодаря обособленности его населения. Здесь живут потомки 
новгородцев, не признавших церковную реформу Никона. Обрядность, 
культурные традиции, мелодичность старорусского языка не тронула ци-
вилизация. Праздник «Усть-Цилемская горка» притягивает этнографов, 
историков, лингвистов и туристов со всего мира.

6 Пройти	путь	Василия	Кандинского	в	краю	зырян
Будущий живописец, а тогда студент юридического отделения Мо-

сковского университета совершил научную экспедицию к зырянам в конце 
XIX в. Фольклор, обряды, уклад жизни коми изменили миропонимание 
молодого исследователя: «Тут я выучился не глядеть на картину со сторо-
ны, а самому вращаться в картине, в ней жить». Спустя восемь лет он оста-
вит карьеру юриста и станет родоначальником модернизма в искусстве.

7 Совершить	экскурсию	на	родину	ученого	 
с	мировым	именем

Первые годы жизни родоначальник социологии Питирим Сорокин провел 
в селе Турья Княжпогостского района. Будучи ребенком пытливым, Пити-
рим быстро освоил грамоту и ремесло реставратора. Самый крупный заказ 
на реставрацию Яренского Спасского собора вместе с отцом он получил в 
11 лет. 

8 Прикоснуться	к	истории	края	ссылок
При царях Коми край называли «медвежьим углом». После войны 

1812 г. сюда были сосланы пленные французы. В XIX в. край зырян стано-
вится местом ссылки политически неблагонадежных. В XX в. располага-
лись лагеря НКВД.

9 Окунуться	в	быт	коми-ижемцев
Изьва-Ижма – особое место, где коренные жители традиционно за-

нимались оленеводством. Тут можно посетить чум, примерить малицу и 
отведать строганину из оленины – айбарч.

10 Насладиться	вкусом	коми	кухни
Коми кухня проста, но разнообразна, а ее рецепты передаются из 

поколения в поколение. Рецепт сура – пива – сохраняется на протяжении 
нескольких веков. Шаньги и рыбники, соленые грузди и яя шыд – это все 
удивительная коми кухня. 



8

Земля	охотников	и	рыболовов

Земля	охотников	и	рыболовов	
В 2021 г. Республике Коми исполняется 100 лет. На самом деле, история 
края уходит вглубь тысячелетий. Земля охотников и рыболовов, смелых 
и свободных людей, Коми до сегодняшнего времени несет на себе отпеча-
ток глубинной связи ее людей с природой.

Тысячи рек и озер, богатых рыбой, бескрайняя тайга и тундра, обширная 
территория, простирающаяся далеко за Полярный круг – и при этом совре-
менные города, паломнические центры, крупный научный центр, про-
мышленные узлы и желание ее жителей делиться накопленным за века 
духовным богатством – все это делает Республику Коми привлекательной 
для туристов. При этом Коми по-прежнему остается для многих terra 
incognito – тем интереснее открывать для себя неизведанное.

Сегодня для этого созданы все условия: дороги, связывающие самые от-
даленные населенные пункты со столицей республики, отели и гостевые 
дома даже в небольших населенных пунктах, туристические маршруты по 
городам, сельским районам и природным достопримечательностям, где 
можно отдохнуть от цивилизации и почувствовать дыхание вечности.

Сегодня Коми по всем показателям удовлетворяет требованиям люби-
телей экологического и сельского туризма и приверженцев цивилизован-
ного отдыха. 

Рыбалка на хариуса, река Нияю, Воркутинский район
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Климат

Климат
Климат Республики Коми умеренно-континентальный, а это значит, что 
лето тут короткое и прохладное, а зима долгая, многоснежная и мороз-
ная. Близость Северного Ледовитого океана делает циклоны с непогодой 
и осадками частыми гостями региона. 

Большая протяженность республики с юга на север и с запада на восток и 
разнообразие физико-географических условий создают существенную 
разницу в климате ее отдельных районов. Холодный период на северо-вос-
токе республики продолжается 230–250 дней, на юге – 170–180 дней. И если 
в южных районах Коми детвора уже купается в реках, то воркутинцы на 
субботниках еще раскидывают остатки снега. 

Зимой температура опускается на севере и северо-востоке до −40 °С и 
ниже, выпадает значительное количество осадков. Но именно за настоя-
щей долгой снежной зимой стоит приехать в Коми. Летом тут можно от-
дохнуть от изнуряющей летней жары: температура редко достигает +30 °С, 
а местные жители готовы купаться в северных реках уже при +20–25 °С 
воздуха.

Лето в республике умеренно теплое, и главная его «достопримечатель-
ность» –  !  длинный период белых ночей. В Воркуте солнце не опускается 
за горизонт, на юге республики летняя ночь, скорее, напоминает кратко-
временные сумерки. Света и солнца летом едва ли не больше, чем снега 
зимой, но его энергия уходит на таяние снегов и прогрев почвы, поэтому 
температура воздуха остается невысокой.

В последние годы в Республике Коми произошло незначительное измене-
ние климата: зимы стали мягче, хотя суровая зима 2021 г. напомнила, что 
жители региона не зря получают северные надбавки. Летняя погода практи-
чески не изменилась: северяне заслуженно называют ее «капризной». Так, 
лето 2020 г. радовало жителей Коми продолжительным теплом, а годом ранее 
из-за холодной температуры и непрекращающихся дождей выходили из бе-
регов реки. В целом величина потепления по территории республики неод-
нозначна. Наибольшее произошло в северных районах республики, к югу 
повышение температуры воздуха 
уменьшается, а в крайних южных 
районах изменения температуры 
почти не произошло. Повышение 
годовой температуры воздуха обу-
словлено, главным образом, за счет 
потепления зимнего периода. Летом 
теплее стало только в северной ча-
сти республики.

•• Средняя температура января:  
−20 °C (в северной части) и  
−14 °C (в южной части)

•• Средняя температура июля:  
+11 °C (в северной части) и 
+15…+17 °C (в южной части)

•• Осадки: от 700 мм в год
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Круглогодичный	туризм
Туризм в Республике Коми круглогодичный, хотя высоким сезоном оста-
ется лето, когда жители других регионов и зарубежных стран стремятся 
подняться на вершины Приполярного Урала, увидеть своими глазами  
 !  седьмое чудо России – столбы выветривания на плато Маньпупунёр, 
совершить сплавы по рекам, побывать в парках и заповедниках, на 
нацио нальных праздниках и гуляниях. 

Зимой гостей региона привлекают туры на снегоходах и лыжные походы, 
зимние экскурсии, организованные Финно-угорским этнокультурным 
парком.

На территории республики расположено более 233 особо охраняемых 
природных территорий, два из которых – Национальные	парки	«Югыд	ва»	и 
Печоро-	Илычский	государственный	природный	биосферный	заповедник – феде-
рального значения. Под общим названием «Девственные леса Коми» они 
стали первым в России природным объектом, включенным в список при-
родного наследия ЮНЕСКО. Как по заповеднику, так и по национальному 
парку проложены туристские тропы. Печоро-Илыч ский природный био-
сферный заповедник славится также столбами выветривания на плато 
Маньпупунёр.

В многочисленных реках и озерах республики разрешена рыбалка. Рыба-
ки возвращаются с отличными трофеями: щука, язь, окунь, карась, хариус, 
сиг и другие ценные породы рыб можно добыть в Синдорском озере, озере 
Большое Харбейты, Длинное, Большое Балабанты и другие. 

Столбы выветривания на плато Маньпупунёр
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Кроме того, горные озера необычайно красивы и их природа очень не-
обычна: на берегах озер растут редкие растения – лапландский мак, золо-
той корень, которому даже посвятили популярную в Коми песню «Марья-
моль», в воде можно видеть огромные валуны – морены, а вода настолько 
прозрачна, что дно просматривается в мельчайших деталях.

Уникальными экосистемами признаны обширные болота республики: 
там обитает множество видов птиц, в том числе краснокнижных, растут 
важнейшие лекарственные растения и ягоды, расположены торфяные за-
лежи. О величине болот можно судить уже по названию одного из них – 
Океан. Кроме него, наиболее крупными считаются Усинское, Дзёрнюр, 
Мартюшевское.

Основные достопримечательности Республики Коми – природные. 
Большой популярностью у туристов пользуются скала Богатырь-Щелье, 
заповедная река Щугор с необыкновенно живописными берегами, группа 
скал Лёкиз, столбы выветривания на плато Маньпупунёр. Чтобы увидеть 
множество геологических чудес в одном месте, достаточно посетить город 
Инту – и увидеть скалы «Монах», «Каюк-Нырд» и другие геологические па-
мятники.

Захватывающим станет путешествие в «Столицу Заполярья» Воркуту, 
прозванную жителями «столицей мира». Этот город можно назвать памят-
ником сталинскому времени: весь центр города построен в стиле сталин-
ского барокко. 

Одним из излюбленных мест туристов, любящих необычные впечатле-
ния, овеянные тайной и мистикой, считается бывший шахтерский поселок	
Хальмер-Ю, закрытый в 1995 г. Любители экзотики внесли его в список не-
многих заброшенных городов России. 

Новым вектором развития Воркуты становится арктический	туризм. Се-
годня здесь готовы предложить сертифицированные маршруты природно-
го и экстремального туризма с возможностью посещения уникальных при-
родных объектов Полярного Урала, побережья Карского моря. 

Самая главная достопримеча-
тельность Коми – ее северная при-
рода, леса и заснеженные равни-
ны – прекрасна в любое время года. 
В конце лета – начале осени в лесах 
Коми в разгаре сбор грибов, брус-
ники и клюквы. В это же время 
можно наблюдать отлет птиц в теп-
лые края. А Воркута является един-
ственным в мире местом, где люби-
тели экстремальных зимних видов 
спорта могут тренироваться до 
конца мая.

Самое большое болото в Европе –  
болото «Океан» в Усть-Цилемском районе
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Прибытие
На	поезде
Значительная по протяженности железнодорожная сеть связывает Респуб-
лику Коми с другими регионами России. Одним из самых популярных ви-
дов транспорта для туристов является железная дорога. Путь от Москвы до 
Сыктывкара на фирменном поезде составляет 23 ч. Пересев на поезда на 
станции Микунь или Емва, можно доехать до Ухты, Печоры, Усинска, Вор-
куты. Пригородные маршруты доставят туристов из Сыктывкара в Удор-
ский район.

В Сыктывкар курсируют регулярные беспересадочные вагоны до городов 
Москва, Санкт-Петербург, Архангельск, Котлас, Новороссийск, Адлер и др.

На	автомобиле	
Добраться до столицы Коми на машине можно по федеральной автомо-
бильной дороге Р-176 «Вятка». Расстояние от Москвы до Сыктывкара со-
ставляет 1315 км, а время в пути – от 14 до 20 ч. Трасса проходит через 
Ярославскую, Костромскую, Кировскую области. Вообще до Сыктывкара 
можно доехать из любого пункта. Главное, иметь достаточно терпения и 
топлива.

Способ передвижения на личном авто туристы предпочитают все чаще: 
за рулем можно объехать практически всю республику, познакомиться с 
достопримечательностями, пообщаться с уникальными людьми и насла-
диться ее такими разными ландшафтами. По пути следования на террито-
рии республики расположены кафе и мини-отели. 

Из Москвы в Коми приезжают, минуя Киров и въезжая в республику с 
территории самого южного  – Прилузского района. Из Перми гости едут 
через Койгородский район. Если же туристы направляются в Коми из 
Санкт-Петербурга, то захватывают по дороге территорию соседней Архан-
гельской области, которая граничит с Сысольским районом. 

Автобусом
Из Москвы до Сыктывкара нет прямых автобусных рейсов. Можно доехать 
с пересадкой, например, через Чебоксары. Сначала доезжаем от Москвы 
(Щелковский автовокзал, М  Щелковская) до Чебоксар (центральный авто-
вокзал). Примерное время в пути – 13 ч. Дальше от Чебоксар добираемся 
до Сыктывкара. Время в пути около 13 ч. Стоимость транзита составит 
около 4000 руб.

Из Санкт-Петербурга также нет прямых рейсов. Как вариант, можно 
прокатиться и до других городов России, например до Вологды и Котласа. 
Маршрут Санкт-Петербург – Вологда – Котлас – Сыктывкар займет при-
мерно 22,5 ч и потребует около 2500 руб.
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На	самолете
Сыктывкар – один из немногих городов, где аэропорт расположен в черте 
города и сам по себе может служить достопримечательностью. В первом 
здании аэропорта расположены офисные помещения и осуществляются 
международные рейсы. Новое здание, построенное в 1978 г., принимает 
пассажиров, вылетающих в российские города. Туристов, прибывших в 
столицу Коми по воздуху, у здания аэропорта встречает памятник олене-
воду. От аэропорта до пункта назначения можно уехать на автобусе, такси 
или прогуляться по одной из самых красивых улиц столицы – Советской 
(бывшая Спасская).

Регулярные авиарейсы из Москвы в Международный	аэропорт	Сыктывкар	
им.	Петра	Истомина осуществляют несколько авиакомпаний. Аэропорт при-
нимает регулярные рейсы из Москвы, Санкт-Петербурга, Архангельска, 
Казани, Котласа, Нарьян-Мара, Перми. Рейсы из Москвы принимает также 
аэропорт Ухты. В 2021 г. проведена реконструкция международного терми-
нала сыктывкарского аэропорта.

С мая по сентябрь прямые рейсы связывают Сыктывкар с городами, рас-
положенными на черноморском побережье, а также Симферополем. 

С большинством городов республики и некоторыми районными цент-
рами также есть авиасообщение. Так, из Сыктывкара на самолете можно 
добраться до Ухты, Усинска, Воркуты и Усть-Цильмы.

Общественный	транспорт
Трамваев и троллейбусов в Коми вы не найдете. В Сыктывкаре развита ав-
тобусная	сеть. Стоимость проезда на автобусе колеблется от 23 до 28 руб., в 
зависимости от маршрута.

Службы такси есть во всех крупных городах и райцентрах. В Сыктывка-
ре насчитывается более десяти служб, самые крупные из них работают по 
приложениям в Интернете («Яндекс. Такси», Uber, «Максим», «Рутакси»). 
Услуги такси по городу составят около 80–160 руб., за пределами города – 
200–250 руб., на расстояние от 50 км – от 1000 руб. Если ехать не в одиноч-
ку и делить сумму проезда на количество человек, – получается иногда 
даже выгоднее, чем на автобусе.

До ж.-д. вокзала ходят автобусы № 54, 44, 6, 17, 19, 46, 174, 20, 5, 46.  
До автовокзала – автобусы № 4, 5, 7, 15, 19, 44, 28. До аэропорта – автобусы 
№ 3, 5, 22, 174, 12.

Почти во всех автобусах имеется бесконтактная оплата, на некоторых 
маршрутах есть скидка по наличному расчету. Очень удобно отслеживать 
автобусы в приложениях типа «2ГИС», Passengеr, однако оно рассчитано не 
на все маршруты.
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Междугородные	автобусные перевозки до других населенных пунктов ре-
спублики осуществляет компания «Комиавтотранс». Большинство маршру-
тов начинаются от сыктывкарского автовокзала на ул. Морозова, 202. 
•• Актуальные маршруты и расписание можно узнать  
на официальном сайте: https://komiavtotrans.ru/

Проживание
Сфера гостеприимства Республики Коми представлена 128 коллектив-
ными средствами размещения с суммарной единовременной вместимо-
стью 7310 мест, из них 2 гостиницы имеют «4 звезды», 7 – «3 звезды». 

В 2020 г. на территории г. Ухты открылся новый бутик-отель Status, вмести-
мостью 36 мест на 22 номера. Отель прошел классификацию и получил 
категорию 4 звезды.

В центре Сыктывкара в конце 2020 г. состоялось открытие нового отеля 
Dovgiy Hotel на 10 номеров вместимостью 20 мест. Отель прошел классифи-
кацию и получил 3 звезды. 

В Сыктывкаре пользуются популярностью отель «Авалон», гостиница и 
центр культурных инициатив «Югӧр», гостиница «Сыктывкар» и др. В Усин-
ске туристы могут переночевать в четырехзвездочном гостиничном комп-
лексе «Полярная звезда», а любителям финно-угорского быта придется по 
душе гостиница «Финноугория».

«Комиавтотранс»
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Гостиницы
Финноугория
Расположена на территории Финно- 
угорского этнопарка. Из ее окон от-
крывается панорамный вид на Сера-
фимовский женский монастырь, 
деревню Березник и бескрайние поля 
и просторы. Сюда приезжают, чтобы 
отдохнуть от шума и городской суеты.
Номерной фонд гостиницы – 22 ком-
фортабельных номера категории 
«стандарт», один «семейный» номер  
и один 2-комнатный номер повышен-
ной комфортности. Такое количество 
номеров не случайно: ровно столько 
же – 24 – насчитывается и финно- 
угорских народов. Дизайн каждой 
комнаты имеет свои отличительные 
детали, подчеркивающие особенности 
той или иной национальности. В но-
мере есть информация о быте и обы-
чаях народа, которому посвящен но-
мер. Поэтому постояльцы не только с 
интересом проведут время в гостини-
це, но и пополнят свой интеллектуаль-
ный багаж знаниями о представителях 
финно-угорских народов.  
Средняя стоимость номера за сутки — 
3000 руб.
•• Сыктывдинский р-н, село Ыб 
местечко Сёрд, 19/11

Авалон
Построен в самом сердце Сыктывкара, 
в деловом центре столицы республи-
ки, в нескольких шагах от Стефанов-
ской площади и правительственно- 
административных учреждений. 
Средняя стоимость номера за сутки — 
5000 руб. 
Ближайшие достопримечательности: 
Национальный музей Республики 
Коми, Национальная галерея Респуб-

лики Коми, Академический театр  
драмы им. В.Савина.
•• г. Сыктывкар 
Интернациональная ул., 133

Гостиница	и	Центр	культурных	 
инициатив	«Югӧр»
Расположен в живописной парковой 
зоне, на берегу реки Сысолы и в 
10 мин ходьбы от делового и культур-
ного центра города. «Югӧр» находится 
рядом с основными транспортными 
магистралями — в 10 мин езды от  
аэропорта и в 15 мин — от ж.-д. вокза-
ла. Гостям республики гостиница 
предлагает 91 комфортабельный но-
мер различных категорий. Предусмот-
рены номера для людей с ограничен-
ными возможностями. В фойе 
отеля – сувенирный киоск с символи-
кой Респуб лики Коми. Вечерами тури-
сты могут расслабиться в центре отды-
ха «Второе дыхание», который 
включает джакузи, турецкую, финскую 
бани и купель. Кроме того, на первом 
этаже гостиницы ежедневно работают 
выставочные экспозиции. Средняя 
стоимость номера — 3000 руб.
Ближайшие достопримечательности: 
Парк культуры и отдыха им. С.М. Ки-
рова, Национальный музей Республи-

Один из номеров гостиницы «Югӧр»
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ки Коми, Дом-музей И.П. Морозова, 
Литературный Музей И.А. Куратова, 
Национальная Галерея Республики 
Коми, Пожарная каланча, Древний 
коми промысловый календарь,  
Памятник букве «Ö», Грибной пер., 
Стефановская пл.
•• г. Сыктывкар,  
ул. Горького, 2 

Гостиница	«Сыктывкар»
Идеальное место для отдыха или биз-
нес-встреч. Преимуществом гостини-
цы является ее расположение в цент-
ральной части города рядом с круп- 
ными торговыми и бизнес-центрами  
и культурными локациями города, в 
10–15 мин езды от аэропорта. Сред-
няя стоимость номера — 3570 руб.  
На первом этаже гостиницы работает  
ресторан «Жакоv». Ближайшие досто-
примечательности: Национальная  
галерея Республики Коми, Парк куль-
туры и отдыха им. С.М. Кирова, Нацио-
нальный музей Республики Коми,  
Академический театр драмы  

им. В. Савина, Театр оперы и балета 
Рес публики Коми, Стефановская пл.
•• г. Сыктывкар  
Коммунистическая ул., 67 
hotelsyktyvkar.ru

Гостевые	дома
Также интересными локациями для 
гостей региона станут гостевые 
дома в муниципалитетах республи-
ки. Каждый из них создан в уни-
кальном стиле и отражает дух се-
верного коми края.

«Застава	Коми»
Этнический гостевой дом в Усть-Куло-
ме предлагает гостям баню по-белому, 
баню по-черному, катание на снегохо-
дах и зимнюю рыбалку на озере Ка-
дам. Для желающих проводятся ма-
стер-классы по выпечке бездрожже- 
вого хлеба и шанег в традиционных 
коми печах. Средняя стоимость  
размещения группы в 12 человек 
7500 руб.
•• Усть-Куломский р-н, с. Усть-Кулом

Питание
Рестораны
Ресторан	«Жакóv»
В ресторане-«тёзке» коми ученого и 
литератора Каллистрата Фалалеевича 
Жакова вы можете попробовать такие 
северные деликатесы, как строганина 
из хариуса с тартаром из лука, олени-
на сыровяленая на тостах с бруснич-
но-имбирным соусом и грузди по-ко-
ми. Кроме того, в названии, которое 
произносится с ударением на послед-
ний слог, звучат отголоски пребывания 

в XIX в. в столице края пленных фран-
цузов, а в самой национальной кухне 
явно звучит привкус французской. 
Средний чек – от 1500 до 2000 руб.
•• г. Сыктывкар 
Коммунистическая ул., 67  
(гостиница «Сыктывкар», этаж 1)

Ресторан	«Спасский» (коми кухня)
В ресторане, названном так по преж-
нему имени ул. Советской – Спасская, 
туристам предложат блюда по старин-
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ным коми рецептам с современным 
звучанием: муксун с золотой короч-
кой, чир с соусом из красноголовиков, 
мясное ассорти из оленины, капуста 
по-коми, грузди со сметаной, колба-
ски таежные из оленины, оленина  
в пиве, ржаные шаньги, морошка  
в сахарном сиропе. Средний чек –  
от 1200 руб.
•• г. Сыктывкар 
Советская ул., 22

Ресторан	«Пушкинский»  
В меню ресторана присутствует как 
европейская, так и коми кухня.  
Тут предложат рыбный салат из семги 
под горчичной заправкой, салат  
из говяжьей вырезки, филе палтуса, 
язык фламбе, шоколадные пирожные. 
Средний чек – 1600 руб.
•• г. Сыктывкар 
ул. Пушкина, 20/2 
www.banket-restoran-syktyvkar.ru

Ресторан	«Гранат» (восточная кухня)
В ресторане работает открытая кухня, 
благодаря которой гости могут наблю-
дать со своих столиков за приготовле-
нием уйгурского лагмана, узбекского 
плова, мантов с бараниной и самсы. 
Средний чек – 1000 руб.
•• г. Сыктывкар  
Интернациональная ул., 126 
www.granat11.ru

Кафе	«Финноугория» (коми, финно- 
угорская и европейская кухня)
Кафе расположено на территории 
Финно-угорского этнопарка в селе Ыб. 
Здесь для туристов приготовят уху 
по-фински на сливках, семгу по-коми, 
говядину в брусничном соусе, закуску 
по-саамски из куриной печени и мно-
гое другое. Средний чек – 700 руб.
•• Сыктывдинский р-н 
Финно-угорский этнопарк 
ethnopark-rk.ru

Питание

Коми кухня в кафе «Финноугория»
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Активный	отдых	
«Сыктывкарец – значит лыжник» – в этом шуточном лозунге, напечатан-
ном на одной из излюбленных трасс жителей столицы Коми, всего лишь 
доля шутки, все остальное – правда. То же можно сказать о каждом жи-
теле Коми. 

На лыжне можно встретить и трехлетних карапузов, и убеленных седина-
ми пенсионеров. Коми – родина знаменитых чемпионов и призеров олим-
пиад и международных соревнований Раисы Сметаниной, Василия Рочева- 
старшего, Василия Рочева-младшего, Николая Бажукова, Юлии Ступак. 

Лыжный	спорт
Республиканский	лыжный	 
комплекс	им.	Раисы	Сметаниной	
Более 40 лет учреждение является 
кузницей именитых спортсменов. 
Ежегодно на Республиканском 
лыжном комплексе им. Раисы Сме-
таниной проводятся десятки все-
российских и региональных сорев-
нований. В 2015  г. РЛК им. Раисы 
Сметаниной принял Кубок мира 

мастеров по лыжным гонкам, в 
2013 и 2018 гг. – Чемпионаты Рос-
сии по лыжным гонкам. В дни, сво-
бодные от спортивных состязаний, 
стадион открыт для всех желаю-
щих. Для активного отдыха здесь 
предлагаются тюбинги, лыжные 
комплекты, а для пикников на при-
роде – мангалы и комфортные ком-
наты отдыха в коттеджах.
•• Сыктывдинский р-н, с. Выльгорт,  

Лыжные гонки
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ул. Северная, 3а/1 
е-mail: gau-rlk@mail.ru 

 8 (904) 270 77 57  
komplexolimp@mail.ru 

 8 (82130) 77 050

Лыжная	база	«Спортивная»
Практически каждый сыктывкарец 
встает на лыжи в раннем детстве 
«за вокзалом» – именно так в наро-
де называют лыжную базу. С утра 
до позднего вечера, благодаря тому, 
что трассы освещаются до 22.00, 
тут занимаются профессионалы и 
любители, прогуливаются пары, го-
рожане катаются на лыжах и зани-
маются скандинав ской ходьбой. 
Особенно людно тут в выходные 
дни. Лес пронизан десятками кило-
метров трасс на все вкусы – поло-
гие, с горками, по широким утоп-
танным дорожкам и по «дрему- 
чему» ельнику. Каждый может вы-
брать трассу по возможностям – 3, 
5, 10 и 15 км. Летом тут катаются на 
велосипедах и самокатах, собирают 
чернику, гуляют с малышами. Есть 
веревочные трассы и поля для игры 
в мини-футбол. Лыжи и тюбинги 
можно взять напрокат. Летом к ус-
лугам отдыхающих – прокат вело-
сипедов и самокатов.
•• Сыктывкар, ул. Лесопарковая, 9 

 8 (8212) 31 10 83 
e-mail: dinamokomi@yandex.ru

База	отдыха	«Зеленецкие	Альпы»
Находятся в 35 км от г. Сыктывкара  
по Ухтинскому шоссе до с. Зеленец, 
поворот направо, проезжаем по 
селу и еще 5 км до склона. До базы 
можно доехать на рейсовом автобу-
се № 108.

База приглашает на свои склоны 
любителей горнолыжного спорта и 
активного отдыха с 2004 г. Она при-
нимает туристов в живописном ме-
сте близ с. Зеленец Сыктывдинско-
го р-на в 35 км от центра 
Сыктывкара. Не только красивая 
природа, обширные лесные масси-
вы и р. Вычегда привлекают сюда на 
отдых, но и обустроенный для ката-
ния горный склон. У клуба есть сне-
гоходы «Буран», свой ратрак, снеж-
ные пушки для оснежения 
горнолыжного склона, что позво-
ляет начинать зимний спортивный 
сезон раньше. Горнолыжная и тю-
бинговая трасса оборудованы 
подъемниками. Прокладываются 
прогулочные лыжные трассы. База 
располагает прокатом разнообраз-
ного инвентаря для зимнего отды-
ха. С начинающими спортсменами 
работают инструкторы. База удоб-
на для семейного отдыха: пока 
младшие члены семьи резвятся на 
склоне или катке, в который зимой 
превращается замерзшая поверх-
ность искусственного озера, роди-
тели могут выпить чай в кафе. При-
езжающие размещаются в 
комфортных домах. 

Летом на базе организуются со-
ревнования по футболу, волейболу 
и бадминтону, гонки на горных ве-
лосипедах. Уже с 2006 г. принимает 
молодоженов Поляна Невест. Всем 
побывавшим на ней парам в каче-
стве бонуса зимой дарят час катания 
на склоне. На территории базы для 
отдыхающих открыты две бани.
•• Сыктывдинский р-н, дер. Парчег 

 8 (8212) 36 59 95, 8 (8212) 55 
03 00, 8 (8212) 55 04 00
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Центр	активного	отдыха	«Снегири»
Еще один горнолыжный комплекс с 
трассами для сноубордов и горных 
лыж есть в черте г. Ухты. Спортив-
ный инвентарь, лыжи и тюбинги 
можно взять напрокат. На террито-
рии работает кафе, летом можно 
купаться и ловить рыбу. «Снеги-
ри» – любимое место отдыха ухтин-
цев. Тут устраивают зимние и лет-
ние пикники, костюмированные 
спуски со склона, встречи и вечера 
караоке.
•• Ухта, 2-я Нагорная ул. 
https://vk.com/snegiriuhta  

 +7 (912) 094 11 94  
+7 (912) 947 88 58

Сплавы	по	рекам
Тур	«Ледяные	каньоны	Кары»
Туристы, решившие сплавиться по 
фантастическим каньонам реки 
Кары, начнут свой путь в Воркуте. 
При этом сплав понравится как 
любителям рыбалки, так и поклон-
никам активного отдыха в экстре-
мальных северных условиях. Для 
рыбаков Кара припасла не только 
заповедного хариуса, но и аркти-
ческого гольца, а для любителей 
красот – Беломраморный каньон и 
могучий водопад Буредан, над ко-
торыми природа трудилась не одну 
тысячу лет. Не обойдется в этом 
маршруте и без легкого экстрима, 
в каньоне расположено несколько 
неплохих порогов 2- и 3-й катего-
рии сложности. Решившим оку-
нуться в заполярную красоту при-
дется отказаться от достижений 
цивилизации ночевать в палатках 
и готовить еду на костре или газо-
вой горелке. Поскольку тур прохо-

дит по арктической территории, 
надо быть готовым и к резкой сме-
не погоды и запастись теплой оде-
ждой – даже летом. Если туристам 
«повезет» и встречный ветер будет 
сильным, придется налегать на 
весла и показать всю свою физиче-
скую подготовку. Несмотря на то, 
что в июне кое-где по берегам 
Кары еще будет лежать снег, кома-
ры также испытают туристов на 
прочность, поэтому в запасе нуж-
но иметь и репелленты. Общая 
протяженность маршрута: 100 км. 
Стоимость тура: от 40 тыс. руб. на 
человека (окончательная стои-
мость зависит от количества чело-
век в группе).
Туроператор	Polar	Travel
•• ООО «Хорс», РТО 019392 

 8 (912) 557 57 19 
hors.vorkuta@gmail.com

Сплав	по	реке	Кожим
Река Кожим берет свое начало на 
Приполярном Урале и тянется на 
202 км. Туристы начнут свой путь к 
самому сердцу Уральских гор из 
г.  Инты. Считается, что это марш-
рут средней сложности, который 
прекрасно подходит для туристов с 
небольшим опытом походов. У но-
вичков поход может вызвать неко-
торые затруднения. Кожим славит-
ся среди любителей сплавов тем, 
что имеет на своих берегах рекорд-
ное количество камней- останцев. 
На протяжении всего сплава путе-
шественников ожидают пейзажи 
неописуемой красоты, которые от-
крываются среди многочисленных 
хребтов. В русле реки пороги и сту-
пени заставят туристов испытать 
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экстремальные ощущения. Стои-
мость тура: 13 900 руб.
Турфирма	«Активный	отдых	Коми»
•• Сыктывкар, ул. Первомайская, 78 
офис 105 (встреча по предваритель-
ной договоренности) 

 +7 (904) 203 88 31 
sergejj-semjashkin@rambler.ru  
https://vk.com/aktivkomi  

Сплав	на	байдарках	по	реке	Сысола
Экскурсионная программа предла-
гает пройти водными путями на 
байдарках в окрестностях Сыктыв-
кара. Поход однодневный, начина-
ется ориентировочно в 10.00 и за-
канчивается около 18.00. Днем 
перерыв на обед. Маршрут подго-
товлен таким образом, что туристы 
плывут по течению реки. Это удоб-
но и не требует от участников осо-
бой физической подготовки. Стои-
мость экскурсии: взрослый – 
1100 руб., ребенок до 7 лет – 800 руб.
«Активный	отдых,	байдарки,	 
сплавы	Сыктывкар»
••  +7 (904) 223 77 89 
572340@rambler.ru

Пешие	походы
Компания	«Активный	отдых	Коми»
Более пяти лет организует туристи-
ческие походы по территории реги-
она. В их числе путешествия по 
Уральским горам (Полярному, При-
полярному, Северному Уралу), туры 
в Национальный парк «Югыд ва», 
сплавы на катамаранах по горным 
рекам, горный треккинг и восхож-
дения, а также походы к одному из 
семи чудес России – знаменитому 
плато Маньпупунёр и на загадоч-
ный перевал Дятлова. Все прог- 
раммы организуют и проводят 
опытные инструкторы – увлечен-
ные своим делом путешественники.
••  +7 (904) 203 88 31 
e-mail: sergejj-semjashkin@rambler.ru

Компания	«Урал	Коми»
Компания из Инты предлагает ту-
ристам походы, путешествия, экс-
педиции по территориям Поляр-
ного, Приполярного, Северного 
Урала, Большеземельской тундре, 
Ямалу, Приобской низменности, 
Тиманскому кряжу, Гряде Черны-

Сплав по реке Нияю, Воркутинский район
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шева. Также в списке услуг вы най-
дете рафтинг (спортивный сплав 
по рекам), восхождения на верши-
ны, рыбалку и охоту. Продолжи-
тельность: от 5 до 20 дней. Заказы 
принимаются за 3–7 месяцев до 
путешествия. Стоимость стан-
дартных походов: от 10 до 32 тыс. 
рублей.
••  +7 (904) 239 74 89,  
8 (82145) 3 03 04  
e-mail: uralkomitravel@gmail.com

Компании	«ВикШа-тур»  
и «Печорские	Альпы»
Многие хотят путешествовать, но 
боятся трудностей: их пугают тяже-
лые рюкзаки, сложные переходы. 
На выручку приходят облегченные 
туры, которые по силам любому че-
ловеку. Туризм из увлечения силь-
ных и подготовленных людей впол-
не реально превращается в 
доступный отдых для женщин с 
детьми, людей пожилого возраста 
или просто новичков. Вкусив се-
верной красоты, многие из них про-
должают ходить из года в год. Об-
легченные туры предлагают 
путешественникам турклуб «Вик-
Ша-тур» и компания «Печорские 

Альпы». Последний разработал тур 
«По	 следам	 Сибирякова.	 В	 гости	 к	
Снежной	Королеве	Приполярного	Ура-
ла	 –	 Саб	ле» с краеведческим укло-
ном в 2015 г. для тех, кто готов риск-
нуть и потрудиться, чтобы увидеть 
настоящую северную красоту и от-
крыть для себя Приполярный Урал 
не только летом, но и зимой.

Кроме того, туристы стремятся к 
знаменитой красавице – горе	Сабле. 
Именно эти края в нач. ХХ в. иссле-
дователь севера А.В. Журавский 
назвал «Печорскими Альпами». 
В цирке горного массива находится 
чистейшее озеро. Живописное, 
уникальное место, по словам тех, 
кто там побывал. Русское название 
по смыслу совпало с первоначаль-
ным ненецким: «Савлук» («Саб-
люй») и значит «острая».

Кроме Сабли, «Печорские Аль-
пы» проводят снегоходные туры к 
вершинам гор Сундук, Манарага, 
Народная, туры в Национальный 
парк «Югыд ва», а также на горячие 
источники в термальном урочище 
«Пым-Ва-Шор», прогулки к памят-
никам природы, восхождения на 
горы Приполярного Урала, сплавы 
по горным рекам.

Усадьба «Застава Коми»
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Туристический клуб «Вик-
Ша-тур» организует прогулки к па-
мятникам природы, снегоходные 
туры по Приполярному Уралу, 
сплавы по рекам Кожим, Каменка, 
Кожва, Щугор, восхождения на 
горы Сабля, Манарага и Тельпосиз. 
«Фишка» клуба – походы на соба-
чьих	упряжках. С ноября по апрель 
туристы могут стать участниками 
таких туров на собачьих упряжках 
по заказнику «Скалы Каменки». 
Интересным для гостей региона 
станет рыболовно-приключенче-
ский тур с хаски, лесной избушкой 
и баней.

Есть у компаний «Печорские 
Альпы» и «ВикШа-тур» и туры с 
мемориальным уклоном, возвра-
щающие туриста к трагическим со-
бытиям. Скалы	Джинтуя – красивое 
место. Но к ним сплавляются не для 
того, чтобы хлебнуть адреналина. 
Тут стоял исчезнувший лагерный 
пос. Джинтуй, а в нем столовая, пе-
карня, продуктовый склад и изоля-
тор для заключенных Печорлага. В 
1940–1950-е гг. на станции Джин-
туй разрабатывался известковый 
карьер, действовал завод по произ-
водству извести. Работали заклю-
ченные штрафных колонн Печор-
лага. Лагерный пункт ликвиди- 
ровали в 1957 г., известковый завод 
закрыли в 1962 г. Поиском мест за-
хоронения заключенных в Джин-
туе с 2005 г. занимались учащиеся 
Печорского промышленно-эконо-
мического техникума под руковод-
ством сотрудника Печорского 
историко-краеведческого музея 
Б.Б. Иванова. В разные годы в поис-
ках также принимали участие со-

трудники музея, журналисты. Ла-
герное захоронение было обна- 
ружено в 2008 г. на левом берегу 
р. Изъяю рядом с рабочим карье-
ром. В 2009–2010 гг. были уточнены 
его границы, обследована террито-
рия, составлен план местности. Мо-
гилы заключенных находятся в раз-
розненных провалах почвы, 
протянувшихся на расстоянии 90–
100 м вдоль карьера и шириной 
40–60 м. Всего их тут около 70.
ВикШа-тур
••  +7 (912) 134 72 54 
e-mail: sozi-aleksandr@yandex.ru

Печорские	Альпы
••  +7 (912) 944 82 72 
e-mail: chaikamax19@mail.ru

Туроператор	«Ирбис»
Организует пешие летние и снегоход-
ные зимние туры на плато Маньпупу-
нёр. 
••  +7 (912) 183 56-17

Охота	и	рыбалка
Усадьба	«Застава	Коми»
Василий Напалков, хозяин госте-
вой усадьбы «Застава Коми» в 
с.  Дон, предлагает разнообразные 
маршруты. Прежде всего, охотни-
чье-рыболовные. В районе есть не-
сколько водоемов, популярных не 
только у местных любителей ры-
балки, но и у гостей региона. Если 
до озера Донты или речки Кулом-ю 
доехать на машине несложно, то 
добраться до озера Кадам пробле-
матично. Зимой – на снегоходе, ле-
том – на лодке через Донты и потом 
пешком. До знаменитого окуневого 
озера Екышвад и того дальше – по-
требуется несколько дней. Поэтому 
рыболовам, не имеющим соответ-



Копотин	А.В.	Листья	осени.	 
Посвящается	женщинам	Коми.	
1999,		х.,м.	Из	коллекции	Нацио-
нальной	галереи	Республики	Коми
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Национальная	кухня	
Национальная кухня Коми формировалась столетиями. Ее традиции об
условлены исконными занятиями местных жителей. Традиционная коми 
кухня разнообразна и вместе с тем экономна и проста в приготовлении – 
нет в ней острых приправ и изысканных вкусов. 

Лаконичность коми кухни связана с тем, что пища добывалась трудно и ее 
задачей было насыщение, а не услаждение вкусом: не случайно сельское 
хозяйство в Коми в шутку называют «авантюрным» – арбузы тут не растут, 
нет фруктовых деревьев и многих овощей. Набор продуктов на столе опре-
делялся природными условиями и видами хозяйственной деятельности: в 
северных и промысловых районах на Печоре, Удоре, Выми, Верхней Выче-
где повседневной пищей были блюда из рыбы и дичи, а в южных районах 
преобладали блюда из злаков. Традиционно зырянские земледельцы выра-
щивали рожь и репу, гораздо позже к нам на север завезли первый карто-
фель, который поначалу местным жителям не полюбился.

Лесные и речные богатства Коми нашли свое отражение в национальной 
кухне. Коми мужчина был охотником и рыбаком, женщина – собиратель-

ницей. Дичь, рыба, грибы и ягоды 
заготавливались впрок на долгую 
зиму, добывались на продажу. Блю-
да из натуральных продуктов запе-
кались или томились в печи, вари-
лись на костре, если дело 
происходило на охоте или рыбалке. 
Были у коми и свои «десерты», ре-
цепты которых дошли до наших 
дней и которые сегодня можно по-
пробовать в кафе и ресторанах или 
отведать за домашним столом в 
глубинке. Что же было испокон ве-
ков на столе у коми хозяйки и чем 
она может похвастаться по сей 
день?

Мясные	блюда
На севере республики, где сакраль-
ным и главным хозяйственным жи-
вотным является олень, вареная 
оленина составляла основу рацио-
на. Чум-работницы как расхожее Коми десерты из ягод и творога
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блюдо во время забоя оленей гото-
вили оладьи на оленей крови. На 
севере Коми туристы стремятся 
отведать айбарч – строганину из 
оленины. Ее приготовление – осо-
бое зрелище. Острым ножом 
(по-коми пурт) от ломтя мороже-
ной оленины нарезаются тончай-
шие, почти прозрачные пластины. 
Мясо немедленно окунается в смесь 
из соли и перца – и отправляется в 
рот. 

Сегодня колбасные изделия, 
чипсы из оленины, копченое и све-
жее мясо можно приобрести в сети 
магазинов «Матö». 

Коми мужчина традиционно за-
готавливал дичь на весь год. Лови-
ли птицу силками, били дробью из 
ружья. Из мяса птицы готовили 
супы – яя	шыд, ощипав и выпотро-
шив, варили птицу в котелке. Сна-
чала съедался сам суп, потом 
мясо – как второе блюдо.

Праздничным блюдом счита-
лись пельнянь (буквально «хлебное 
ухо») – теперь всем известные пель-
мени. Для начинки использовали 
грибы, редьку, реже мясо, которые 
рубили в специальном корыте вме-
сте с луком, капустой.

Чöж	шыд – суп из утки – охотни-
ки готовили прямо на промысле. 
Зайчатина тоже считалась доволь-
но распространенным у коми семей 
блюдом.

Заслуживает внимания масьтӧм	
яй – рубленое мясо рябчика, кото-
рый можно сравнить с тартаром. 
Это охотничье блюдо в коми дерев-
нях считается диетическим. Рябчи-
ка коми едят весь год в разном виде: 
сушеного, вяленого, вареного. 

Гастрономический	 
коми-русский	словарь

•• Азя	шыд	– кислая похлебка  
с крупой

•• Айбарч – строганина из оленины
•• Дозмöр – запеченый в печи  
глухарь

•• Дука	(иска)	чери – рыба печор-
ского засола

•• Зарава – березовый сок
•• Картупеля	сӧчӧн	– картофельная 
лепешка

•• Картупеля	шаньга – шаньга  
с картофелем

•• Кӧчана	шыд	– суп из свежей  
или квашеной капусты

•• Листушки – пшеничный или  
ячменный хлеб, приготовленный 
в печи на капустном листе

•• Ляз – томленая перемолотая  
черемуха на солоде с сахаром

•• Масьтöм	яй – рубленый рябчик
•• Пакула – чай из чаги
•• Паренча – пареная и высушенная 
морковь, репа или свекла

•• Паренча	ва – квас из сушеных  
моркови, репы, брюквы

•• Пельнянь – пельмени
•• Печенича – калач
•• Пражитöм	чери – рыба по-коми, 
приготовленная в печи в молоч-
ной заливке

•• Пражитöм	яй – мясо, томленое  
в печи

•• Пувва – морс
•• Пуöм	кöчан – капуста по-коми
•• Рачанянь – колобки на основе 
жидкого пресного теста

•• Сола	тшак – соленые грибы
•• Сола	чери – засоленная рыба
•• Сур – пиво
•• Тшака	шыд – грибной суп
•• Черинянь – рыбник
•• Чомӧр – обрядовая каша
•• Чӧж	шыд – суп из утки
•• Чужва – солодовое сусло
•• Ырöш – хлебный квас
•• Ырöша	кушман – редька с квасом
•• Юква – уха
•• Яя	шыд – суп с мясом



62

Он считается целебным: благотворно влияет на сердечно-сосудистую си-
стему и способствует скорому выздоровлению. Поэтому запрет не добы-
вать летом рябчика до Ильина дня (2 авг.) не распространялся на семьи, где 
болели дети.

В лесу же охотник готовит рябчика так. Предположим, дождь не дает 
ему развести огонь, чтобы приготовить пищу. Тогда освежеванная птица 
рубится вместе с мелкими костями, солится, приправляется целебными 
лесными травами – и тут же съедается. В ресторанном варианте пища мо-
жет быть приправлена и другими «цивилизованными» специями. Сегодня 
глухаря и рябчика можно отведать в кафе «Квартет» в с. Усть-Кулом.

Основу стола оленеводов в Коми составляет оленина. Вне тундры по-
пробовать традиционные блюда оленеводов – блины из оленьей крови, 
вареную оленину – непросто. Однако в регионе нашли выход. Нацио-
нальным гастрономическим брендом Республики Коми стала «Ворку-
тинская	оленина». Это первый зарегистрированный бренд мясной про-
дукции в России. Он включает вареную и копченую колбасу из оленины, 
полуфабрикаты, деликатесы – всего около сотни изделий. Главное их 
достоинство – абсолютная экологичность, поскольку олени питаются, в 
основном, ягелем. Зимой в некоторых ресторанах можно попробовать 
стейки и тар-тар из оленины, а если повезет, то и айбарч – строганину из 
оленины.

«Воркутинскую оленину» можно найти в местных магазинах. Средняя 
стоимость этого гастрономического сувенира составит 2000 руб.

Лосиное мясо, за которым в тайгу отправляются и современные охотни-
ки, также по праву считается самым «чистым». Постное и жесткое, оно 
идет на бульоны, котлеты, жаркое. 

На медведя ходили только самые отважные охотники, поэтому далеко не 
в каждой семье лакомились красным медвежьим мясом. 

Рыбные	блюда
Несколько лет назад в Печоре испекли гигантский рыбник. В Книгу рекор-
дов Гиннесса не попали, но Праздник рыбного пирога – черинянь – закре-
пили за собой. Пирог с рыбой, запеченной целиком, издавна считается 
традиционным и одним из любимых блюд. Купить рыбники можно в лю-
бой кулинарии на всей территории Коми, однако способы приготовления 
чериняня различаются в разных районах.

Юква – уха – одно из самых распространенных блюд у коми. Уху варят из 
различных видов рыбы. Из налима и стерляди она получается жирной и 
наваристой, из окуня и щуки – ароматной. Рыбу варили целиком, к столу 
подавали сначала уху в деревянных больших чашках, затем рыбу на специ-
альном деревянном подносе. Особый кулинарный шик местных рыбаков – 
тройная	 уха. Первый бульон для нее варится из ершей и прочей рыбной 
мелочи, второй – из плотвы и сорожки, в третий добавляются «благород-
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ные» породы рыб: крупная щука, язь, лещ. Такой бульон при остывании 
превращается в плотный студень.

Рыбу по-коми хозяйки до сих пор запекают в печах и духовках, заливая 
молоком, взбитым с яйцом, при подаче добавляют масло. Ели это блюдо 
руками, особым способом мачитӧм – маканием: зачерпывали уху и кусок 
рыбы хлебом.

Одним из самых экзотических рыбных блюд считается рыба	печорского	
засола, или рыба с душком. Еще ее иногда называют квашеной рыбой и 
сравнивают со скандинавским способом приготовления. Рыбу немного 
присаливают и заквашивают. Готовую рыбу укладывают в бочки или бан-
ки. Рыба считается готовой, когда сама отделяется от костей. Ее очень лю-
бят предлагать гостям. Сумел отведать рыбу печорского засола – прошел 
«кулинарное крещение».

Рыбных блюд у коми немало, сегодня в кафе и ресторане вам подадут 
рыбу по-коми, уху, рыбный малосол, черинянь и другие блюда.

Блюда	из	овощей	и	злаков
Распространенными в Коми были кислые супы – азя	 шыд или шыдӧса	
шыд – с заправкой из ячневой крупы и ржаной муки. Вместо капусты для 
кислинки добавляли заквашенные ростки дикого борщевика. Готовили его 
так: разводили в воде хлебную закваску и ржаную муку, добавляли ячне-
вую крупу и ставили чугунок в печь. Ели со сметаной. Готовили супы с до-
бавлением картофеля, овсяной крупы, гороха. Добавляли различную зе-
лень, щавель. Распространены были также тшака	 шыд – грибной суп с 
картофелем и луком и кӧчана	шыд – из свежей или квашеной капусты.

Старинным традиционным блюдом были каши – рок – из ячневой или 
овсяной крупы, заправленные топленым маслом или молоком, а в пост – 
растительным маслом.

Икра сига, щуки и семги с картофелем
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13–14	января. Годовой цикл фести-
валей и праздников в Республике 
Коми открывает песенный фестиваль. 
В 1994 г. три Василия – писатель Ва-
силий Лодыгин и композиторы Васи-
лий Гущин и Василий Чувьюров – ста-
ли инициаторами одного из самых 
любимых жителями Коми фестиваля	
«Василей». Проводится он в канун 
Старого нового года, в православный 
праздник святителя Василия Великого 
в с. Усть-Кулом. Желающих попасть на 
фестиваль так много, что трансляция 
идет в Интернете, а также выводится 
на большщой экран на площадке пе-
ред Домом культуры райцентра. Бла-
годаря «Василею» были открыты де-
сятки имен талантливых самодеятель- 
ных коми композиторов. За 17 лет су-
ществования фестиваля-конкурса ими 
было написано сотни песен. «Васи-
лей» стал отличной стартовой пло-
щадкой для начинающих композито-
ров, исполнителей и поэтов-песенников  
и пополнил репертуар художествен-
ных коллективов новыми композици-
ями. Для сельских жителей «Василей» 
является большим праздником, биле-
ты на него раскупаются заранее, а в 
Усть-Кулом в этом время стремятся 
попасть горожане и туристы.

Февраль. Гости и жители Республики 
смогут пройти лыжный маршрут на 
национальных или традиционных лы-
жах в удорской глубинке на фестива-
ле	«Кытшъяс», что в переводе с коми 
языка означает «круги». Название  
фестивалю дал 8-километровый 
маршрут, проложенный вокруг дере-

вень Ёртом, Устьево, Лязюв, Корттувъя,  
Шиляево. 

Март. В с. Большелуг Корткеросского 
р-на проходит большой праздник	 
любителей	лыжного	спорта	и	зимней	
охоты	–	«Лямпиада». Название фести-
валю, созвучное с «олимпиадой», дали 
коми охотничьи лыжи – лямпы. Тради-
ционные забеги на разные дистанции, 
в которых могут участвовать юные и 
взрослые новички и опытные спор-
тсмены, венчает зрелищный забег на 
лызях и лямпах – широких лыжах, 
подбитых мехом или без него. Вместо 
палок бегуны используют охотничье 
орудие – койбедь, которым разгребают 
снег вокруг силков и опираются при 
ходьбе, а в качестве «спортивной» 
одежды надевают охотничий жилет 
лузан. Особый азарт забегу придает то, 
что участники не могут бежать по уже 
оставленному следу, а обязательно 
прокладывают для себя новую лыжню. 
Лямпиада всегда сопровождается вы-
ступлениями народных коллективов, 
ярмаркой и торговлей национальны-
ми блюдами и сувенирами.

В это же время в Инте проходит 
Праздник	оленеводов	«Тэрыб	кöр» 
(Быстроногий олень).  
В программе на Олень-поле – муж-
ские и женские гонки на оленьих 
упряжках, метание аркана, прыжки 
через нарты. Участницы конкурса  
«Хозяйка чума» удивляют гостей  
меховыми изделиями, выделанными  
и сшитыми своими руками, угощают 
национальными блюдами и представ-
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ляют традиционное жилище и костю-
мы оленеводов.

Апрель. В столице Коми гремит Меж-
дународный	фестиваль	оперного	и	
балетного	искусства	«Сыктывкарса	 
тулыс» (Сыктывкарская весна) – круп-
нейший музыкальный форум региона. 
В программу входят оперные и балет-
ные спектакли, премьеры. Программа 
фестиваля наполняется разными на-
правлениями театральной жизни – 
опереттой и современной хореогра-
фией, концертами камерной музыки, 
мастер-классами и творческими 
встречами, выставками, а на сцене 
вместе с местными артистами блиста-
ют звезды столичных подмостков.

Июнь. Вероятно, многие наблюдали 
фантастическое зрелище, когда в небо 
взмывают разноцветные воздушные 
шары, освещенные рассветным или 
закатным солнцем. Чтобы увидеть этот 
небесный парад, совершенно необя-
зательно ехать в Кападокию. Всерос-
сийский фестиваль	воздухоплавания	
«Живой	воздух» проходит в 60 км от 

Сыктывкара, в Финно-угорском этно-
культурном парке в селе Ыб. В про-
грамму фестиваля традиционно вхо-
дят полеты на воздушных шарах, 
показательные выступления авиамо-
делистов и световое шоу, гонки  
на радиоуправляемых моделях,  
спортивно-развлекательные игры и 
показательные выступления, этноде-
филе, разноплановые экскурсии,  
выступления творческих коллективов 
и диджеев.

Удорский р-н в июне снова привлека-
ет к себе внимание: здесь в одном из 
населенных пунктов, которые каждый 
год меняются, проходит литературный 
праздник – Праздник	коми	книги. 
Кроме встреч с писателями и поэтами, 
круглых столов и форумов, туристы 
могут побывать на широкой ярмарке, 
отведать национальные блюда, по-
играть в старинные игры, послушать 
фольклорные коллективы, купить  
сувениры народных умельцев Удоры.

Июль. Самый богатый на праздники 
месяц. В 1-е вс. под Печорой собирает 

Праздник «Усть-Цилемская горка»
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народ Праздник	рыбного	пирога	 
«Черинянь	гаж» – современный коми 
праздник, который знакомит всех же-
лающих с фольклорным наследием и 
кулинарным искусством жителей Пе-
чорского района. На одном из таких 
праздников испекли самый большой 
рыбник в кулинарной истории Коми. 
Народное гуляние проходит ежегодно 
в уникальной деревней Бызовая, где 
археологи обнаружили стоянку древ-
него человека.

Сыктывдинский р-н граничит с Сык-
тывкаром, до райцентра в с. Выльгорт 
от центра столицы республики автобус 
довезет вас за 15 мин. В один из 
июльских дней автобусы наверняка 
будут переполнены: сыктывкарцы и 
гости столицы устремляются на фести-
валь	«Завалинка». Традиционно в 
рамках фестиваля проходят конкурс 
самодеятельных исполнителей народ-
ной песни, ярмарка-выставка «Город 
Мастеров», фестиваль уличных народ-
ных забав, молодежная программа, а 
также выступление российских звезд. 

В Ижемском р-не тем временем гото-
вятся к параду невест и конным скач-
кам. Праздник	«Луд» считается одним 
из 11 чудес Республики Коми и тради-
ционно собирает сотни участников и 
тысячи гостей из республики и из-за 
ее пределов.

Усть-Цильма гуляет на «Красной	Гор-
ке». Говорят, в год, когда не пройдет 
Горка, наступит конец света, но такого 
еще никогда не было и не предвидет-
ся. В заповедном уголке русской ста-
рины сохранились и бытуют традици-
онные обряды и старые песни. 

Праздник по-прежнему собирает всех 
устьцилемов, как ныне живущих в 
селе, так и выехавших за его пределы. 
Горке предшествует «Петровщина», 
когда устьцилëмцы собираются на бе-
регу Печоры, варят кашу и поминают 
предков. После горочных хороводов 
начиналась сенокосная пора, и, как  
говорят устьцилëмы, они «выходили 
страдать».

В этом же месяце гостей ждут на 
Празднике	коми	поэзии в с. Куратово 
Сысольского р-на, на Кузнечном	фе-
стивале в Корткеросе, на Празднике	
сена в с. Гришестав Троицко-Печор-
ского р-на.

Август. Если нет возможности отпра-
виться в районы Коми, то районы при-
едут в Сыктывкар, чтобы вы смогли 
познакомиться со всем лучшим, что 
есть у них. Выставка достижений на-
родного хозяйства Республики Коми 
«Достояние	Севера» проходит в Сык-
тывкаре. Каждый район или предпри-
ятие получают свою зону для само-
презентации. Иногда они похожи  
на настоящие шоу.

Локальные августовские	фестивали  
в августе проходят в Сосногорском  
и Прилузском р-нах.

Сентябрь. Все внимание снова прико-
вано к Финно-угорскому этнопарку в 
селе Ыб. Тут под открытым небом про-
ходит Международный гастрономиче-
ский фестиваль	«Шаньгафест».  
Не только районы Коми, но и финно- 
угорские регионы и страны представ-
ляют на площадке парка свои кули-
нарные достижения. Коми, марийцы, 
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карелы, мордва, удмурты, венгры и 
финны потчуют удивительными блю-
дами: это ляз, листушки, ряпушки, ка-
литки, азя шыд, сканцы, шашлыки из 
кабана, каша из «конопли», черные 
щи и другие изыски. В программе фе-
стиваля также концерты, мастер-клас-
сы, ярмарка и розыгрыши призов.

Октябрь. Время любителей спорта. 
Воркута приглашает на «Заполярные	
игры». На Спартакиаде народов Севе-
ра России разворачиваются баталии  
в 16 видах спорта с участием 
2000 спортсменов, устанавливаются 
новые рекорды. Церемонии открытия 
и закрытия соревнований грандиозны: 
зажжение огня спартакиады, награжде-
ние победителей, яркие выступления 
творческих коллективов складываются 
в единое праздничное шоу.

Ноябрь. В Воркуте проходит нацио-
нальный «Праздник	Севера», главным 
украшением которого служат гонки на 
оленьих упряжках по улицам города – 
настоящая экзотика Крайнего Севера! 

Ненцы, ханты, манси и коми состяза-
ются в национальных видах спорта: 
гонках на оленях, прыжках через нар-
ты, метании топора и аркана. Мастер-
ство владения упряжкой демонстри-
руют не только закаленные оленево- 
ды, но и женщины тундры. Параллель-
но проходит конкурс костюма в двух 
номинациях: детский и женский наци-
ональный наряд.

Завершает фестивальный год в Коми 
крупнейшее мероприятие в сфере ре-
гионального туризма – Komi Expo 
Travel. Выставка-форум объединяет 
государственных и частных туропера-
торов, турагентства, экскурсионные 
бюро, туристские информационные 
центры, санатории и владельцев суве-
нирных магазинов. Посетители вы-
ставки могут узнать о новинках турин-
дустрии, выбирать интересные туры  
и экскурсии по Республике Коми,  
приобрести путевки в санатории реги-
онов – участников выставки, узнавать  
о новинках в сфере гостиничного  
и ресторанного бизнеса.

Гонки на оленьих упряжках в Воркуте





МАРШРУТЫ	 
ПО	
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ГОРОДА 
РЕСПУБЛИКИ 
КОМИ
Лучшее!

•• Прогуляйтесь по Старому городу Сыктывкара › с. 74
•• Загляните в самый узкий переулок в мире и полюбуйтесь главной  

площадью столицы Республики Коми › с. 77
•• Сфотографируйте 33-метровую «голову Ленина» › с. 87
•• Воспользуйтесь возможностью побывать за Полярным кругом › с. 90
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1 Сыктывкар	–	столица	Коми

Карта: с. 79

До 1930 г. Сыктывкар носил назва-
ние Усть-Сысольск. В 1586 г. Усть- 
Сысольск впервые был упомянут в 
Двинских списках, а в 1780 г. из рук 
Екатерины II получил Указ о при-
своении ему статуса города. Во 
многом поспособствовали этому 
купцы Сухановы. Знаменитая ди-
настия дельцов и меценатов, впо-
следствии давшая Усть-Сысольску 
несколько дальновидных город-
ских управляющих и множество 
известных личностей. С Сухановы-
ми связаны легенды и истории, ко-
торый знает каждый горожанин. 
Так, до сих пор многие верят в про-
рытый от их особняка до берега 
реки Сысолы подземный ход.  
Он-де появился после страшного 
разбойничьего набега на семью в 
XVIII в. Тогда погибли племянница 
и брат главы семейства и несколько 

защитников усадьбы. Само хозяй-
ство было разграблено. Сухановы 
долго оправлялись после трагедии, 
отправили императрице Анне 
Иоан новне опись разграбленного, 
согласно которой сумели получить 
компенсацию, и прорыли подзем-
ный ход, которым, в случае повтор-
ных набегов, сумели бы воспользо-
ваться для спасения. По некоторым 
слухам, этот канал нашли и завали-
ли землей красноармейцы после 
смены власти. Полагают, что он вел 
от одного из первых каменных 
особняков Усть-Сысольска по ул. 
Орджоникидзе, 2, где сейчас распо-
лагается Литературный музей 
И.А.  Куратова, но, разумеется, это 
не так. Если ход и был, то он вел от 
дома Сухановых, который стоял 
ближе к реке, и до наших дней не 
дошел. Тем не менее, имя Сухано-
вых овеяно слухами и легендами, 

Сегодня	в	городе	Сыктывкаре	проживает	250	тыс.	человек.	 
Это	столица	Республики	Коми	и	кафедральный	город	Сыктывкарской	
и	Коми-зырянской	епархии.	

«Кольцо». Монумент трудовой славы 
Коми АССР

Это название трудно  
           произносится,  
Если в первый раз нашёл его  
           на глади карт.  
А увидишь этот город,  
Сам он в песню просится –  
             Сыктывкар…

Дом купца Суханова
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согласно одной из которых, в их 
уцелевшем особняке разгуливает 
привидение и даже иногда показы-
вается посетителям. 

Старая	часть	города
Экскурсию по городу хорошо начи-
нать с его нижней, старой части – от 
Сухановского	особняка	1 (ул. Орджо-
никидзе, 2), старейшего из сохра-
нившихся каменных зданий города, 
и набережной реки Сысолы, где 
100 лет назад был разбит городской 
парк. Еще раньше тут размещались 
торговые ряды и Троицкий собор. 
К  моменту присвоения статуса го-
рода Усть- Сысольск имел две камен-
ные церкви и 324 двора, в которых 
проживало 1700 жителей – крестья-
не, мелкие торговцы, немногочис-
ленное купечество. 

В Троиц ком соборе на террито-
рии нынешнего парка	им.	Кирова 2 

крестили новорожденных и делали 
запись в метрических книгах, вен-
чали и отпевали. При соборе кипела 
жизнь центра города. У стен ограды 
шумела Георгиевская ярмарка. Те-
перь на месте храма и ярмарки – 
спортивная пло щадка Кировского 
парка: собор не сохранился до на-
шего времени и был разобран в 
1932–1933 гг. в рамках борьбы с 
«опиумом для народа».

Украшение парка – здание быв-
шей Духовной	семинарии	3, памят-
ник истории и архитектуры Респуб-
лики Коми. В 1890 г. оно было 
построено на народные деньги как 
духовное училище. На закате совет-
ской власти здание долго было бес-
хозным, после реставрации тут 
размещена Национальная	 гале-

рея (ул. Кирова, 44)– единственный 
в Республике Коми художествен-
ный музей, хранящий в своих фон-
дах более 10 тыс. произведений ис-
кусства XVII – нач. XXI в. В галерее 
действуют выставки художни-
ков-передвижников XIX в., есть ве-
ликолепные экспонаты чугунного 
литья, картины Пикасcо и совре-
менных художников.

Торговый дом	купцов	Дербене	вых	
4  (ул. Коммунистическая, 2) – в 
минуте ходьбы от Национальной 
галереи на Коммунистической ул., 
упирающейся в ул. Кирова. Это 
первый в Коми универмаг. Тут 
можно было купить буквально 
все  – от хомутов до арбузов и ци-

Маршрут	 1

Сыктывкар

1 Сухановский особняк
2 Парк им. Кирова
3 Духовная семинария  

(Национальная галерея)
4 Дом купцов Дербеневых 
5 Национальный музей Республики 

Коми
6 Арт-объект «Купеческий сундук»
7 Грибной переулок
8 Памятник героям, погибшим в годы 

гражданской войны
9 Стефановская площадь
10 Национальная библиотека  

Республики Коми
11 Пожарная каланча
12 Улица Орджоникидзе
13 Здание бывшей Александринской  

гимназии
14 Дом купца Жеребцова
15 Мэрия
16 Театр драмы им. В. Савина
17 Мемориал «Скорбящий воин» 
18 Театральная площадь
19 Сыктывкарский Государственный  

университет им. Питирима Сорокина
20 Монумент трудовой славы Коми АССР
21 Железнодорожный вокзал
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трусовых. Дербеневы из Великого 
Устюга сами здесь не жили, но дела 
вели успешно. Свой магазин по 
всем правилам маркетинга они от-
крыли на месте бывшей базарной 
площади. На протяжении всей сво-
ей истории этот дом использовали 
исключительно для торговли. По-
следним здешним магазином 
вплоть до 1980-х гг. был мебельный. 

Сегодня в нем размещается отдел	
этнографии	 Национального	 музея	
Респуб	лики	 Коми. Музей обладает 
богатейшей коллекцией прялок, 
вдохновивших живописца Василия 
Кандинского на создание своих 
композиций. Тут можно увидеть, 
как был построен быт коми охотни-
ков и крестьян, а также посмотреть 
редчайший экспонат –  !  самую 
древнюю в мире лыжу, возраст ко-
торой насчитывает 8000 лет.

В старинном доме напротив рас-
полагался магазин	 купца	 Григория	
Оплеснина. До последнего времени 
здесь находился первый в городе 
магазин оружия. После недавней 
реставрации в старинном особняке 
открылось кафе сети «Нордик» 
«К5». 

Поворачиваем налево, минуя с 
правой стороны «Торговый	 дом	
Дмит	рия	Кирьяковича	Кузьбожева	на-
следники» (1912). В годы граждан-
ской войны дом был национализи-
рован и поделен между Усть-  
Сысольским уездным комитетом 
РКП(б) и городской аптекой. 
С  1993  г. здесь находятся помеще-
ния Национального	музея	Республики	
Коми	5 (ул. Коммунистическая, 6).

Слева от перекрестка ул. Совет-
ская/Коммунистическая располо-

жен уютный бело-красный особ-
няк. Он стал первым в городе 
зданием, где зажглись электриче-
ские лампочки. В здании 1906 г. по-
стройки до революции размеща-
лись учебные мастерские, где в 
1915  г. для нужд русской армии 
были изготовлены 120 снарядов и 
680 крышек к ним, а в 1916 г. скон-
струировали динамо-машину. Вот 
тогда-то жители Усть-Сысольска и 
узнали, что такое электричество. 
Сегодня здание передано Центру 
народного творчества и повыше-
ния квалификации.

Одной из достопримечательно-
стей города считается арт-объект	
«Купеческий	сундук»	6, установлен-
ный в 2014 г. как дань памяти куп-
цам – основателям и меценатам 
Усть-Сысольска. Это не только 
украшение, но и своеобразная ко-
пилка: один раз в год, в День горо-
да, его открывают, и все деньги, ко-
торые горожане опускают в сундук, 
передают на благоустройство Сык-
тывкара или на любое благое дело, 
выбранное жителями столицы рес-
публики.

По предложению историков на 
сундуке размещена надпись: «Сун-
дук есть казна в память купцов Су-
хановых и первых в городе купцов 
и благотворителей, немало ради 
града сего потрудившихся. А какую 
лепту свою в сундук сий на благие 
дела внесешь, столько купцам Су-
хановым ты подрядчиком станешь, 
тем и достаток свой укрепишь и го-
родом принят будешь. Открывать 
сей сундук положено раз в году, в 
День города на июне 12 дня, а казну 
его отдавать на благие дела».
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В 100 м выше сундука, на ул. Ку-
ратова, названной так по имени 
первого коми поэта, располо-
жен  !  самый узкий переулок в 
мире – Грибной	 7. Созданный в 
результате шутки творческой ин-
теллигенции, переулок обрел из-
вестность и указатель, благодаря 
которому туристы могут заглянуть 
в него. «Открыт» Грибной пер. в 
щели между двумя частями дома 
№  17 по ул. Куратова 14 сентября 
2011  г. В  самом узком месте он не 
превышает 10 см. Ранее лидерство 
по минимальной ширине улиц 
удерживала Германия. Переулок 
придуман в рамках общественного 
проекта «Коми – грибное место».

Справа от Грибного пер., на ул. 
Ленина, в сквере, разбитом в не-
скольких десятках метров к юго- 
востоку от Стефановской пл., уста-
новлен Памятник	героям,	погибшим	в	
годы	 гражданской	 войны	 8. Исто-
рия памятника началась в 1920 г., 
когда на братской могиле 14 захоро-
ненных красноармейцев был уста-
новлен временный деревянный 
монумент. Это редчайший случай, 
когда в центре города захоронили 
тела погибших.

Коми Республиканская	 филармо-
ния в 100 м от памятника – один из 
важнейших и любимых зрителями 
центров культуры Сыктывкара. Бе-
резовая аллея вдоль филармонии – 
любимое место прогулок сыктыв-
карцев. В ней в 1970-е гг. начинал 
свою музыкальную карьеру народ-
ный артист России и наш земляк 
Валерий Леонтьев. В 1973 г. он ра-
ботал в филармонии и стал соли-
стом группы «Мечтатели», вскоре 

переименованной в «Эхо». С этим 
коллективом артист уехал в Мо-
скву, чтобы покорить отечествен-
ную эстраду. 

Стефановская	площадь 9 

Стефановская площадь – сердце 
столицы Коми. Площадь существу-
ет со времен установления город-
ского плана, утвержденного импе-
ратрицей Екатериной Великой в 
1783 г., при этом – уникальный слу-
чай – не имеет своего официально-
го адреса. На месте, где сейчас сто-
ит памятник	 Ленину, возвышался 
над городом на полсотни метров 
величественный собор Стефана 
Пермского. 

В 1918 г. городская комиссия по 
коммунальному хозяйству пере-
именовала «Стефановскую» пло-
щадь в «Красную», а спустя 11 лет 
закрыли храм. Поначалу на первом 
этаже планировалось сделать сто-
ловую, на втором – клуб, а в купо-
лах – радиостанцию. Вместо кре-
стов хотели поставить антенны. Но 
в 1932 г. решение поменялось и 
храм приговорили к уничтожению: 
в фундамент заложили взрывчатку. 
Наблюдать за крушением знамени-
того собора собрались люди со всей 
округи, многие сокрушались и 
истово молились, чтобы храм усто-
ял. Взрывотехникам дали команду, 
рвануло, храм приподнялся и… 
встал на место. Дело было накануне 
зимы, и доставить по реке из Вели-
кого Устюга новую партию взрыв-
чатки не получилось. Зеваки и ве-
рующие разъехались по домам, 
всюду рассказывая, как опростово-
лосились большевики. 

Карта 
с. 75
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Но на следующий год храм был 
повержен. Возвышение со ступеня-
ми, на котором сейчас стоит памят-
ник вождю пролетариата, образо-
валось от груды кирпичей, 
оставшихся от храма. Часть из них 
растащили местные жители, 
остальное заросло травой, нарос 
холм.

Сам памятник сооружен к 50-ле-
тию Октябрьской революции и отк-
рыт 5 ноября 1967 г. 

Историческое название площади 
было возвращено в 1991 г. уже по-
сле того, как из Красной она была 
переименована в Юбилейную. А в 

2001 г. в Сыктывкаре был построен 
и новый Стефановский	собор. Его мы 
увидим, если пойдем вверх по ул. 
Ленина. 

В 100 м от площади, справа по ул. 
Бабушкина, обращает на себя вни-
мание дом из красного кирпича. 
Все сыктывкарцы, появившиеся на 
свет до сер. 1970-х гг., родились в 
этом здании. Это больница, по-
строенная в 1910 г., поначалу одно-
этажная, в 1951 г. дом надстроили. 
С 1937 по 1998 г. в нем располагался 
роддом. В 1998 г. его передали ле-
чебному факультету Коми филиала 
Кировской государственной меди-

Интересные	факты	о	Сыктывкаре
•• Среднегодовая температура тут выше нуля. В 1978 г. была зафиксирована 
самая низкая за всю историю метеонаблюдений температура −46,6 °С.

•• Один из старых районов Сыктывкара называется «Париж». А все потому,  
что после войны 1812 г. тут проживала сотня пленных французов, которые 
позднее были возвращены на родину. 

•• Расположенный в Сыктывкаре Октябрьский проспект длиной в 18 км –  
официально считается самой длинной улицей в Европе.

•• У Сыктывкара есть пять городов-побратимов в США, Китае, Болгарии,  
Венгрии и Испании. Как символ дружбы между городами в столице Коми 
появилась ул. Петрозаводская, а в столице Карелии, соответственно,  
ул. Сыктывкарская.

•• В одном из пригородов Сыктывкара живет верблюд, которого сыктывкарцы 
признали негласным символом города. Его можно увидеть, переезжая из 
Сыктывкара в Выльгорт – райцентр Сыктывдинского р-на. 

•• Сыктывкар – родина «Додо-Пиццы». Первые пиццерии и офис компании 
выпускник сыктывкарской школы № 12 Федор Овчинников открыл в цент-
ре родного города.

•• Сыктывкар – единственный город в Европе и мире, где аэропорт располага-
ется в центре города, недалеко от местечка Кируль. Рядом с аэропортом 
имеется гостиница, остановка автобусов № 5, 3, 176.

•• Свою музыкальную карьеру в Сыктывкаре начинал знаменитый эстрадный 
певец Валерий Леонтьев, а песню о Сыктывкаре Якова Перепелицы испол-
няла народная артистка СССР Людмила Зыкина.

К	СВЕДЕНИЮ
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цинской академии, а позже Сык-
тывкарскому госуниверситету.

Оставим «медицинский» дом по-
зади и на перекрестке ул. Бабушки-
на и Советская повернем налево. 
Величественное здание с колонна-
ми – бывшая Ленинская, а ныне На-
циональная	 библиотека Республики	
Коми	10 (ул. Советская, 13), теперь 
не просто книжное хранилище, а 
современный центр культуры. 

Справа от нее –  !  архитектур-
ный символ Сыктывкара – Пожар-
ная	каланча	11, венчающаяся смот-
ровой башенкой, некогда с 
колоколом. Каждый час из куран-
тов на фасаде раздается мелодич-
ный напев – фрагмент песни о Сык-
тывкаре, сочиненной композито- 
ром Яковом Перепелицей. Возвели 
каланчу на месте старого здания 
пожарных в 1906 г. Изюминкой 
строения стал знаменитый «вось-
мерик каменной каланчи».

Помогало в возведении, как во-
дится, купечество. В здании было 
пять широких арочных ворот, в 
1975 г. ворота превращены в про-
сторные окна на главном фасаде. 
Однако прославило каланчу не ар-

хитектурное изящество, а курьез-
ный случай. За всю дореволюцион-
ную историю Усть-Сысольска в 
городе был зафиксирован лишь 
один пожар – и тот уже после от-
крытия каланчи. Пожарные на 
смот ровой площадке бдительно 
смотрели вдаль и не заметили, что 
огонь разгорается у них под носом: 
занялась хозяйственная постройка 
рядом с каланчой. После этого по-
жарные получили серьезный наго-
няй от городского головы. 

В кон. XX в. вместо пологой кры-
ши на башне установили высокий 
шатер, который увенчался флюге-
ром в виде металлического петуха с 
герба города Усть-Сысольска. 

Здание с момента своей построй-
ки использовалось по назначению: 
в нем всегда располагалось управ-
ление пожарной охраны. С 2002 г. 
здесь находятся Главное управле-
ние Министерства по ГО и ЧС РК и 
музей пожарной охраны.

По	улице	Орджоникидзе
Теперь наш путь лежит вверх по ул.	
Орджоникидзе	 12. Третий дом от 
Советской ул. – здание бывшей 

Администрация Сыктывкара
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Александ	ринской	 гимназии	 13 (ул. 
Орджоникидзе, 15), построенное в 
1911–1913 гг., является объектом 
культурного наследия. И сегодня 
оно выполняет свое первоначаль-
ное предназначение: это корпус на-
чальных классов Гимназии им. 
А.С.  Пушкина. Гимназия, постро-
енная в классицистических тради-
циях, – практически единственный 
в городе памятник, не подвергший-
ся переделкам и достройкам совет-
ского времени. Знаменито еще и 
тем, что в 1917 г. именно здесь про-
возгласили образование городско-
го Совета рабочих и крестьянских 
депутатов и установление Совет-
ской власти.

Продолжаем путь вверх по 
Орджоникидзе, пересекаем ул. Ле-
нина и через дом останавливаемся 
у здания, которое горожане в воз-
расте до сих пор называют Дворцом	
пионеров. С этой целью – воспиты-
вать подрастающее поколение  – 
оно и было построено в 1956  г. В 
этом памятнике архитектуры сере-
дины прошлого века и по сей день 
работают кружки по моделирова-
нию, танцклассы, хор, спортивные 
секции.

На следующем перекрестке – ул. 
Орджоникидзе и Интернациональ-
ной – расположен дом	купца	Жереб-
цова	 14, который в 1910–1914 гг. 
был городским головой. Рядом 
установлен аншлаг с архивным 
фото. На нем – дорога-размазня, 
непролазная грязь, деревянные 
тротуары – таким был город 100 лет 
назад. И надо всем этим безобрази-
ем возвышался этот кирпичный 
особняк с единственным в городе 

угловым балконом, который к на-
стоящему времени не сохранился. 
После октябрьского переворота 
здание занимали различные совет-
ские учреждения, в XXI в. сюда пе-
реехало оперативное управление 
Аппарата Уполномоченного по 
правам человека в Республике 
Коми. 

Направо – ул.	Бабушкина, назван-
ная так в 1940 г. в честь известного 
полярного летчика Михаила Ба-
бушкина, участвовавшего в спасе-
нии челюскинцев. Через год отваж-
ный летчик погиб в авиакатастрофе. 
Здесь расположены мэрия	 15 (ул. 
Бабушкина, 22), чуть ниже – Управ-
ление	Сыктывкарской	и	Воркутинской	
Епархии	Русской	Православной	Церк-
ви, рядом установлен памятник ге-
роическому летчику.

В самом центре Сыктывкара, на 
ул. Интернациональной, между 
центральным универмагом и оте-
лем «Авалон» расположен арт-объ-
ект, являющийся символом культу-
ры коми народа. Дойдем до него, 
если свернем с ул. Бабушкина нале-
во и пройдем 100 м в сторону 
ЦУМа. Также к культовому предме-
ту народа коми можно пройти на-
прямую от памятника Ленину через 
Стефановскую площадь.

Театр драмы
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Предмет, идентифицированный 
учеными как коми промысловый 
календарь, был найден подростком 
из села Сторожевск на берегу реки 
Вычегды. Коми промысловый ка-
лендарь стал символом сохранения 
традиций коми и кодом для разгад-
ки его загадочной души. Впослед-
ствии мальчик стал историком, а 
календарь – брендом республики. 
Его изображают на календарях, 
украшениях, магнитах и значках. 
Увеличенная копия артефакта при-
влекает туристов и горожан: кален-
дарь служит своеобразной «рамкой 
для фото» и одновременно ребусом. 
На бронзовой окружности изобра-
жены промысловые животные и 
периоды охоты. Современные охот-
ники говорят, что они не совпадают 
с нынешними сроками, но за века 
многое могло измениться. Зато как 
увлекательно найти отрезок со сво-
им днем рождения и узнать, что ро-
дились вы в период выдры, лося, 
медведя или росомахи.

Но вернемся на ул. Бабушкина – 
от промыслового календаря нале-
во, мимо отеля «Авалон» – к зда-
нию Государственного ордена 
«Дружбы народов» Академического	
театра	драмы	им.	В.	Савина	16, осно-
ванного 8  октября 1930 г. Это ста-
рейший театр Республики Коми. 
Будущий театр, а тогда Дом культу-
ры, построили в стиле конструкти-
визма с подчерк нутой геометрией 
форм, глухими стенами, вертикаль-
ными ленточными окнами, закру-
гленной стеной лестничной клетки. 
На уличный фасад выходили сце-
ническая коробка, двухэтажная 
пристройка помещений для арти-

стов и портал главного входа с во-
семью спаренными пилонами. 
В  2002 г. театр закрыли для зрите-
лей: возникла опасность обруше-
ния износившихся конструкций. 
После этого разработали проект 
реконструкции театра, который со-
хранял внешние признаки по ана-
логии с предыдущим. Старое зда-
ние было полностью снесено и на 
этом же месте отстроено новое, со-
временное, с новыми техническими 
возможностями. С 2010 г. театр на-
чал свою новейшую историю. 

Драмтеатр прошел путь от люби-
тельской труппы, созданной осно-
воположником коми драматургии 
Виктором Савиным, к первому 
профессиональному коллективу и, 
наконец, к театру современному с 
уникальным двуязычным соста-
вом, богатым репертуаром и посто-
янным зрителем. В репертуаре 
теат ра полсотни спектаклей: от оте-
чественной классики и зарубежной 
пьесы до современной и нацио-
нальной драматургии и спектаклей 
для детей. В сквере справа установ-
лен памятник «отцу» коми театра 
Виктору	Савину.

В 1921 г. он организовал первую 
национальную группу «Сыкомтев-

Памятник букве «Ö»
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чук». В 1930 г. создал Коми ин-
структивный передвижной показа-
тельный театр, на основе которого 
в 1936 г. был открыт Коми нацио-
нальный театр. Автор слов и музы-
ки гимна республики, множества 
стихов и поэм, лирических песен в 
народном стиле, сатирических фе-
льетонов, басен, музыкант и компо-
зитор, в 1937 г. В. Савин был аресто-
ван и осужден. Умер в заключении 
в Красноярском крае. 

Повернувшись к театру спиной, 
мы увидим памятник	 букве	 «Ö» – 
скульптуру, созданную мастером 
Александром Выборовым и от-
крытую в Сыктывкаре в 2011 г. 
Многие туристы сравнивают ее с 
памятником букве «Ё» в Ульянов-
ске и букве «О» в Вологде и счита-
ют своим долгом сфотографиро-
ваться с ней рядом.

К	железнодорожному	
вокзалу
Мы покидаем старую часть города 
и двигаемся по направлению к же-
лезнодорожному вокзалу. По доро-
ге еще много достопримечательно-
стей. Одна из них очень важна для 
города. Вместе со всей страной 
сык тывкарцы чтят память о тех, 
кто в 1945 г. принес великому наро-
ду победу над гитлеровскими за-
хватчиками. 20 августа 1981 г. в 
центре Сыктывкара был открыт 
мемориал	 «Вечная	 слава», который 
сыктывкарцы привычно называют 
«Вечный огонь». На этом месте на-
ходился городской военкомат, в ко-
тором 23 июня 1941 г. начался при-
зыв на фронт, теперь тут днем и 
ночью горит огонь. Сюда приходи-

ли и добровольцы и те, кто получил 
повестки. Уже в июне 1941 г. добро-
вольно отправились на фронт 
более 500 человек. Всего из Сык-
тывкара и пригородов, по уточнен-
ным данным, защищать Родину от-
правились 13  900 человек. 90 % из 
них ушли отсюда на фронт в 1941–
1942 гг. Очень скоро мобилизаци-
онные ресурсы республики были 
исчерпаны и призывалось совсем 
небольшое число парней и мужчин 
из тех, кто подходил по возрасту. 
До 1946 г. в город вернулось 
2100 демобилизованных.

Мемориал «Вечная слава» – 
главный памятник в Сыктывкаре 
погибшим в этой войне. Скульпту-
ра Владислава Мамченко в виде 
трех скорбных женских фигур 
символизирует память трех поко-
лений. Это мать, жена и дочь 
фронтовика, они ждут солдата с 
войны. За монументом размещены 
три стены с именами, здесь около 
6  тыс. имен погибших. Война не 
закончена, пока не похоронен по-
следний солдат. Поиски имен по-
гибших продолжаются.

Мемориал «Вечная слава»
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Напротив памятнику не вернув-
шимся с войны – современная 
скульптура, посвященная их по-
томкам – мемориал	 «Скорбящий	
воин»	 17. Это памятник воинам, 
погибшим в локальных войнах и 
конфликтах 2-й пол. ХХ в. работы 
Анатолия Неверова. Скульптура 
изображает молодого сидящего во-
ина, скорбно склонившего голову. 
В  августе 2011 г. мемориальный 
комплекс обновили. Возле памят-
ника установили три гранитные 
памятные стелы с барельефами жи-
телей республики, погибших в ло-
кальных войнах и военных конф-
ликтах: Виталия Бугаева, Алексан-
дра Алексеева, Александра Пузи-
новского.

С левой стороны от «Вечного 
огня» расположены здания Акаде-
мии	Наук, а с правой стороны – пер-
вое многоэтажное здание города – 
памятник архитектуры – Дом	
печати, где сегодня размещаются 
редакции средств массовой инфор-
мации.

Выше по ул. Коммунистиче-
ская  – излюбленное место отдыха 
горожан. Театральная	 площадь	 18, 
площадь фонтанов – площадка пе-
ред Театром оперы и балета Респуб-
лики Коми. Здесь проводятся ос-
новные праздничные мероприятия 
города, устанавливают открытые 
площадки, проходят концерты.

26 августа 1958 г. в Сыктывкаре 
открылся Республиканский	 музы-
кальный	театр Коми АССР. Лучшие 
образцы мировой оперной, балет-
ной и опереточной классики, про-
изведения советских и современ-
ных зарубежных композиторов 

звучали на его сцене с момента ос-
нования. Огромный успех выпал на 
долю первого национального коми 
балета Якова Перепелицы «Яг-
Морт» («Лесной человек»). Впервые 
поставленный в 1961 г., он прогре-
мел по всей стране, был показан по 
центральному телевидению и по 
достоинству считается классикой 
коми национального искусства.

В 1969 г. театр перешел в нынеш-
нее здание. За 45 лет своего суще-
ствования провинциальный театр 
превратился в заметный россий-
ский театр оперы и балета, где охот-
но выступают звезды оперного и 
балетного искусства России и Ев-
ропы. 

Перед зданием Театра	оперы	и	ба-
лета установлен памятник основопо-
ложнику коми поэзии и филологии 
Ивану	Алексеевичу	Куратову. Человек 
энциклопедических знаний, он за-
нимался педагогикой, лингвисти-
кой, переводами произведений на 
коми язык произведений Крылова, 
Пушкина, Роберта Бернса, Горация. 
Однако закончил он свою жизнь 

Памятник основоположнику коми поэзии 
и филологии И.А. Куратову
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вдали от родины, в Казахстане, где 
служил следователем. Ежегодно в 
Сыктывкаре организуется проведе-
ние Куратовских чтений. Его име-
нем названы гуманитарно-педаго-
гический колледж и одна из 
центральных сыктывкарских улиц.

Сыктывкар – студенческий го-
род, и мы подходим к опорному 
вузу региона – Сыктывкарскому	Госу-
дарственному	университету	им.	Пити-
рима	 Сорокина	 19 (Октябрьский 
просп., 55). В нем получают высшее 
образование студенты не только из 
Республики Коми, но и из Киров-
ской, Архангельской, Пермской, 
Вологодской областей, а также ино-
странные студенты. Первый ректор 
университета, доктор географиче-
ских наук, профессор В.А. Витязева 
знаменита не только тем, что в те 
годы была единственной в СССР 
женщиной-ректором, но и тем, что 
сумела доказать абсурдность амби-
циозного проекта поворота север-
ных рек на юг и тем самым сохрани-
ла экологию Коми. 

Сегодня СГУ – это несколько 
корпусов, 12 институтов различной 
направленности, колледж, музеи, 
ботанический сад, биостанция, 
центр художественного творче-
ства, санаторий-профилакторий, 
плавательный бассейн, спортзалы и 
лыжная база. С 1991 г. при универ-
ситете действует республиканский 
лицей, где после шестого класса мо-
гут продолжить образование 
школьники.

Вуз носит имя нашего прослав-
ленного земляка, социолога миро-
вой величины Питирима Александ-
ровича Сорокина (1889, с. Турья 

Вологодской губернии – 1968, США). 
После революции он с семьей вы-
нужден был покинуть Россию. 
В 1931 г. стал основателем социоло-
гического факультета Гарвардского 
университета в США и руководил 
им до 1942 г. До 1959 г. он занимал 
должность профессора этого уни-
верситета, а в 1965 г. стал президен-
том Американской социологической 
ассоциации. П. Сорокин создал рус-
скую школу социологии уголовного 
права и криминологии, занимался 
вопросами соотношения морали и 
права, понятиями национальности и 
социальной организации. В годы Ве-
ликой Отечественной войны Соро-
кин создал благотворительный фонд 
помощи Советскому Союзу. Одной 
из центральных идей его учения ста-
ла «альтруистическая любовь и по-
ведение». Памятник ученому и гума-
нисту установлен перед главным 
корпусом университета. 

Пересечение двух главных арте-
рий города – ул. Коммунистиче-
ской и Октябрьского просп. – обра-
зует «кольцо». Главной точкой 
«окружности» является монумен-
тальная стела, воздвигнутая в 
1977  г. Монумент	 трудовой	 славы	

Сыктывкарский Государственный  
университет им. Питирима Сорокина
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Коми	АССР	20 установлен в честь на-
граждения Республики Коми тремя 
высшими наградами страны – Ор-
дена Ленина, Ордена Октябрьской 
Революции и Ордена Дружбы наро-
дов – в 1966, 1971 и 1972 гг.

Минуя столичное «кольцо» – 
круговую развилку со стелой триж-
ды орденоносной республике, через 
три квартала подойдем к зданию 
железнодорожного	 вокзала	 21. За 
ним лес, который многие сыктыв-
кацы считают своим, «домашним». 
Зимой и летом на базе «Динамо», 
маршруты которой уходят глубоко 
в лес, полно народу: мамы с коля-
сками, семьи с домашними питом-
цами. Велосипедисты, бегуны и 
лыжники, караваны санок и просто 
прогуливающиеся пары. Но наше 
внимание приковано к вокзалу, 
первый поезд к которому пришел 
22 января 1961 г. Он привез строи-
телей мостов через реки Вымь и 
Вычегда.

Сыктывкарский вокзал с 16-мет-
ровым шпилем – точка начала или 
конца путешествия горожан и го-
стей столицы и сама история горо-
да. Когда-то он стоял на самой 
окраине города, на болотистой 
местности. Строительство, которое 
длилось шесть лет, было непро-
стым: проект то замораживали, то 
запускали вновь. У руководства 
Коми даже была мысль перенести 
вокзал на место «кольца». Но в 
1964  г. железнодорожный вокзал, 
который вмещает 500 пассажиров, 
все же торжественно открыли на 
нынешнем месте. Сегодня железно-
дорожный транспорт связывает 
Сыктывкар со всей страной. 

Микрорайоны	Сыктывкара	
Отдельно стоит сказать о микро-
районах Сыктывкара. Как и в лю-
бом городе, в Сыктывкаре есть 
уголки с официальными и «народ-
ными», историческими названия-
ми. Наряду с такими, как «Орбита», 
«Лесозавод», «Строитель», в столице 
Коми есть районы, связанные с кон-
кретными историческими события-
ми. Для того, чтобы «Увидеть Па-
риж и умереть», не обязательно 
лететь во Францию. Потому что в 
Сыктывкаре есть собственный Па-
риж. Старая часть города названа 
так не ради красного словца: свое 
название она получила благодаря 
победе Российской империи в вой-
не 1812 г. В 1814 г. после поражения 
неприятельской армии 100 военно-
пленных французов были сосланы в 
далекий зырянский край. Пробыли 
они тут недолго – всего год – и раз-
мещались на северной окраине 
Усть-Сысольска за старым рвом в 
казармах и бараках, специально по-
строенных для них. На жизнь в тог-
дашнем Усть-Сысольске французы 
не жаловались и вниманием горо-
жан обделены не были, ведь они 
стали первыми иностранцами в на-
шем крае. Кроме того, они были 
одеты не по погоде, многие просту-
жены: на сотню пленных у них име-
лось всего 20  овчинных тулупов, 
остальные прибыли в шинелях. 
Сердобольные северяне одели и 
обули «гостей». Скоро французы 
научились изъясняться по-русски, 
ходили в гости к местным жителям, 
учили их французскому языку, от-
мечали вместе праздники, а некото-
рые даже освоили игру на балалай-
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ке. За местом, где находился их 
лагерь, закрепилось название Па-
риж, а улица, отделяющая район от 
основной части города, носит имя 
великого полководца – Михаила 
Илларионовича Кутузова.

В XXI в. история с зарубежной 
топонимикой повторилась, и теперь 
в Сыктывкаре есть не только свой 
Париж, но и свои Токио, Лондон и 
Петергоф. Одна из крупных строи-
тельных компаний по аналогии с 
Парижем, назвала новый жилой 
комплекс «Лондон». А чтобы у горо-
жан и туристов не было сомнений, 
что они виртуально перенеслись в 
британскую столицу, центральный 
фасад увенчали башней с часами в 
стиле Биг-Бена, оформили фраг-
менты первого этажа в стилистике 
лондонских пабов. Чуть позже в 
Сыктывкаре появились жилые ком-
плексы «Токио» и «Прага».

Рестораны
Гранат (восточная кухня)
Здесь открытая кухня. Гости могут на-
блюдать за приготовлением уйгурско-
го лагмана, чайханского плова, ман-
тов. Средний чек — 1300–1500 руб.
•• Интернациональная ул., 126
granat11.ru  

Жакоv (коми кухня)
В ресторане вы можете попробовать 
такие северные деликатесы, как стро-
ганина из хариуса с тартаром из лука, 
оленина сыровяленая на тостах с 
бруснично-имбирным соусом и грузди 
по-коми. Средний чек — от 1500 до 
2000 руб.
•• Коммунистическая ул., 67 
Гостиница «Сыктывкар», этаж 1
vk.com/zhakov_restaurant  

Спасский (коми кухня)
Блюда по рецептам коми края: муксун, 
чир с соусом из красноголовиков,  
мясное ассорти из оленины, капуста 
по-коми, грузди со сметаной, колбаски 
таежные из оленины, оленина в пиве, 
ржаные шаньги, морошка в сахарном 
сиропе. Средний чек – от 1200 руб.
•• Советская ул., 22
vk.com/club75250981  

Пушкинский	 
(европейская и коми кухня)
В меню ресторана присутствует как 
европейская, так и коми кухня: рыб-
ный салат из семги под горчичной  
заправкой, салат из говяжьей вырезки, 
филе палтуса, язык фламбе. Средний 
чек — 1600 руб.
•• ул. Пушкина, 20/2 
banket-restoran-syktyvkar.ru  

Сувениры
Сеть	магазинов	ЛВЗ
•• ул. Коммунистическая, 31, на кольце

Сеть	магазинов	«Дары	Севера»
•• ул. Коммунистическая, 31, на кольце

МАТÖ
Здоровая, экологически чистая про-
дукция, выращенная в северном крае. 
•• ул. Интернациональная, 133

Большая	медведица
Сувенирный магазин.
•• ул. Интернациональная, 131

Сувенирный	магазин	 
Коми	ремесленной	палаты
•• ул. Ленина, 73

Городское	креативное	пространство	
«Центр	ремесел»
Сувениры, ремесленники,  
мастер- классы.
•• ул. Орджоникидзе, 50  

 +7 (904) 222-24-58  
https://vk.com/craftkomi 
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2
Ухта	–	родина	промышленной	добычи	
российской	нефти

Карта: обложка

Иногда в шутку Ухту называют 
«коми Москвой». Здесь сосредото-
чены офисы добывающих и перера-
батывающих компаний, благодаря 
которым пополняется бюджет рес-
публики-донора. Нефть, газ, бокси-
ты, асфальтовый и кирпичный за-
вод: по праву Ухта считается 
промышленным сердцем Республи-
ки Коми. Ухтинцев отличает высо-
кий уровень доходов, в Ухте самые 
современные автомобили, совре-
менные здания, соседствующие с 
целыми улицами частных коттед-
жей и старыми кирпичными дома-
ми. В старой части города все ды-
шит ухтинской историей. 
Созданная силами архитекторов и 
строителей – узников ГУЛАГа, вся 
старая часть Ухты является факти-
чески мемориальным комплексом, 
где каждое здание и площадь имеют 
свою историю и атмосферу.

В черте города протекает река 
Ухта, а на холме над городом возвы-
шается  !  символ Ухты – 33-метро-
вая «голова	 Ленина», как прозвали 
достопримечательность в респуб-
лике. Гигантский профиль вождя 
пролетариата В.И. Ленина на горе 
Ветлосян установлен в 1970 г., к ве-
ковому юбилею вождя мирового 
пролетариата. В то время голова 
вождя была снабжена балкончика-
ми и лестницами, по которым мож-
но было подняться прямо ко лбу 
Ильича. В 2014 г. визитную карточ-

ку Ухты отремонтировали и под-
светили. Это  !  великолепная смот-
ровая площадка, с которой 
открывается, пожалуй, лучший па-
норамный вид на Ухту.

История Ухты началась задолго 
до официальной даты основания в 
1943 г. Своим рождением она обя-
зана первому российскому нефте-
промышленнику Федору Прядуно-
ву – родоначальнику российской 
нефтепереработки. Он первым 
устроил еще в 1745–1746 гг. кустар-
ный нефтяной промысел на р. Ухта, 
по некоторым данным, он же осу-
ществил первую промышленную 
нефтепереработку.

Организованный им в 1745 г. на 
реке Ухте (в районе нынешнего по-
селка Водный близ ручья Нефтьель) 
нефтепромысел оказался самым 
первым в России подобным соору-
жением для добычи «горного мас-
ла». До этого нефть в Россию при-
возили из Персии, с промыслов 
Бакинского и Дербентского ханств. 
Известно, что Михаил Ломоносов в 
своей лаборатории занимался пе-
регонкой именно ухтинской нефти. 
Начиная с 1748 г., нефть применяли 
для «аптекарских потреб», для во-
енных целей и иллюминации. За 
22  года здесь было добыто 220 пу-
дов нефти, что составило около 
трети «горного масла», полученно-
го Россией за весь XVIII в. 

Именем Ф. Прядунова назван пе-
реулок неподалеку от автовокзала. 
В центре Ухты, возле Дома быта 



88

Ухта Маршрут 2

«Сервис» (просп. Ленина, 2/15) в 
2005 г. установлен памятник челове-
ку, благодаря которому Ухта счита-
ется колыбелью российской неф-
тедобычи. Вокруг разбит уютный 
сквер, достопримечательностью 
которого также считаются интерес-
нейшие арт-объекты – крупные глы-
бы базальта, расписанные ухтин-
скими мастерами в стиле этно- 

футуризма. 
Буквально в шаговой доступно-

сти от памятника «отцу города» 
Прядунову расположены досто-
примечательности, которые просто 
необходимо посетить путеше-
ственнику, завернувшему в этот 
уютный северный город.

Набережная	 газовиков – совре-
менное пространство, вошедшее в 
топ-десять лучших набережных на-
шей страны. Почти 3 км новых пло-
щадок для активного времяпрепро-
вождения, отдыха и прогулок, 
украшенное скульптурными объ-
ектами лучших мастеров России. 
Ваятели трудились над новым об-
ликом набережной в рамках 
скульп турного пленэра. Сегодня 
тут расположены скульптуры из-
вестных российских мастеров, пре-
образовавших культурное про-
странство Ухты осенью 2020 г. в 
рамках скульптурного симпозиума 
«Север в трех измерениях». Резуль-
тат горожане смогли оценить 
11  сентября на открытии экспози-
ции на Набережной газовиков. Она 
стала местом отдыха и достоприме-
чательностью Жемчужины Севера, 
туристическим объектом и пло-
щадкой для творческих экспери-
ментов молодежи, а главное – ито-

гом художественного осмысления 
северного пространства с помощью 
современной объемной пластики.

Гостям города стоит посетить и 
романтичную Яблоневую	 аллею – 
излюбленное место свиданий ух-
тинских пар.

Реконструированный Детский	
парк возвращает туриста в совет-
ское детство. Во времена СССР 
Детский парк Ухты неоднократно 
становился лучшим парком страны 
и сейчас вновь возвращает себе 
былую славу. «Взрослый» Парк	куль-
туры	 и	 отдыха после недавней ре-
конструкции так же стал прекрас-
ным местом для прогулок и 
фотографирования.

Именно в Детском парке десяти-
летиями находился уникальный 
памятник	 Пушкину	 работы скульп- 
тора- узника Николая Бруни. Эта 
блестящая работа не только воспе-
вала «солнце русской поэзии», но и 
являлась своеобразным памятни-
ком тысячам заключенным ГУЛАГа, 
проведшим в неволе лучшие годы 
своей жизни, но продолжавшим 
творить даже в таких условиях. Ма-
стерской скульптору служил бре-
венчатый барак. Вместе с ним в нем 
трудились еще несколько художни-
ков. Скамья и фигура поэта были 
сложены из кирпича, скрепленного 
и оштукатуренного цементным 
раствором, голова, руки и книга 
были из гипса.

Памятник Пушкину был открыт 
6 июня 1937 г., в день рождения поэ-
та. Установили скульптуру на дере-
вянном постаменте напротив окон 
двухэтажного дома, где жили лагер-
ные начальники. Улицу, где постави-
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ли памятник, назвали соответству-
юще – Пушкинской. В мае 2001 г. по 
решению градостроительного сове-
та города для Историко-краеведче-
ского музея был сохранен лишь 
бюст оригинала памятника. Время 
разрушило скульптуру.

ГУЛАГ, печальной славе которо-
го Ухта, как и вся Республика Коми, 
обязана многими культурными яв-
лениями в регионе, оставил ухтин-
цам память о выдающихся людях 
своего времени, признанных в эпо-
ху культа личности «врагами наро-
да». Об этом и не только гостям го-
рода подробно расскажут в 
ухтинском Историко-краеведческом	
музее. Восемь новых современных 
экспозиций и опытные экскурсово-
ды познакомят посетителей с исто-
рией ухтинских территорий, начи-
ная с Девонского периода и 
заканчивая XXI в.

В фойе музея расположено важ-
нейшее для любого путешествен-
ника место – Туристско-информаци-
онный	 центр Ухты и Ухтинского 
района, в котором ответят на лю-
бые вопросы, связанные с путеше-
ствиями по Республике Коми (Ухта, 
ул. Мира, 5б,  8 (8216) 722112).

За	чертой	города
Знакомство с центром республики и 
Ухтой не ограничивается чертой го-
рода. Самыми интересными объек-
тами за городом являются Се-
дьюский каньон и открытые выходы 
нефти на реке Ухта. Седьюский	
каньон – уникальный скальный ком-
плекс, расположенный в 20 км от 
города, куда свободно можно доб-
раться на любом виде транспорта.

Высокие скалы, столбы выветри-
вания – более скромные, чем на 
плато Маньпупунёр, но не менее 
живописные, карстовые	 пещеры, 
интересные палеонтологические 
находки и потрясающие виды се-
верной природы, идеально подхо-
дящие для фотографирования, 
ждут своих туристов.

Открытые выходы	 нефти	 на	 реке	
Чуть расположены в 12 км от Ухты 
около автомобильной дороги по 
направлению в Сыктывкар. Одно 
из немногих мест, где можно на-
блюдать, как из недр земли на по-
верхность поднимается «черное 
золото». Именно в этом районе 
300 лет назад и зародилась вся не-
фтедобыча нашей страны. Рядом 
также расположен ряд геологиче-
ских памятников. Берега реки Чуть 
обрываются мощными скалами, 
насыщенными многочисленными 
ока менелыми следами древней 
жизни. Не менее интересен и выход 
минеральных	 вод, насыщенных ор-
ганическими веществами от биту-
минозных нефтесодержащих по-
род. Эта вода обладает действенным 
лечебным эффектом.

Ухтинский историко-краеведческий  
музей
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3 Воркута	–	город	шахтеров	

Карта: обложка

Воркута находится за Полярным 
кругом, в Арктической зоне Севера 
России. Это уникальный город, 
сердце которого – сплав непростых 
судеб людей, сумевших в свое вре-
мя противопоставить крайне не-
благоприятным климатическим ус-
ловиям стремление создать в 
Заполярье цивилизованный город.

С 2009 г. Воркута – моногород, 
лидирующей отраслью экономики 
которого является добывающая 
промышленность. Слыша название 
Воркуты, большинство соотече-
ственников представляют уголь-
ные шахты. Также в Воркуте пред-
ставлено оленеводство, топливная, 
пищевая, легкая промышленность, 
электроэнергетика и производство 
строительных материалов.

Градообразующее предприятие 
Воркуты – АО	«Воркутауголь», а сам 
город – крупнейший центр добычи 
угля Печорского угольного бассей-
на. На территории городского 
округа действуют единственный за 
Полярным кругом угольный разрез 
«Юньягинский», Центральная обо-
гатительная фабрика «Печорская», 
объекты энергетического комплек-
са и 4 шахты по добыче угля: «Вор-
кутинская», «Заполярная», «Комсо-
мольская» – самая глубокая шахта, 
в которой добыча производится на 
глубине более 1100 м, и «Воргашор-
ская» – самая крупная шахта в Ев-
ропе. 

История города началась летом 
1930 г., когда экспедиция геолога 
Георгия Александровича Чернова 
обнаружила и описала в районе 
реки Воркуты залежи каменного 
угля. Отряд Чернова нашел выходы 
на поверхность пяти пластов ка-
менного угля, пригодных для кок-
сования. Спустя семь лет была за-
ложена шахта № 1 «Капитальная». 
В годы Великой Отечественной во-
йны угольные шахты Воркуты по-
ставляли уголь осажденному Ле-
нинграду, и это был единственный 
источник поставок. В августе 1943 г. 
Воркута отправила блокадному Ле-
нинграду десять сверхплановых 
вагонов угля. За годы войны желез-
нодорожники Воркуты и Инты пе-
ревезли только для Ленинграда 
свыше 200 тыс. вагонов угля. Из них 
свыше 2 тыс. – сверх плана. В добы-
че топлива под лозунгом «Все для 
фронта, все для победы!» участво-
вали не только горняки, но и все 
жители города от школьников до 
стариков.

Воркуте Республика Коми обяза-
на рождением оперного и балетно-
го искусства. 1 октября 1943 г. музы-
кально-драматический	театр	показал 
свою первую постановку – оперет-
ту Кальмана «Сильва». Постанов-
щиками, костюмерами, гримерами 
и актерами спектакля были заклю-
ченные. Постановка была сыграна 
еще в рабочем поселке, который 
стал городом лишь 26 ноября 
1943 г. Тогда в нем было единствен-
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ное капитальное сооруже- 
ние  – двухэтажный домик на углу 
ул. Красноармейской.

Зима 1968/69 г. оказалась бес-
снежной, но с жестокими мороза-
ми. Русло реки Воркуты, снабжав-
шей город водой, промерзло до дна. 
Город с 200-тысячным населением 
остался фактически без воды, едва 
справляясь с обогревом жилых до-
мов. Тогда правительство приняло 
постановление об ускоренном 
строительстве 26-километрового 
магистрального водовода с реки 
Уса, которым город пользуется до 
сих пор. 

Погода из года в год испытывает 
воркутинцев на прочность. 31 дека-
бря 1978 г. в Воркуте была зафикси-
рована самая низкая температура с 
момента начала синоптических на-
блюдений -52,4 °С. А 9  февраля 
1990  г. бушевал самый страшный 
ураган за всю историю: вышли из 
строя котельные, остановилась 
ТЭЦ-2, были поломаны столбы ли-
ний электропередач. В  снежном 
плену на дорогах, соединяющих го-
род и поселки, оказались сотни ма-
шин с тысячами человек в них. В 
результате стихийного бедствия 
погибли шестеро, 20 человек про-
пали без вести, обморозились око-
ло 120 человек. Но этим же летом в 
Воркуте была зафиксирована самая 
высокая температура за все время 
наблюдений: +33,8 °С.

Существует негласное понятие 
«воркутинского братства». У жите-
лей города есть все основания гор-
диться своей историей и сплочен-
ностью. Разными путями попадали 
сюда воркутинцы. Многие – не по 

своей воле, в качестве «врагов на-
рода», в одночасье осужденных 
«тройками» НКВД на изоляцию от 
советского общества и на принуди-
тельный труд в условиях Крайнего 
Севера. Первыми «жителями» Вор-
куты стали узники ГУЛАГа, и толь-
ко потом появились вольнонаем-
ные рабочие, для которых 
Заполярье стало второй родиной. 
Воркуту строили заключенные – 
это печальный и неоспоримый 
факт. Железная дорога, по которой 
доставляли уголь в осажденный Ле-
нинград, строилась силами заклю-
ченных. Овощи закрытого грунта, 
невиданные в этих условиях, выра-
щивались силами заключенных, 
первые музыкальные спектакли 
высочайшего уровня ставились си-
лами заключенных. 

Приезжали сюда и романтики, 
позже становившиеся крепкими 
хозяйственниками, вносившие не-
малый вклад в освоение Севера. 
В советское время ехали сюда и «за 
длинным рублем», но вместо не-
кольких лет задерживались здесь 
на несколько десятилетий, пленив-
шись особым духом и атмосферой 
этого города. На просторах страны 
слово «воркутинец» стало позыв-

Воркутинский драматический театр


