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А
АБОРТ, 

ИСЦЕЛЕНИЕ 
ПОСЛЕ

менилит. Чакра: сакральная.

АВТОРИТЕТНЫЕ 
ФИГУРЫ, 

ТРУДНОСТИ

Сонора Санрайз.

АГРЕССИЯ, 
СМЯГЧЕНИЕ

камень Снежной Бури (Blizzard Stone ТМ) *, фторапа-
тит, пирит в магнезите. Чакра: корневая, даньтянь.

АКАДЕМИЧЕСКОЕ 
ОБУЧЕНИЕ

антофиллит, датолит, диопсид, реальгар и ор-
пимент, камень Тиффани. Чакра: третьего глаза.

АКНЕ агат змеиная кожа. (Принимать ванну с эликси-
ром из кристалла.)

АЛЛЕРГИЯ бастнезит, шмелиная яшма, золотой данбурит, 
шунгит, камень Мечты. Чакра: высшая сердечная 
(носить кристалл при себе);

  на животных: маковая яшма, шунгит;
  на различные химические вещества: хакма-
нит, шунгит.

АЛКОГОЛЬ, 
СМЯГЧЕНИЕ 

ПОСЛЕДСТВИЙ 
ПРИЕМА

аметистовый кварц элестиал. (Использовать в 
виде безалкогольного эликсира из кристалла или 
носить камень при себе.)

АЛКОГОЛИЗМ аметистовый кварц элестиал, аметист Вера Крус, 
также см. «Зависимости». Чакра: корневая.

* Здесь и далее под значком ТМ приводятся торговые назва-
ния камней, не имеющие устоявшегося первода в русском языке.+— 
Примеч. ред.
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АЛЛЕРГИЯ НА ПЫЛЬЦУ бастнезит, шмелиная яшма, лимонный 
кварц (Ouro Verde ТМ), шунгит.

АЛЬТА МАЖОР, ЧАКРА см. «Чакры».

АМНЕЗИЯ камень Откровения (Revelation Stone ТМ). 
Чакра: коронная.

АНЕМИЯ киноварь в яшме, криолит, гётит, зеленый 
гребенчатый кварц, лимонит, рейнерит, спе-
кулярит, кварц солнечная аура цвета ман-
дарина. Чакра: сердечная, селезенчатая.

АНАЛИТИЧЕСКИЕ 
СПОСОБНОСТИ

диопсид, камень Затмения (Eclipse Stone ТМ), 
скаполит, шаленбленде (смесь сфалери-
та, вюрцита, галенита и марказита), также 
см. «Ум».

АНАФИЛАКТИЧЕСКИЙ 
ШОК

лимонный кварц (Ouro Verde ТМ), рихтерит, 
танталит. Чакра: даньтянь, сердечная, выс-
шая сердечная.

АНГИНА кутногорит, пирит в магнезите. Чакра: сер-
дечная, корневая.

АНОРЕКСИЯ азотик топаз, мистический топаз, яшма Пи-
кассо, оранжевый кианит, тугтупит. Чакра: 
Звезда Земли, сердечная, корневая.

АНОРГАЗМИЯ оранжевый кианит, рутил, шивалингам. Ча-
кра: корневая, сакральная, даньтянь.

АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ 
СРЕДСТВА

голубой эвклаз, кафедральный кварц, ме-
довый опал, прустит, шунгит, яшма Труммер 
(принимать ванну с эликсиром из кристал-
ла, пить активированную воду или прикре-
пить камень к проблемному месту).

АНТИГИСТАМИННОЕ 
СРЕДСТВО

шунгит.
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АНТИКАНЦЕРОГЕННЫЕ 
СРЕДСТВА: 

аура-кварц «Шампань», клиноптилолит, 
шунгит.

АНТИОКСИДАНТ диаспор (султанит), кутногорит, клиноптило-
лит, пьемонтит, рейнерит, шунгит, танталит.

АНТИСЕПТИК голубой эвклаз, шунгит (принимать ванну 
с эликсиром из кристалла или прикрепить 
камень к проблемному месту).

АНТИСОЦИАЛЬНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ

камень Снежной Бури (Blizzard Stone ТМ) 
(разместить в помещении или окружаю-
щей среде).

АПАТИЯ брукит, красный бушменский каскадный 
кварц, китайский красный кварц, македон-
ский опал, маковая яшма, зебровый камень. 
Чакра: корневая, сакральная, даньтянь.

АПОПТОЗ (ГИБЕЛЬ И 
РЕГЕНЕРАЦИЯ КЛЕТОК)

габбро, гранит, клиноптилолит. 
Чакра: даньтянь.

АППЕТИТ   подавить: лепидокрокит. Чакра: солнеч-
ного сплетения.

  регулировать: перламутровый спа доло-
мит. Чакра: сакральная.

АРТЕРИИ яшма Чохуа, хризотил, графический дым-
чатый кварц (зебровый камень), радужный 
лунный камень.

  заблокированные: брусит, халькантит. 
Чакра: сердечная.

АРТРИТ камень Путешественников (Aztee ТМ), голубой 
эвклаз, брошантит, кальцит «камень Фей», 
халькантит, халькопирит, китайский красный 
кварц, дианит, Нзури Мойо, турмалин Пара-
иба, камень Пророчества (Prophecy Stone ТМ), 
планшеит, родозит, шунгит, агат Винд Фос-
сил, также см. «Суставы» и «Обезболивание».
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АСТМА полосчатый агат, катлинит (трубочный камень), 
дианит, Нзури Мойо, пирит в кварце, рибекит с 
сугилитом и бустамитом, шунгит, тремолит. Чакра: 
солнечного сплетения, даньтянь, высшая сердеч-
ная (постоянно носить на груди, принимать элик-
сир из кристалла).

АСТИГМАТИЗМ см. «Глаза».

АСТРАЛЬНАЯ 
ПРОЕКЦИЯ/

ПУТЕШЕСТВИЕ

афганит, нууммит, сколецит, седонский камень, 
стибнит, титанит (сфен). Чакра: третьего глаза, 
сома-чакра, коронная, также см. «Путешествие».

  защита во время: нундерит, стибнит (держать 
или носить).

  облегчение: кристаллы с двойным концом (дер-
жать или прикреплять к сома-чакре или чакре 
третьего глаза).

  предотвращение: полосчатый агат, кварц фа-
ден (постоянно надевать на ночь или класть у 
кровати).

АТЕРОСКЛЕРОЗ халькантит, пирит в магнезите.

АТМОСФЕРНЫЕ 
ЗАГРЯЗНИТЕЛИ

кварц элестиал, нуумит, турмалин Параиба, пирит 
и сфалерит, Квантум Кватро, шаманский кварц, 
шунгит. Чакра: Звезда Земли.

АФРОДИЗИАК см. «Либидо».

АУРА анандалит, бериллонит, сколецит (держать перед 
солнечным сплетением или почистить ауру);

  «дыры» /разрывы: эгирин, брукит, китайский 
красный кварц, глаз бури, зеленый гребенчатый 
кварц, лемурийское семя, сколецит (разместить 
над проблемным местом);

  блокировки, удалить: ахоит в кварце, арфведсо-
нит, бериллонит, огненный и ледяной кварц, пре-
нит с эпидотом, родозит, серпентин в обсидиане;
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  запечатать: актинолит, голубой андский опал, 
брукит, перо пирита, галаксит, медовый фантом-
ный кальцит, лоренценит (рамзаит), молибденит 
в кварце, нундерит, пироморфит, дымчатый аме-
тист, серпентин в обсидиане, спектролит, танталит;

  зарядить энергией: анандалит, золото в кварце, 
сычуаньский кварц. Чакра: солнечного сплетения;

  защитить: медовый фантомный кальцит, хакма-
нит, обсидиан красное дерево, Мастер Шаманит, 
нундерит, турмалин Параиба, танталит. Чакра: 
высшая сердечная (носить постоянно);

  импланты/ментальные привязанности, удалить: 
амехлорит (Amechlorite ТМ), китайский красный 
кварц, криолит, друза Золотой Целитель, агат Хол-
ли, ильменит, клиноптилолит, лемурийский акви-
танский кальцит, молибденит в кварце, радужный 
майянит, танталит, тингаит. Чакра: третьего глаза 
(держать на чакре до удаления ментальных при-
вязанностей, затем немедленно очистить камень);

  исцелить: камень Кейяпо (Keyiapo ТМ), пьемон-
тит, сколецит, сычуаньский кварц, дымчатый 
аметист, тугтупит;

  негатив, удалить: нуумит с новакулитом, дымча-
тый аметист, спектролит, танталит. Чакра: сол-
нечного сплетения;

  негативные паттерны, внедренные внутрь, рас-
творить: амехлорит (Amechlorite ТМ), амфибол, 
арфведсонит, бронзит, кремень, гранат в квар-
це, глендонит, нуумит с новакулитом, радужный 
ковеллит, радужный майянит, шеелит, спектро-
лит, танталит (обследовать ауру);

  очистить: амехлорит (Amechlorite ТМ), анандалит, 
черный кианит, цитриновый кварц духов, огнен-
ный и ледяной кварц, кремень, агат Холли, ка-
мень Кейяпо (Keyiapo ТМ), лепидокрокит, мисти-
ческий топаз, нуумит, флогопит, пемза, пирит в 
кварце, пирит и сфалерит, радужный майянит, 
рутил (обследовать ауру);
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  привязки, удалить: амехлорит (Amechlorite ТМ), 
лемурийский аквитанский кальцит, нундерит, 
нуумит с новакулитом, радужный майянит;

  привести в соответствие с духовной энергией: 
аннабергит, андреанский голубой опал, села-
донит, эфиопский опал, камень Пророчества 
(Prophecy Stone ТМ), рубиново-лавандовый кварц, 
силлиманит. Чакра: коронная, Звезда Души;

  привести в соответствие с физическим телом: 
ахоит в синем кальците, анандалит, эмповерит, 
ларвикит, шаленбленде (смесь сфалерита, вюр-
цита, галенита и марказита), шеелит, сколецит, 
сычуаньский кварц, силлиманит, томпсонит (дер-
жать над головой или солнечным сплетением), 
громовое яйцо, валентинит и стибнит, ксенотин;

  слабость, преодолеть: брукит;
  стабилизировать: гранит, мторолит, маковая 
яшма. Чакра: Звезда Земли;

  сущности, удалить: амехлорит (Amechlorite ТМ), 
друза Золотой Целитель, камень Кейяпо 
(Keyiapo ТМ), клиноптилолит, ларвикит, пиро-
морфит, фантомный селенит, также см. «Сущ-
ности». Чакра: корневая, сакральная, солнеч-
ного сплетения, селезеночная, третьего глаза;

  укрепить: ахоит в синем кальците, брукит, эфи-
опский опал, кремень, танталит, громовое яйцо;

  утечка энергии, защитить: эвдиалит, гаспеит, 
пирит в кварце, кварц со слюдой, спектролит. 
Чакра: высшая сердечная (носить постоянно).

АУТОИММУННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ

бастнезит, аметист Бранденберг, китайский крас-
ный кварц, диаспор (султанит), габбро, гранит, 
яшма мукаит, турмалин Параиба, рихтерит, ро-
зофия, шунгит, кварц танджероз, титанит (сфен), 
винчит. Чакра: даньтянь, высшая сердечная.

Если не указано иное, прикрепите кристалл к проблемно-
му месту или органу, поместите на соответствующую чакру, 
носите как украшение, принимайте эликсир из кристалла или 
добавляйте его в ванну.
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Б
БАКТЕРИИ, 

РАЗМНОЖЕНИЕ 
ПОЛЕЗНЫХ

амехлорит (Amechlorite ТМ).

БАКТЕРИАЛЬНЫЕ 
ИНФЕКЦИИ

рихтерит, шунгит (принимать ванну с эликсиром из 
кристалла или класть камень на проблемное место).

БАЛАНС   инь-ян: амфибол, далматинский камень, кварц 
«День и ночь», эйлатский камень, мерлинит, 
морион, маковая яшма, кварц Духов, шива-
лингам. Чакра: сакральная, даньтянь (носить 
непрерывно);

  мужских/женских энергий: александрит, амфи-
боловый кварц, кварц «День и ночь», кутного-
рит. Чакра: корневая и сакральная;

  переключения вибраций: анандалит, опал ле-
мурийское золото, лемурийское семя;

  содержания минералов: яшма птичий глаз, ма-
ковая яшма. Чакра: солнечного сплетения, так-
же см. «Усвоение»;

  тела-ума-духа: актинолит, ларвикит, мерлинит;
  физического тела с телом света: золотой кора-
кальцит (Golden Coracalcite ТМ), кварц Золотой Це-
литель, камень Пророчества (Prophecy Stone ТМ), 
красный небесный мадагаскарский кварц, шее-
лит, сколецит, викторит;

  физического тела с эфирным: ахоит, кристалл 
Андара, Астралин (Astraline ТМ), глаз бури, гра-
нит, ларвикит, нуумит, рутил с гематитом, азез-
тулит Санда Роза, мохавкит, томпсонит.

БЕДРА, БОЛЬ голубой эвклаз, бронзит, кафедральный кварц, 
эйлатский камень, кремень, кутногорит, Квантум 
Кватро, родозит, серпентин в обсидиане, дымча-
тый аметист, паутинчатый обсидиан.
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БЕЗБРАЧИЕ, ОБЕТ анандалит, драконий камень, кварц кундалини, 
серпентин в обсидиане, дымчатый цитрин.

БЕЗДЕЛЬЕ, 
ПРЕОДОЛЕНИЕ

маковая яшма. Чакра: корневая, даньтянь.

БЕЗОПАСНЫЙ 
ПЕРЕХОД

кремень, гаспеит, стибнит, долерит из Пресели 
(Preseli Bluestone ТМ).

БЕЗУСЛОВНАЯ 
ЛЮБОВЬ

Астралин (Astraline ТМ), кобальтовый кальцит, 
кварц танджероз, тугтупит. Чакра: высшая сер-
дечная (носить постоянно или поместить поверх 
высшей сердечной чакры).

БЕЛОК, 
УСВОЕНИЕ

см. «Усвоение».

БЕРЕМЕННОСТЬ голубой эвклаз, менилит. Чакра: сакральная;
  поддержка во время: менилит;
  слабость во время: абрикосовый кварц.

БЕСПЛОДИЕ полосчатый агат, бастнезит, биксбит, голубой 
эвклаз, брукит, цитрин Херкимера, фискенессет 
(корнерупин) рубин, гранит, менилит, шивалин-
гам, кварц духов, тугтупит. Чакра: сакральная;

  возникшее по причине заражения: менилит, 
шунгит.

БЕСПОКОЙСТВО, 
СНИЖЕНИЕ

Квантум Кватро. Чакра: сердечная.

БЕСПОКОЙСТВО, 
ЧРЕЗМЕРНОЕ

розовый кварц кракле, камень Откровения 
(Revelation Stone ТМ), агат змеиная кожа, Соно-
ра Санрайз.

БЕСПОМОЩНОСТЬ актинолит кварц, адамит, бразилианит, бронзит, 
клевеландит, ковеллит, дюмортьерит, океанская 
яшма, какортокит, мистический топаз, турмалин 
Параиба, пемза, Квантум Кватро, древесный 
агат. Чакра: Звезда Земли, корневая, сакраль-
ная, даньтянь.
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БЕССИЛИЕ базальт, глаз бури, нуумит, дымчатый кварц элести-
ал. Чакра: корневая, даньтянь.

БЕССОННИЦА кутногорит, опал гора Шаста, розовый Солнечный 
камень, польдерваартит, розофия, шунгит (положить 
у кровати или под подушку);
Вызванная:

  геопататогенным/электромагнитным стрессом: 
глаз бури, габбро, клиноптилолит, шунгит, дым-
чатый херкимерский алмаз, громовое яйцо (раз-
ложить вокруг кровати или по углам комнаты или 
дома, в+зависимости от силы стресса);

  гиперактивным умом: ауралит-23, битовнит, ски-
петровидный аметист, родозит, спектролит. Чакра: 
третьего глаза;

  кошмарами/ночными кошмарами: кварц духов, 
кварц Феи, далматинский камень, тремолит. Ча-
кра: третьего глаза;

  нарушением режима сна: кутногорит, голубой опал 
Овайхи, окаменелое дерево;

  негативным воздействием окружающей среды: 
аура-кварц «Шампань», дымчатый кварц элестиал, 
клиноптилолит, шунгит, танталит, яшма Труммер 
(разместить по четырем углам комнаты);

  психической перегрузкой: ауралит-23, красный 
аметист, спектролит. Чакра: третьего глаза;

  стрессом: глаз бури, лемурийский золотой опал, 
рибекит с сугилитом и бустамитом, шунгит, так-
же см. «Стресс». Чакра: высшая сердечная;

  умственной перегрузкой: скипетровидный аме-
тист, яшма цесарка, красный аметист, спектролит;

  эмоциональной причиной: глендонит, кутного-
рит, мангановезувиан, опал гора Шаста, кварц 
танджероз.

БЕТА-ВОЛНЫ 
МОЗГА

см. «Мозг».
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БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ЧАСЫ

фторапатит, яшма Камбаба, строматолит. Ча-
кра: даньтянь, высшая сердечная или Альта 
Мажор (основание черепа).

БИОМАГНИТНОЕ 
ПОЛЕ, 

ДЕСТАБИЛИЗАЦИЯ

анандалит, также см. «Аура». Чакра: даньтянь, 
солнечного сплетения.

БИПОЛЯРНОЕ 
РАССТРОЙСТВО

бастнезит, брусит, галит, лепидокрокит, монте-
бразит, танталит. Чакра: третьего глаза.

БЛАГОПОЛУЧИЕ, 
СОДЕЙСТВИЕ

бериллонит, фискенессет рубин, фульгарит, ле-
дяной кварц, камень Кейяпо (Keyiapo ТМ), кри-
сталл Смещения (кварц), земляничный кварц, 
тугтупит, уссингит. Чакра: высшая сердечная.

БЛОКИРОВКИ, 
САМОНАЛОЖЕННЫЕ

бовенит (новый нефрит), аметист Бранден-
берг, кварц элестиал, золотой сибирский 
кварц, пренит с эпидотом, родозит, серпен-
тин в обсидиане, сычуаньский кварц. Чакра: 
высшая сердечная.

БОГИНЯ камень Гайи*, менилит.

БОЛЕЗНЕННЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ, 

ПОГЛОЩЕНИЕ

кутногорит, тугтупит. Чакра: сердечная.

БОЛЕЗНЬ 
АЛЬЦГЕЙМЕРА

эвдиалит. Чакра: третьего глаза.

БОЛЕЗНЬ MЕНЬЕРА аммолит, Квантум Кватро (прикрепить за про-
блемным ухом).

БОЛЕЗНЬ 
ПАРКИНСОНА

антофиллит, черный лунный камень, диаспор, 
эвдиалит, яшма Камбаба, голубой опал Овай-
хи, нуумит, стихтит, стихтит и серпентин, стро-
матолит. Чакра: даньтянь.

* Gaia Stone+ — одно из названий зеленого обсидиана, образо-
вавшегося при извержении вулкана Святой Елены (штат Вашингтон) 
в 1980 г. — Примеч. пер.
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БОЛЕЗНЬ РЕЙНО голубой арагонит, дианит, лимонный кварц 
(Ouro Verde ТМ), рейнерит. Чакра: даньтянь.

БОЛЕЗНЬ, 
ИНФЕКЦИОННАЯ

халькопирит, фискенессет рубин, шунгит.

БОЛИ голубой эвклаз, кафедральный кварц, геми-
морфит, Квантум Кватро, родозит (прикреп-
лять над проблемным местом).

БОЛЬ В ГОРЛЕ шунгит, голубой опал Овайхи. Чакра: горловая 
(полоскать горло эликсиром из кристалла или 
носить камень у горла).

БОЛЬ В ЧЕЛЮСТИ голубой эвклаз, кремень, молибденит, турма-
лин Параиба, Квантум Кватро, родозит.

БОЛЬ ПРИ 
ОВУЛЯЦИИ

голубой эвклаз, кристаллический кианит, Кван-
тум Кватро, родозит.

БОЛЯЧКИ, РАНКИ шунгит.

БОМБАРДИРОВКА 
ЧУЖИМИ МЫСЛЯМИ

ауралит-23, ларвикит, мохавкит, сколецит, тан-
талит. Чакра: третьего глаза (разместитить на 
чакре или носить постоянно).

БОРОДАВКИ кремень, гемиморфит, агат змеиная кожа.

БРОНХИТ кварц кошачий глаз, халькопирит, дианит, пи-
рит в кварце, рихтерит, рибекит с сугилитом 
и бустамитом, шунгит, тремолит. Чакра: выс-
шая сердечная.

БРЮШНАЯ ПОЛОСТЬ антофиллит, бастнезит, дымчатый аметист. Ча-
кра: сакральная.

БРЮШНОЙ ТИФ агат Холли. Чакра: даньтянь.

БУЛИМИЯ дианит, оранжевый кианит, яшма Пикассо. Ча-
кра: солнечного сплетения.

Если не указано иное, прикрепите кристалл к проблемно-
му месту или органу, поместите на соответствующую чакру, 
носите как украшение, принимайте эликсир из кристалла или 
добавляйте его в ванну.
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