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Я люблю 
Таро

Лет двадцать назад в моей жизни появился мудрый друг 
и советчик. Это карты Таро. Эти карты для меня — живые. 
Я разговариваю с ними, они разговаривают со мной и дают 
мне ответы на самые непростые вопросы. Я всегда обраща-
юсь к ним, когда мне нужен совет. Иногда они капризнича-
ют, как дети, и тогда я понимаю, что в чем-то была неправа 
по отношению к ним и должна исправиться. Мне интересно 
с ними, а им — со мной.

Говорят, что тасует карты земля, раскладывает дождь, 
перебирает ветер, а разделяет по мастям огонь. Поэтому кар-
ты могут объяснить все, что происходит в мире. Нет тайны, 
о которой бы не знали карты. Ответ скрыт в изображенных 
на них символах. 

Каждый штрих, каждый рисунок добавляет что-то свое, 
и может показаться, что прочитать карты полностью просто 
невозможно. Ведь в каждой столько нюансов. «Я никогда не 
смогу все это запомнить!» — говорят мне мои ученики. Мно-
гие из них даже боятся начинать работу с колодой — страш-
но получить неверный ответ, не понять, что хочет сказать 
карта. Но я говорю: «Не надо зубрить — научитесь понимать. 
Это гораздо проще, чем кажется на первый взгляд, ведь при 
помощи карт к вам обращается ваше второе Я — интуиция, 
подсознание. Вы будете трактовать карты, а научитесь по-
нимать себя».
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Об этой книге

Я написала эту книгу, чтобы показать вам, каким про-
стым и увлекательным может быть гадание Таро и в то же 
время — каким мощным инструментом правды могут стать 
в ваших руках карты. Просто начните — попробуйте и буде-
те недоумевать, почему так долго откладывали знакомство 
с ними.

Я поместила в эту небольшую книгу самое главное и, ко-
нечно, самое интересное. И поверьте, этого достаточно, что-
бы после ее прочтения вы могли свободно гадать и получать 
от этого удовольствие. Вы сможете самостоятельно, без под-
сказок, понимать, что вам говорят карты. А главное, благо-
даря этому вы сможете изменить жизнь к лучшему — свою 
и всех тех, кому это нужно.

Мини-экскурс по Таро Уэйта

В колоде Таро Уэйта 78 карт. Они делятся на две груп-
пы — на Старшие и Младшие арканы (от слова arcanum, что 
переводится как тайна, таинство). Эти арканы несут в себе 
энергию законов жизни. Старшие — олицетворяют законы 
мироздания, означают жизненный путь человека; Младшие 
арканы — житейские, бытовые закономерности, характер 
и поведение человека.

Младшие арканы напоминают игральную колоду. Как 
игральные карты делятся на крести, черви, пики и бубны, так 
и Младшие арканы — на Жезлы, Кубки (или Чаши), Мечи 
и Пентакли (или Динарии). В каждой масти — 14 карт: Туз, 
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, Паж (или Принцесса), Рыцарь (или 
Принц), Королева, Король.

У каждой карты свое значение, свой характер, свое влия-
ние на ситуацию, на жизнь. Мы поговорим о каждой из них. 
Но сначала познакомимся с важными правилами гадания 
Таро и некоторыми видами раскладов.



Как 
правильно 

гадать

Карты Таро не могут навредить или принести пользу. 
Это просто инструмент считывания информации. Резуль-
тат взаимодействия с ними зависит только от того, как их 
использует человек.

Чтобы получать точную информацию при помощи карт, 
необходимо придерживаться некоторых правил.

Таро — не для развлечения

Таро отличаются от игральных карт — прежде всего, ко-
нечно, важностью цели. Поэтому помните следующее.

• Таро не допускает развлечений и праздного любопыт-
ства.

• Прибегайте к помощи карт только в случае, если вы 
действительно не знаете, как поступить.

Важен покой

При гадании нужно поддерживать внутренний покой. 
Иногда это сложно сделать. Например, если вы нездоровы. 
Если вы испытываете недомогание, тело будет постоянно на-
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поминать о себе, физические страдания — отвлекать. Чтобы 
гадать, вы должны хорошо себя чувствовать.

Помните также, что карты отражают эмоции гадающего.
Не гадайте, если у вас внутри все бурлит: вы возбужде-

ны, нервничаете, переживаете или, наоборот, в восторге или 
эйфории. Остыньте.

Вот две ситуации, которые часто встречаются.
Человек получил плохое известие и тут же решил узнать, 

как разрешится ситуация, — стал гадать… и увидел в раскладе 
свои худшие опасения. И с каждым раскладом карты выпада-
ют все хуже. Результат — паника, эмоциональное истощение, 
решение не найдено, проблема усугубилась.

Другая ситуация — человек рад, счастлив, с ним случи-
лось нечто необычайное, и он готов парить над землей. Ели 
он будет гадать в таком состоянии, то, может, и получит не-
что позитивное, только это будет не так близко к реальности, 
как он думает. Потому что чересчур позитивный настрой 
также влияет на точность прогноза (причем не в лучшую 
сторону). А падать-то потом больно и неприятно.

И кстати, не гадайте в дни солнечных и лунных затме-
ний — в это время мы тоже эмоционально неустойчивы.

Если вы знаете, что часто бываете подвержены эмоци-
ям и что они на вас сильно влияют, не работайте с картами 
и в неблагоприятные лунные дни: 9, 15, 19, 23, 29-й.

Словом, чтобы получить правильный ответ на свой во-
прос, нужно оставаться нейтральным. Для этого просто со-
блюдайте правила — не работайте с картами в следующих 
случаях:

• вы плохо себя чувствуете (у вас что-то болит, вы пере-
утомились и т. д.);

• вы испытываете эмоциональный всплеск (расстроены, 
радостны, злы, возмущены и т. д.);

• сегодня день затмения;
• вы обычно подвержены эмоциям, а сегодня неблаго-

приятный день.
Только тогда вы сможете доверять своим картам.
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ПОДГОТОВКА К ГАДАНИЮ

К гаданию нужно подготовиться — подготовить карты, 
пространство и самого себя. Тогда гадание будет инфор-
мативным и точным, а вы при этом сохраните свои силы 
и получите удовольствие.

Личное знакомство с колодой

Колода — ваш личный инструмент. И перед первым ис-
пользованием ее нужно зарядить. Посвятите этому один 
вечер:

• медленно перетасуйте карты, стараясь ощутить бук-
вально каждую из них пальцами;

• подышите на них, приложите к груди или ко лбу;
• потом разложите карты по порядку;
• берите одну за другой в руки, рассматривайте картин-

ку и читайте интерпретацию;
• старайтесь не столько запомнить значения, сколько 

вникнуть в символику и получить личное ощущение 
от аркана.

Чистое пространство

Прежде чем работать с картами, очистите пространство 
для гадания:

• приберитесь в комнате;
• проветрите;
• если в помещении, где вы собираетесь гадать, недав-

но произошла ссора или побывало много людей, не-
обходимо сделать влажную уборку и энергетическую 
чистку.

Есть разные способы очищения пространства. Но в сущ-
ности, достаточно воскурить что-то из трав или благовоний:
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• ладан;
• полынь;
• можжевеловые ветки;
• натуральную ароматическую палочку.
На время работы с картами всегда зажигайте свечу — 

огонь сжигает негативную энергию и убирает помехи. В до-
полнение можно воскурить благовония. Идеально, если 
под гадание выделено специальное рабочее место — стол 
или, как минимум, скатерть. Со временем оно пропитается 
энергиями Таро и будет помогать настроиться на гадание.

Научитесь 
правильно задавать вопросы

Чтобы получить от карт точный и достоверный ответ, 
надо правильно задать вопрос.

Вот основные правила, по которым нужно формулиро-
вать свои вопросы, чтобы ответы вас не разочаровали.

Ставьте вопрос предельно конкретно.
Некорректно: «Когда я буду счастлива?»
Корректно: «Как будут развиваться мои отношения 

с Марком в течение следующих трех месяцев?»
Разбивайте сложный (или серьезный) вопрос на не-

сколько простых.
Некорректно: «Что меня ждет в новом доме?»
Корректно:
• «Как я буду себя чувствовать в новом доме?»
• «Как будут воспринимать этот переезд мои близкие?»
• «Как будут складываться мои отношения с соседями?»
Некорректно: «Как ко мне относится Марк?»
Корректно:
• «Что Марк думает обо мне?»
• «Что Марк чувствует ко мне?»
• «Как Марк будет вести себя по отношению ко мне?»
Вопрос должен подразумевать только один ответ.
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Некорректно: «Считает ли мое начальство, что я хоро-
шо работаю на этом месте и повысят ли меня по службе?» 
(Вы можете работать хорошо, но по службе вас не повысят, 
и наоборот.)

Корректно — разбить на несколько вопросов:
• «Считает ли мое начальство, что я хорошо работаю?»
• «Повысят ли меня по службе?»
Избегайте слова «или».
Некорректно: «Мне увольняться или оставаться на своей 

работе?» (Вы запутаетесь в трактовке карт.)
Корректно:
• «Что будет, если я уволюсь?»
• «Что будет, если я пока останусь на своей работе?»
Избегайте слова «стоит».
Некорректно: «Стоит ли мне покупать квартиру?»
Корректно: «Что будет, если я куплю квартиру?»
Чтобы вам было проще сориентироваться, вот несколько 

формулировок, которыми вы можете воспользоваться:
• «Что надо сделать, чтобы…?»
• «Благоприятно ли поступить… (так-то)?»
• «Что будет, если…?»
• «В чем причина того, что…?»
• «Что предпринять в случае, если…?»
Обращайте внимание на временные рамки.
Если при постановке вопроса вы не установите времен-

ные рамки, то карты покажут вам ситуацию на настоящий 
момент. Учитывайте это, иначе ответ «Нет» на вопрос «Вый-
ду ли я замуж?» воспримете как пожизненный приговор (а то 
и вовсе настроите себя на это). Всегда помните о времени.

Время в Таро

В Таро лучше всего задать временные рамки заранее — до 
начала расклада. Например, перед тем как делать расклад, 
скажите картам: «Я делаю расклад на полгода». Но учтите, 
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что чем ближе срок, тем выше точность прогноза. Большин-
ство тарологов не рекомендуют пытаться гадать дальше, чем 
на 3 года вперед. Наша жизнь зависит в первую очередь от 
наших решений и поступков, и какой она будет через 10 лет, 
предсказать сложно.

Некоторые карты ускоряют или замедляют события. На-
пример, Повешенный затягивает любое дело, а Колесница 
и Восьмерка Жезлов — ускоряют. Если они выпали в раскла-
де, можно предположить, что события произойдут раньше 
или позже установленного срока.

Но можно установить промежуток времени и другим спо-
собом. Например, вы ищете работу и понимаете из раскла-
да, что найдете ее в течение полугода. Вытащите из колоды 
шесть карт (по одной на каждый месяц). Самая сильная, 
благоприятная и соответствующая теме гадания карта и по-
кажет конкретный месяц, когда произойдет событие.

Возможно, в процессе работы с Таро у вас появятся соб-
ственные способы определения времени.

Сигнификаторы

Перед раскладом можно назначить сигнификаторы — это 
карты, которые обозначают конкретных людей. Если назна-
ченные карты выпадут в раскладе, вы сможете понять, кто 
вам выпал и как эти люди связаны между собой.

Людей описывают Придворные карты. Каждая Придвор-
ная карта, кроме Королей, имеет зодиакальное соответствие. 
Если известна дата рождения человека, сигнификатор выби-
рается по знаку Зодиака. Если дату рождения вы не знаете, то 
сигнификатор выбирается по типу характера или возрасту.

Если вам нужно выбрать сигнификаторы для людей, 
пол и возраст которых совпадают, назначьте одному сиг-
нифакатор с ориентиром на знак Зодиака, а другому — на 
психотип (ведь Придворные карты ведут себя совершенно 
по-разному).
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Предостережение

Даже если ответ вам не нравится, не перепроверяйте его. 
Повторный расклад покажет неверный результат. Остано-
витесь и примите то, что есть.

Иногда карты вообще не дают ответ. В основном при-
чины следующие:

• вопрос и расклад противоречат ситуации или здравому 
смыслу;

• вы не готовы знать ответ на свой вопрос, истинное 
положение вещей;

• вам не дано познать истину (например, при вопросах 
о рождении и смерти — это не в ведении человека);

• ответ очевиден и без карт.
Если случилось так, что вы не поняли ответа карт (а это 

случается и с опытными тарологами), просто запишите 
расклад и переключитесь временно на что-то другое. Пе-
риодически возвращайтесь мыслями к раскладу — и ответ 
постепенно придет.

ПОСЛЕ ГАДАНИЯ

Закончив гадание, не спешите закидывать карты в дале-
кий угол и бежать заниматься другими делами. Обратите 
внимание, что гадание надо не только правильно начинать 
(готовиться к нему), но и правильно заканчивать (выходить 
из него).

Благодарность

Всегда благодарите Высшие Силы за помощь в гадании. 
Способ неважен — любыми словами, вслух или про себя. Вы 
должны показать, что помните: вы — только посредник, не 
Бог и не Великий Маг.
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