


i i i

«ПуǾǿȉ Сǯǲǿ ȊǿǻǶ ǷǺǵǰǵ Ǽǻǹǻǳǲǿ ǯǭǹ ǰǸуǮǳǲ ǼǽǻǺǵǷǺуǿȉǾȌ 
ǹуǱǽǻǾǿȉȋ ǷǭǮǮǭǸȈ, ȄǿǻǮȈ ǻǮуǴǱǭǿȉ хǭǻǾ ǵ ǵǴǰǺǭǿȉ ǲǰǻ  

ǵǴ ǯǭȅǲǶ ǳǵǴǺǵ».

ХǭǺǺǭ ǎǭǿ Дǻǯ



i v



v

ǡǠǓǗ ǖИǤЬ Хǒ Ǡǣ

СОДЕРЖАНИЕ

ǔǔǗǖǗǟИǗ 
Обещания каббалы 1

Глава 1. Древо Жизни и Древо Познания 17

Глава 2. Противники и союзники 35

Глава 3. Духовные инструменты 45

Глава 4. Энергетические каналы 65

Глава 5. Ана Бекоах 73

Глава 6. Наука и дух 89

Глава 7. Болезнь и здравие 105

Глава 8. За последней чертой 117

Глава 9. Сознание и Творение 127

Глава 10. Опасные намерения 147

Глава 11. Ангелы 155

Глава 12. Долгожданная свобода 165



v i

ПǻǾǯȌȆǭǲǿǾȌ ǹǻǲǶ ǳǲǺǲ

КǭǽǲǺ.
Ǐ ǮǲǴǰǽǭǺǵȄǺǻǾǿǵ ǷǻǾǹǵȄǲǾǷǻǰǻ ǼǽǻǾǿǽǭǺǾǿǯǭ  

ǵ ǯ ǮǲǾǷǻǺǲȄǺǻǾǿǵ ǳǵǴǺǲǺǺȈх ǯǻǼǸǻȆǲǺǵǶ 

ǮǸǭǰǻǾǸǻǯǲǺǵǲǹ ǱǸȌ ǹǲǺȌ ǾǿǭǸǭ ǯǻǴǹǻǳǺǻǾǿȉ  

ǻǮǽǲǾǿǵ ǽǻǱǾǿǯǲǺǺуȋ Ǳуȅу 

ǵ ǽǭǴǱǲǸǵǿȉ Ǿ ǺǲǶ Эǽу ǏǻǱǻǸǲȌ.



О Б Е Щ А Н И Я  К А Б Б А Л Ы

1

ǔǔǗǖǗǟИǗ 

ОБЕЩАНИЯ КАББАЛЫ

Что было, то и будет, и что творилось, то и будет твориться,  
и ничего нет нового под солнцем.

Коэлет, 1:9

Древо Жизни и Древо Познания

Германия дарит миру Ницше и Бетховена, а затем обожест-
вляет Гитлера и бросается за ним на войну. Соединенные 
Штаты  — маяк надежды и цитадель свободы для всего 
мира  — пытаются преодолеть наследие рабства и неравен-
ства. Одни молодые люди стремятся к академическим успе-
хам и завоевывают олимпийское золото, в то время как дру-
гие бросают школу и, нацепив на себя ворованные золотые 
побрякушки, слоняются по городским улицам, как стая без-
жалостных суперхищников новой породы.

Доктор Джекил, познакомьтесь с мистером Хайдом — 
он стоит перед вами в зеркале. Человечество — это слава 
и в то же самое время позор Вселенной. Наше величие дано 
нам изначально по праву рождения, ведь Тот, Кто создал 
нас, ошибок не допускает. Вина за позор лежит на нас одних. 
Каждый раз, совершая эгоистичный и негативный поступок, 
мы вносим свой вклад в дело тьмы, которая грозит захлест-
нуть этот мир. И все эти негативные поступки — от гнусней-
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ших преступлений до самых незначительных «грешков» — 
возвращаются к каждому из нас в виде тяжкого бремени 
болезней, катастроф, депрессий и смерти. Этот однообраз-
ный порочный круг лишь подтверждает старую поговорку: 
«Что посеешь, то и пожнешь» и превращает жизнь в злове-
щую карусель из кошмарного сна. Но нам вовсе не обязатель-
но бегать по этому кругу. Мы в состоянии обрести контроль 
над своей жизнью, изгнать зло и наполнить души Светом, 
всего лишь руководствуясь принципами того, что теперь 
на законных основаниях может называться наукой каббалы.

Если верить новейшим изысканиям в области квантовой фи-
зики, на субатомном уровне любая материя сводится к шести 
кваркам, трем силам и трем лептонам. Согласно древнейшей 
мудрости каббалы на метафизическом уровне мироздание 
сводится всего лишь к двум энергетическим системам: Дре-
ву Жизни и Древу Познания. Изучая эту книгу, вы увидите, 
что новая физика и старая метафизика прекрасно дополня-
ют друг друга. По сути, именно развитие науки в конце XX 
века позволило открыть учение каббалы не только немногим 
избранным, но и всему миру. Наука предложила доступные 
пониманию ориентиры, при помощи которых можно при-
близиться к мудрости каббалы. 

Большинство из нас не ощущают себя изолированными еди-
ницами в этой Вселенной, мы — неотъемлемая часть все-
го сущего, продолжение чего-то столь же малого, как атом, 
и столь же бесконечного, как энергия, которая зажигает звез-
ды и движет галактиками. Но на нас воздействуют не одни 
лишь физические виды энергии. Системы метафизической 
энергии тоже влияют на нашу жизнь, меняя ее к лучшему 
или к худшему, и эта книга всецело посвящена изучению та-
ких систем.
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Бытие по-новому

Книга Берешит (Бытие) рисует впечатляющую картину сотво-
рения мира: «В начале сотворил Бог небеса и землю. Земля 
была поразительно пуста, и тьма [была] над пучиной, а дух 
Бога витал над водой. Сказал Бог: «Пусть будет Свет». И по-
явился Свет. Бог увидел, что Свет хорош, и отделил Бог Свет 
от тьмы» (Берешит, 1:1–4).

Тогда, в самом начале, когда эхо Большого взрыва еще звучало 
в новорожденной Вселенной, воплощением всего блага был 
Свет. Во всем сотворенном не было ничего, помимо Творца, 
что обладало бы сознанием. И, несмотря на свое безгранич-
ное всеве �дение и всемогущество, непостижимое смертным 
разумом, Творец был одинок. Творец был и остается Самим 
Светом — мощнейшим источником чистоты и блага. Но вна-
чале не существовало сосудов, способных принять Его не-
скончаемую щедрость, и потому, руководствуясь одним лишь 
желанием, Он создал такие сосуды — наши души, как живое 
воплощение желания получать Его наивысший Свет.

Таким образом, с самого начала в Творение было заложено 
внутреннее противоречие. Даже Бог не мог творить, не на-
деляя творение частицей собственной сущности, а вся Его 
сущность заключается в желании дарования. И потому в со-
творенных душах мгновенно зародилось противоречие между 
подаренным им желанием получать и присущим им желанием 
дарования. И так появились мы, наделенные стыдом, стыдя-
щиеся получать так много и не отдавать ничего взамен.

Вместе со стыдом возник первый акт свободной воли, который 
привел к первому сопротивлению, к первому ограничению 
в доселе не ограниченной Вселенной: мы все, как единое целое, 
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сказали «нет» своему Создателю. Если мы не можем даровать 
и доказать, что достойны Его награды, делясь тем, что имеем, 
получается, что мы фактически больше не можем обладать тем, 
что Он нам так щедро даровал. Если мы сможем заслужить Его 
подарок, то он перестанет быть подарком и очистится от Хлеба 
стыда — разрушительных эмоций, возникающих, когда мы по-
лучаем незаслуженные блага. Заслужить благо Творца можно, 
лишь научившись делиться тем, что мы получаем. 

Слово «каббала» пошло от глагола, который на иврите звучит 
как «ла кабель», что дословно значит «получать», и теперь 
эту мудрость могут получить все люди мира, которые сейчас 
нуждаются в ней, как никогда раньше. Это дарит нам новое 
прочтение первых стихов главы Берешит, одаривая всех, кто 
решит следовать по пути каббалы, щедрыми дарами.

Ничего нет нового под солнцем

Электричество появилось в мире не в тот день, когда Бенджа-
мин Франклин во время грозы запустил своего легендарно-
го змея с привязанным к нему ключом, — оно существовало 
с момента первой природной молнии. Атомная энергия заро-
дилась не в лаборатории Лос-Аламоса и не во время испыта-
ния первой ядерной бомбы — она зажигала звезды со времен 
того самого Большого взрыва. Сэр Исаак Ньютон не изобрел 
гравитацию, а Альберт Эйнштейн не создал относительность. 
Они существовали задолго до того, как акушерки передали бу-
дущих первооткрывателей в руки их матерей.

Как говорится, «ничего нет нового под солнцем». Но  
древним силам находится новое применение. Нам необ-
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ходимо лишь научиться лучше понимать Вселенную и наше 
место в ней.

Как обуздать и подчинить силу, которая кроется в нас самих? 
Не стоит заниматься электропроводкой тому, кто не знаком 
с принципами работы электричества. Безопасной считает-
ся система, включающая три линии: «фазу», «нейтраль» 
и «землю». Если вы нарушите правила монтажа линии, то ри-
скуете получить сгоревший предохранитель или даже пожар 
высокой категории сложности.

В жизни все обстоит похожим образом. Большинство из нас 
не пытаются разобраться в том, как правильно провести элек-
тричество в свою жизнь. Мы полагаемся на заявленную без-
опасность электроэнергии, и, даже если нас порой охватыва-
ет беспокойство по поводу надежности ядерных реакторов 
и прочих электростанций, мы редко задумываемся о той по-
тенциально грозной силе, что бежит по проводам в наших соб-
ственных домах. Не говоря уже о том, что большинство людей 
остаются в неведении относительно собственной духовной 
энергии. В результате мы идем по жизни, сжигая духовные 
предохранители, вызывая метафизические пожары и аварий-
ные ситуации, иными словами, сеем хаос и беспорядок.

Во все времена людей манила бесконечная мощь и таинствен-
ность Вселенной. Как мы сюда попали и зачем живем? К этим 
вопросам ведет множество дорог, но ответов не так много. Пока 
мы нащупываем дорогу к прозрению и счастью в темном тунне-
ле, нам чинят препятствия и сбивают с толку ложные пророки, 
ненастоящие друзья и наши собственные заблуждения.

Едва начавшись, XXI век успел погрязнуть в войнах и пред-
чувствии войн, в этнических чистках, в международных и вну-
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тренних терактах. Мужья избивают жен, отцы издеваются 
над детьми, матери еще во время беременности делают своих 
детей наркозависимыми, дети, едва достигшие подростково-
го возраста, устраивают бойню на школьном дворе. Род люд-
ской, как кажется, падает все ниже и ниже, и остается лишь 
задаваться вопросом: не являются ли апокалиптические воп-
ли о приближающемся конце света более правдивыми, чем 
мы думали раньше? И теперь долг каждого человека — узнать, 
как обрести контроль над своей жизнью и избежать полного 
исчезновения человечества как вида, несмотря на то, что, по-
хоже, на это уже взят курс.

Вот простая истина: мы можем изменить все с помощью силы, 
столь загадочной, что величайшие ученые не могут понять ее, 
и при этом столь ясной, что даже малые дети могут легко ис-
пользовать ее. Эта сила зовется каббалой, и c ее помощью вы 
можете изменить свою жизнь.

Каббала берет свое начало в самом сердце иудаизма и потому 
оперирует понятиями Торы. Но пусть вас это не смущает: 
каббала не более религиозна, чем квантовая механика, ко-
торая ей в чем-то подобна. Каббала универсальна. И хотя 
она провозглашает существование Творца, ее задачей не яв-
ляется заставить людей поклоняться Ему. Каббала создана 
для практического использования — самого глубокого ме-
тафизического использования, которое когда-либо было 
известно миру. Права и привилегии, данные мудростью каб-
балы, сегодня доступны каждому человеку. Здесь все не так, 
как в традиционной религии: чтобы соединиться с силами 
Творения, не нужны посредники, будь то раввины, священ-
ники или шаманы. Этот факт объясняет, почему духовенство 
не прекращает противиться открытому распространению 
каббалы.
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Энергетическая система, которая применяется в каббале, 
называется Древом Жизни; это понятие относится к ре-
альности, лежащей за пределами того, что доступно нашим 
ограниченным пяти чувствам. Это — царство порядка и бес-
конечного наполнения. Это — место, где рождаются интуиция 
и шестое чувство — источник счастья, радости, удовольствия 
и исцеления. И хотя мы не можем увидеть эту реальность  
и физически прикоснуться к ней, она столь же неоспорима, 
как гравитация, и столь же реальна, как атомы в воздухе.

К Древу Жизни прилагается объяснение, помогающее ка-
ждому применять данную систему (подробно это описано 
в главе  1). И хотя секреты Древа Жизни существовали це-
лую вечность, они стали доступны для всех нас только сей-
час. Чудеса научно-технического прогресса XX века позво-
лили нашему разуму постигать тайны. И это время пришло 
как нельзя кстати. 

Наука мертва, да здравствует наука!

Современный мир отмечен талантом Альберта Эйнштейна 
и плеяды ученых-визионеров, таких как Стивен Хокинг. Нью-
тоновская модель уступила место физике и квантовой механи-
ке Эйнштейна, в научный обиход вошли и утвердились такие 
радикальные концепции, как принцип неопределенности. 
В результате Вселенная стала восприниматься как царство 
хаоса и случайностей, в котором на субатомном уровне суще-
ствование материи под вопросом.

Мир будто внезапно лишился своих основ. Человечество поте-
ряло уверенность относительно природы реальности и погру-
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зилось во всепронизывающий страх неизвестного, который 
еще ранние каббалисты называли наиболее ужасным из всех 
человеческих страхов, поскольку мы не можем ни контро-
лировать неизвестное, ни скрыться от него. Наше новейшее 
научное мировоззрение предлагает невероятное количество 
свежей информации об окружающем мире. Но оно также воз-
лагает на нас бремя необходимости найти способ восстано-
вить структуру нашей привычной вселенной. 

Раз уж нам предстоит стать хозяевами своей судьбы, то да-
вайте начнем с того, что согласимся с мыслью, которая ста-
нет первым шагом на пути к овладению методологией и си-
лой каб балы: от нас требуются некие усилия. К сожалению, 
мы превратились в общество, которое верит, что можно ку-
пить мгновенное облегчение и избавление от всего, что нас 
мучает. Этот подход толкает нас в пропасть. Для достиже-
ния постоянного благоденствия нет коротких путей. В этой 
книге вы не найдете ВИП-билетов в порталы каббалистиче-
ской энергии. Чтобы получить доступ к ним, потенциальный 
практик должен быть готов расширять границы своего разу-
ма, совершенствоваться в молитвах и медитациях и даже вы-
учить алфавит иврита, поскольку из составляющих его букв, 
как из кирпичиков, можно выстроить понимание каббалы. 
Владеть языком при этом необязательно — в большинстве 
случаев достаточно лишь визуализировать буквы, чтобы рас-
крыть их силу, но необходимо будет освоить по крайней мере 
фонетическую сторону, поскольку в некоторых ситуациях вам 
потребуется правильным образом произносить буквы и сло-
ва. Самых целеустремленных в изучении теории и практики 
каббалы ждет невообразимая награда.

В качестве следующего шага необходимо будет поставить себе 
целью выработать положительное отношение к ближним 
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и к своему окружению. Вселенная полна негативной энергии, 
создаваемой людьми, и многие из нас не понаслышке знают, 
как трудно преодолевать это антропогенное, самовоспроизво-
дящееся поле негативной энергии. Существует бесконечное 
количество техник, терапий и самоучителей, которые обеща-
ют поспособствовать в преодолении препятствий негатив-
ности. Однако их помощь носит лишь временный характер. 
Чтобы навсегда обрести власть над своей жизнью и судьбой, 
мы должны изменить самую суть своего поведения. Для этого 
потребуется совершенно новое знание, какого не найти в кни-
гах по личностному росту.

Невиданное становится видимым

Несколько лет назад телевизоры в Англии внезапно начали 
ловить программы техасской станции. При обычных обсто-
ятельствах это не показалось бы странным, поскольку неод-
нородная атмосфера Земли способна производить разного 
рода аномалии, позволяя сигналам телерадиовещания далеко 
перескакивать свой обычный диапазон. Но случай, о котором 
идет речь, вызвал волну недоумения. Та самая техасская стан-
ция к тому моменту не функционировала в течение десятиле-
тий — призрачный сигнал, пойманный в Англии, был выпу-
щен в эфир в 50-х годах XX века. 

Телевизионные станции умирают, а их программы продолжа-
ют жить, устремляясь со скоростью света в открытый космос. 
Умирают наши тела, но не наши бессмертные души. Почему 
дела должны обстоять иначе с нашими мыслями и поступка-
ми? Каждое негативное слово, каждый негативный поступок 
продолжает жить, оказывая отрицательное влияние на чело-
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