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Список сокращений

АКТ — аксиальная компьютерная томография
МРТ — магнитно-резонансная томография
ПЭТ — позитронно-эмиссионная томография
ФМРТ — функциональная магнитно-резонансная томогра-

фия
ЭЭГ — электроэнцефалограмма
BOLD (blood oxygenation level dependent) — зависящий от

уровня кислорода в крови





Предисловие

У
меня в голове есть изумительное трудосберегающее
устройство. Мой мозг — лучше, чем посудомоечная
машина или калькулятор, — освобождает меня от скуч-
ной, однообразной работы по узнаванию окружаю-

щих вещей и даже избавляет меня от необходимости думать о
том, как контролировать движения моего тела. Это дает воз-
можность сосредоточиться на том, что действительно для меня
важно: на дружбе и обмене идеями. Но, разумеется, мой мозг
не только избавляет меня от утомительной повседневной рабо-
ты. Он-то и формирует того меня, жизнь которого проходит в
обществе других людей. Кроме того, именно мой мозг позволя-
ет мне делиться с моими друзьями плодами своего внутренне-
го мира. Так мозг делает нас способными на нечто большее,
чем то, на что способен каждый из нас поодиночке. В этой кни-
ге рассказано о том, как мозг творит эти чудеса.
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