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Введение

Одно из самых, на мой взгляд, важных свойств 
личности — уверенность в себе. Уверенностью в себе 
управляет наше ЭГО. От него зависит то, что мы по-
лучим в жизни, каких целей добьёмся и какое у нас 
будет здоровье. Если сказать простыми словами, здо-
ровая уверенность в себе даст:

— хорошее здоровье,
— желаемую вторую половинку и крепкие отно-

шения,
— отличную карьеру,
— большие деньги,
— в общем, для всего, чего мы желаем, необходима 

здоровая уверенность в себе. 
В 2017 году я (Владимир Древс) провёл тренинг 

«Уверенность в себе за 10 минут», который стал по-
пулярным и помог десяткам тысяч людей. Результа-
ты людей, которые его проходили, были разными и 
порой удивительными: одни начали больше зараба-
тывать, другие улучшили отношения в семье, третьи 
нашли вторую половинку, но после того, как ко мне 
обратилась Наталья, женщина хотевшая покончить 
жизнь самоубийством, понял, что знания, которые 
я дал в этом тренинге, необходимо дать всем жела-
ющим. И тогда возникла мысль: а почему бы из тре-
нинга «Уверенность в себе за 10 минут» не сделать 
книгу?
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И вот у тебя в руках книга «Ментальный Алхи-
мик», которая написана мною и Анастасией Врин-
давати. Мы написали её необычным образом. Я дал 
психологическое наполнение, а Анастасия наполни-
ла образами и историей. Если ты читал/а книги по 
психологии, знаешь, насколько это нудная вещь. По-
этому мы написали книгу в виде романа, чтобы она 
легко читалась, оставляла яркие образы и приводила 
к позитивным трансформациям. Эта книга может 
в корне изменить твою жизнь, наполнить её смыс-
лом и дать тебе силу, которой так иногда не хватает 
для достижения целей. А также и конкретные ин-
струменты и рекомендации, которые помогут тебе 
трансформировать твой характер и поднять уверен-
ность в себе. Ты узнаешь:

— как устроена и работает психика человека,
— что является смыслом жизни,
— ответ на вопрос «Кто ты?»,
— как создаются привычки и как их можно менять,
— как создаются блокирующие убеждения и как их 

можно трансформировать, 
— что убивает уверенность в себе,
— как поднимать уверенность, 
— и много ещё чего важного!
Рекомендую прочитать её, как минимум, два раза. 

Один — просто прочитать и не делать никаких выпи-
сок (хотя будет очень чесаться это сделать) и второй 
раз уже читать и выписывать для себя самое важное.

А если ты эксперт, коуч, эта книга поднимет ещё 
больше твою уверенность в себе (это скажется на уве-
личении твоих финансов) и даст тебе сильные и реаль-
но работающие инструменты, чтобы помогать людям. 
В общем, бери, читай, меняй жизнь и помоги другим.
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P.S.
Кстати, вот что написала тогда мне Наталья, кото-

рая хотела покончить жизнь самоубийством после 
прохождения тренинга «Уверенность в себе за 10 ми-
нут»: «Всем привет! Я домохозяйка, супруга и мама 
двоих детей, один из которых «особый». К Владимиру 
обратилась с тем, что перестала ценить себя, свою 
жизнь. Была жуткая затянувшаяся депрессия из-за 
безвыходной ситуации с сыном, накопилась за пять 
с половиной лет отчаянной борьбы за его здоровье. 
Причём все случилось каким-то мистическим обра-
зом. Я была подписана на рассылку от Владимира и 
периодически получала письма, мне нравился посыл 
и методы его работы, но письма я просто читала, и 
всё, думала, как-нибудь доберусь и начну действо-
вать... И как-то ночью проснулась от того, что вну-
тренний голос мне сказал:  «напиши Владимиру и 
попроси помощи». После чего я так и сделала. При-
чём денег в семье не хватает, т.к. постоянно собираем 
на лечение сына. Владимир прочитал мою просьбу 
и, к моему удивлению, разрешил пройти курс «Уве-
ренность» бесплатно!!! Я была в восторге! Спасибо 
Владимиру за его доброе сердце. Раньше я пыталась 
обращаться к разным специалистам — психологам, 
астрологам, даже к регрессологу (специалист по вос-
поминаниям, погружениям в прошлые жизни). Про-
ходила различные тренинги. Это всё помогало, но 
эффект был недолгим, через некоторое время сно-
ва возвращалось уныние. В процессе прохождения 
курса появились энтузиазм, желание жить, творить, 
двигаться вперёд и, несмотря ни на что, не сдаваться! 
Почувствовала, как будто внутренний источник силы 
забил, как родниковый ключ. Появилось так много 
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идей и вдохновения! Я не помню, когда в последний 
раз такое испытывала. Владимир всё чётко и доход-
чиво объясняет. Он верит в нас, что всё получится, и 
уже это придаёт много сил. Желаю тем, кто ещё со-
мневается, не откладывать и начать уже сейчас. Сде-
лайте себе подарок! Эти знания реально работают, 
помогают, дают новое дыхание жизни и появляется 
вера: нет ничего невозможного!»



ВСТРЕЧА

Глава
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У судьбы нет причин без причин 
сводить посторонних. 

Коко Шанель

— Эй, дружище, ты в порядке?
— Что случилось?
— Ну, я иду, смотрю —  ты упал.
— Э… Да, спасибо. Даже не знаю…
Вечерело. Холодный осенний ветер пахнул озоном, 

обещая грозу. В небольшом тихом проулке, недале-
ко от центральной площади города внезапно упал 
мужчина лет тридцати. Одет он был со вкусом. Не то 
чтобы дорого, но, скажем так, стильно и аккуратно. 
Очнувшись, он растерянно смотрел перед собой. На 
него взирал незнакомец:

— Ты не ушибся, друг? Может, скорую?
— Нет-нет, я в порядке. Лучше воды, —  сказал мо-

лодой человек и осторожно встал на ноги.
— Слушай, ты не очень спешишь? Тут неподалёку 

есть одно спокойное место. Пойдём?
Они повернули за угол и оказались почти в не за-

метном узком проходе между домами.
«Странно», —  подумал молодой человек, — «Я мно-

го раз проходил по этим улицам, но никогда раньше 
не замечал этого прохода».

— Пойдём, спускайся за мной, —  позвал его спут-
ник.

Оказалось, что в конце проулка начиналась длин-
ная винтовая лестница, уходящая куда-то вниз.

«Похоже на кроличью нору из «Алисы в стране чу-
дес», —  невольно пронеслось в голове мужчины.

Страшно не было. Напротив, возникло какое-то 
доверие и желание узнать, куда его зовут. Лестница 
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привела ещё в один небольшой, очень узкий пере-
улок. По обе стороны, на стенах висели тусклые фо-
нари позапрошлого века. Упершись в тупик, мужчи-
ны свернули направо. Вдруг их взору открылся со-
вершенно неожиданный пейзаж. Они оказались на 
поляне, ярко залитой солнечным светом. Тут царило 
лето. Запах травы смешивался с ароматом полевых 
цветов, над которыми порхали разноцветные бабоч-
ки и мелодично жужжали шмели. В нескольких ме-
трах на поляне стоял красивый резной стол с двумя 
удобными стульями. Проводник жестом пригласил 
сесть и спросил:

— Воды? —  не дожидаясь ответа, он наполнил два 
высоких стакана, стоявших рядом с хрустальным гра-
фином, наполненным кристально чистой водой, —  
Ну, будем знакомиться? Я Древс. А ты?

— А я Алекс. Приятно познакомиться, Древс, —  не-
мого растерянно, с неким доверием ответил мужчина.

— Ты чего такой хмурый, Алекс? Что у тебя стряс-
лось?

— Это из серии, что легче открыться таксисту или 
случайному попутчику в поезде? —  немного иронич-
но спросил молодой человек.

— Ну, можно сказать и так.
Алекс словно посмотрел куда-то вдаль. В его гла-

зах читалась сильная боль.
— Я сегодня расстался с  девушкой. Любимой… 

Точнее, она со мной, —  немного сбивчиво начал он. —  
Не оправдал ее ожиданий. Я  просто ничтожество. 
Хотя старался как мог… Радовать ее… Не понимаю, 
чего ей не хватало? Наверное, я просто —  никто.

— О-о-о… —  протянул Древс. —  Да у тебя, похоже, 
с самооценкой беда, друг. И с уверенностью в себе —  
тоже.
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— Похоже на то, да.
— Давай сделаем так. Я помогу тебе стать уверен-

нее в себе, а ты взамен пообещаешь мне кое-что.
— Что ты хочешь, чтобы я тебе пообещал?
— Пообещай мне, Алекс, что будешь применять 

на практике всё, что я тебе расскажу. И поделишься 
тем, что я тебе расскажу с теми, кто тебе дорог. Если, 
конечно, ты посчитаешь эти знания ценными.

— И это всё? Ничего больше?
— Да, это всё.
— Странно, конечно. Будто есть какой-то подвох.
— Подвоха нет, скоро сам всё поймёшь.
— Хорошо, давай попробуем.
— Воды?
— Да, спасибо. Слушай, Древс, а где мы?
— Да, понимаю, это выгладит странно. Хотя, уве-

рен, ответ тебя удивит ещё больше.
— Я заинтригован, —  с легкой улыбкой сказал мо-

лодой человек.
— Мы в твоём внутреннем мире, Алекс, —  ответил 

Древс, глядя собеседнику прямо в глаза.
Не прошло и нескольких секунд, как Алекс в ответ 

рассмеялся в голос.
— Да ты шутишь, друг! Интересное у тебя чувство 

юмора.
— Нет, я не шучу, —  Древс был серьёзен.
— Да ладно, перестань. Я тебя раскусил. Давай, ко-

лись, где твои скрытые камеры?
Мужчина встал и начал озираться по сторонам. 

Древс наблюдал молча. Обойдя поляну по периме-
тру и поняв, что в этом месте просто-напросто негде 
спрятать камеры, разве что в шмелях, он с озадачен-
ным видом вернулся к столу и сел. Немного помол-
чав, он вновь спросил:
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— Серьёзно, где мы?
— Я уже ответил тебе.
— Но ты же понимаешь, что это звучит как бред, —  

не успев договорить фразу, он резко наклонился. Подо-
брав в траве какой-то предмет, он, очень взволнован-
ный, вернулся обратно. В трясущихся руках мужчина 
держал связку ключей. В глазах у него стояли слёзы.

— Что это? —  поинтересовался Древс.
— Это… Это ключи, которые я потерял, когда мне 

было семь лет. Это первые ключи от дома, которые 
мне доверили родители. А я потерял их на следую-
щий же день, —  Алекс говорил прерывающимся, не-
много сдавленным голосом. Взгляд его устремился 
вдаль, и было ощущение, что он снова проживает 
давно забытые события из детства.

— Помню, —  продолжал он, —  я  вернулся домой, 
когда родители ещё были на работе, и вдруг понял, что 
не могу найти ключи. В панике я много раз перетрях-
нул портфель, с десяток раз заглянул в пенал и даже 
с надеждой тряс учебники, но ключей нигде не было. 
Я ринулся искать. Прошёл весь путь до школы и об-
ратно, обошёл соседние дворы, заглянул под все ска-
мейки на аллее в парке, через который шёл в школу. 
Нет. Нет. Нет. И тут —  нет. С каждым мгновением страх 
охватывал всё моё существо всё больше и парализовал 
психику. Я до смерти боялся признаться родителям, 
что потерял ключи, ведь только вчера они мне ска-
зали, что я уже большой и мне можно доверять. В тот 
момент я хотел просто исчезнуть. Или даже умереть. 
Лишь бы не переживать этот момент. Когда я понял, 
что ключей нигде нет, в отчаянии, на ватных ногах 
я отправился домой. Дойдя до двери, я какое-то вре-
мя не решался зайти, но, превозмогая себя и ужасный 
страх, я все же открыл дверь и переступил порог.
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— Где ты был? Я так волновалась! Ты уже давно 
должен был быть дома! —  мама сильно переживала 
и почти кричала.

Я не знал, как сказать. Я очень боялся.
— Я… Я потерял ключи, —  с трудом, еле слышно, 

выдавил из себя.
Передо мной уже стоял хмуро глядящий отец. В этот 

момент он казался мне необыкновенно большим, как 
нависшая надо мной огромная каменная гора.

— Я же говорил тебе, что не стоит доверять этому 
оболтусу, но ты настояла, —  с укором сказал он маме.

Она стояла и  разочарованно смотрела на меня. 
Вздохнув, мама молча ушла. Я был уничтожен. От 
волнения у меня кружилась голова. Я чувствовал себя 
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ничтожеством. Ни на что не годным, не достойным 
ничего хорошего. Как я мог разочаровать маму и под-
вести отца? Чувство вины жгло меня изнутри. Невы-
носимо. Мне было так одиноко в тот момент, ведь те, 
к кому я всегда шёл за утешением, сейчас отверну-
лись от меня. И это было настоящей катастрофой. Но 
самое страшное, что во всём виноват только я. Раз за 
разом укорял себя. Я ненавидел себя за то, что поте-
рял эти несчастные ключи. Не в силах справиться со 
всем этим, принял решение, что с  этого момента 
буду делать то, что нравится моим родителям. Мне 
нужно было их вернуть во что бы то ни стало. С этим 
решением мне полегчало. Я знал, что мне нужно вер-
нуть их любовь, ведь без неё моя жизнь просто не-
возможна.

Вернувшись из воспоминания, Алекс спросил:
— Как здесь оказались эти ключи, Древс?
— Они всегда были в тебе. И нам ещё во многом 

придётся разобраться. Я помогу тебе. Обещаю, бу-
дет интересно. Только для начала предлагаю ещё кое 
о чём договориться.

— О чём?
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