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101 история о женщинах»101 история о женщинах»

«Какое наслаждение! Сделайте паузу и прочтите парочку 

рассказов из книги «Куриный бульон для души. 101 история 

о женщинах». Ваш день станет чуточку светлее и радостнее.

Глэдис Найт, певица, телеведущая

«Наконец-то появился «Куриный бульон» для женщин! Я ис-

пытала все возможные эмоции: смех, слезы, вдохновение. Спа-

сибо за то, что тронули мою женскую душу».

Оливия Ньютон-Джон, ведущая

«Куриный бульон для души. 101 история о женщинах» — 

замечательный сборник вдохновляющих историй. Прекрасный 

способ ощутить родство с другими женщинами! Эта книга, не-

сомненно, тронет ваше сердце!»

Энн У. Ричардс, бывший губернатор Техаса

«Мы, женщины, отдаем другим всю свою душу и сердце. «Ку-

риный бульон для души. 101 история о женщинах» снова на-

полнит вас любовью, радостью и вдохновением, и вы воздадите 

должное невероятной силе женского духа».

Барбара ДеАнджелис, писательница

«Не так часто встречаются книги, которые могут настолько 

увлечь, взбодрить и тронуть до слез. «Куриный бульон для ду-

ши. 101 история о женщинах» — одна из них. Рекомендую ее 

от всей души».

Сюзан Джефферс, доктор философии, 

писательница, автор «Бояться, но делать» 

и «Сложи оружие и танцуй по жизни»



«Мне понравился «Куриный бульон для души. 101 история 

о женщинах» — для меня это была самая трогательная книга 

в серии! Пожалуйста, пишите еще, я обожаю читать эти книги 

во время долгих перелетов!»

Дэйзи Фуэнтес, модель, актриса, оратор

«Эти истории напоминают нам о том, каково быть женщи-

ной или девушкой в нашем непростом мире. Это означает быть 

храброй, уверенной в себе и иметь наставников, которые помо-

гут осуществить задуманное. Каждой занятой женщине просто 

необходимо выкроить хотя бы несколько минут в день и про-

честь эти истории. Они помогут взбодриться, найти равновесие 

и вдохновят на новые свершения!»

Лэсли Смит, исполнительный директор, 

Национальная ассоциация женщин-руководителей

«Эта порция «Куриного бульона для души. 101 история 

о женщинах» настолько сильна, что способна согреть сердца 

всего человечества».
Маргарита Арвидссон Седеррот, 

бывшая мисс-Вселенная

«Этот замечательный сборник рассказов — словно роскош-

ный гобелен, сотканный из таких разных женских судеб. Исто-

рии познавательны, они заряжают новой энергией, помогая 

разобраться в себе и лучше понять те простые вещи, которые 

придают смысл нашей жизни».

Эллен Грин, профессор античной филологии 

Университета Оклахомы

«Читая «Куриный бульон для души. 101 история о женщи-

нах», мы как будто заново открываем все самое лучшее в нашей 

жизни — веру, надежду, милосердие, любовь. Мне, пожалуйста, 

две порции: для меня и для подруги!»

Сюзан Б. Уилсон, писательница, 

автор «Твое умное сердце: Записки для занятых женщин»
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— ОТЗЫВЫ О КНИГЕ «КУРИНЫЙ БУЛЬОН ДЛЯ ДУШИ: 101 ИСТОРИЯ О ЖЕНЩИНАХ» —ПредисловиеПредисловие

Э та книга стала для нас настоящим подарком. Рабо-

тая над ней, мы все время ощущали любовь, счастье 

и неукротимую силу духа тех женщин, о которых здесь 

рассказывается. Надеемся, что и для вас книга станет 

источником радости и открытий.

Каждый из нас много выступал перед аудиторией, — 

чаще всего женской, — рассказывая о том, как сделать 

жизнь более полной и счастливой. Нас всегда восхищала 

и вдохновляла открытость, с которой женщины делились 

своими переживаниями, историями и опытом. Из этого 

вдохновения и родилась книга «Куриного бульона для ду-

ши. 101 история о женщинах».

Каждый день ее создания в нашей жизни происходило 

чудо! Словно незримая рука вела нас по этому пути.

Например, мы целый год искали Филлис Волкенс, ав-

тора рассказа «Поцелуй на ночь», чтобы попросить у нее 

разрешения на публикацию. Муж Филлис, Стенли, был 

невероятно рад, когда мы их наконец нашли. Уже несколь-

ко лет они оба были поклонниками «Куриного бульона», 

но увы, Филлис оставалось жить не больше недели. Для 

нее было счастьем узнать, что ее рассказ войдет в книгу. 

Через два дня она умерла.



КУРИНЫЙ БУЛЬОН для  души

Женщины, присылавшие нам свои истории, в один го-

лос повторяли, как они благодарны нам за возможность 

выразить свои чувства. Пусть их рассказы не будут на-

печатаны, но они счастливы уже от того, что смогли ими 

поделиться. Для них это был своего рода акт очищения 

и обновления. Благодаря этой книге мы и сами стали 

другими — она помогла нам понять, что по-настоящему 

важно в жизни.

Искренность, мудрость этих женщин, их умение со-

страдать — поистине великий дар всему миру. Мы от всей 

души желаем, чтобы эти истории день за днем помогали 

вам научиться ценить самих себя и друг друга, — как по-

могли они нам.

Одна из написавших нам женщин, Мэри Майчалика, 

сказала: «Каждая женщина переживает период, когда на 

нее обрушивается слишком много проблем — семья, ра-

бота, супруг, бывший муж, родные и приемные дети, ро-

дители. В это время очень важно — просто необходимо — 

сделать шаг назад и переоценить приоритеты, задуматься 

о своей миссии в этой жизни. Ведь только тот, кто умеет 

заботиться о нуждах своей души, способен на истинную 

заботу о близких».

Итак, от всего сердца предлагаем вам «Куриный бульон 

для души. 101 история о женщинах». Пусть эти истории 

прикоснутся к вашей душе и разбудят в ней чудеса любви 

и вдохновения.

Джек Кэнфилд, 

Марк Виктор Хансен, 

Дженнифер Рид Хоуторн, 

Марси Шимофф



Глава 1

О ЛЮБВИ

Самое лучшее и самое прекрасное в жизни нельзя 

ни увидеть, ни потрогать — его можно лишь 

почувствовать сердцем.

ХЕЛЕН КЕЛЛЕР, 

писатель, лектор и политическая активистка, 

с детства лишенная зрения и слуха
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