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БОГ О́ДИН, ИЛИ ОДИН ШАГ 
ОТ ДЕРЕВА ИГГДРАСИЛЬ 

К «БОЛЬШОЙ КНИГЕ РУН»

Что такое руны? Невозможно дать рунам исчерпывающее 

определение. Руны никогда не были только письменностью, 

им всегда придавался сакральный смысл. Их называли да-

ром богов. Каждая отдельная руна обладает безграничным 

запасом энергии и способна создавать и менять нашу реаль-

ность. Вместе руны образуют магическую систему — мощ-

ный энергетический потенциал.

Руны не являются продуктом человеческого разума, хотя 

ими можно манипулировать с помощью разума. Их нельзя 

назвать и обычными буквами алфавита, ведь каждый руни-

ческий знак — носитель потенциальной энергии. Это храни-

лище скрытой активности в природе и в нас.

Руны обозначают движение и трансформацию потенциа-

ла, который заложен в окружающем мире и в человеке. Если 

воздействовать на них разумом, то появляется сила (кинети-

ческая энергия), обеспечивающая любую деятельность или 

события, — энергия переходит в форму.

Взаимодействуя с рунами, человек может изменить энер-

гетический рисунок реальности — будущего, здоровья, от-

ношений, судьбы.

 Слово «руна» происходит от старонорвежского «run» — 
шепот, секрет, «секрет, поведанный шепотом». Вселен-
ную можно рассмотреть как «галерею шепота», в кото-
рой звук можно передавать куда угодно и от кого угодно. 
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И это может делать подготовленное сознание, а понима-
ние происходит посредством опыта и действия.

Руны  — это процесс, с  помощью которого можно рас-

крыть и  изменить потенциал всех вещей и  природы. Это 

дар человечеству из реальности шаманского опыта (опыта 

Одина — главного бога скандинавского пантеона, отдавшего 

свой глаз и провисевшего девять дней на ясене Иггдрасиль, 

чтобы испить из источника мудрости). Руны расширяют вос-

приятие и дают возможность слышать неслышимое. Через 

них возможна трансформация вечности, так как РУНЫ — 

ПРЕОБРАЗУЮЩАЯ СИЛА.

Воздействующие руны способны искривить пространство, 

изменяя и трансформируя объекты, находящиеся в нем.

Двадцать четыре руны образуют так называемый Стар-

ший Футарк — три октавы (атта) по восемь нот (рун).

Располагаясь в цикличном порядке, руны образуют во-

семь вертикальных групп, по три руны в каждой. При этом 

количество комбинаций рун, которые можно составить 

из Футарка, — огромно.

«Большая книга рун» — это руническая магия, это шаман-

ские путешествия в далекие миры, это ваше Сознание, кото-

рому откроются возможности и предоставится ресурс для 

создания любой реальности. 

Сознание сможет делать то, чего в Мире еще не суще-

ствует.

«Большая книга рун»  — это рунические практики, сое-

диненные с магией Стихий и предназначенные для вопло-

щения женских задач и женской судьбы. Всю эту работу 

женщины легко выполняют, потому что есть древняя па-

мять в каждой из нас, унаследованная от далеких предков. 

И наша задача — просто разбудить ее, открыть Книгу.

Руны, как символы, архетипы, помогают выйти женскому 

сознанию на силы и возможности, необходимые для реали-

зации себя и своих замыслов.

Руны — это преобразующая сила, меняющая женщину, 

расширяющая ее возможности, одновременно с этим обуча-

ющая и усиливающая ее разум.
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Руны — это силы, создающие, описывающие и меняющие 

все процессы Мира, в том числе и человеческой жизни (здо-

ровье, успех, творчество, любовь и т. д.). Подобно тому как 

математика при помощи чисел описывает законы Вселен-

ной, рунами можно не только описывать, но и менять любые 

ситуации и жизненные процессы, полностью трансформи-

руя реальность человека.

Каждая руна Футарка — это поток определенной частоты, 

поддающийся программированию. Для активации руниче-

ского Потока необходима программа (заклинание), опреде-

ляющая направление действия этого потока и обеспечива-

ющая конкретный результат работы рун.

Используя запрограммированный Поток, можно созда-

вать амулет —заряженный предмет, обладающий опреде-

ленным ресурсом (удача, здоровье, защита, деньги и т. д.). 

Рунические амулеты отличаются от  амулетов, сделанных 

в других традициях:

� более высокой точностью;

� скоростью действия.

Руны легко сочетаются со стихийными процессами в При-

роде и, более того, направляют стихийные силы в нужную 

сторону. Руны также могут давать информацию о прошлом, 

настоящем и будущем. И, наконец, помогут изменить буду-

щее, стоит лишь понять древний язык рун.





ВВЕДЕНИЕ 
В «БОЛЬШУЮ КНИГУ 

РУН»



РУНЫ — ЯЗЫК ПОДСОЗНАНИЯ

Вселенная соткана из различных потоков и неограниченно-

го спектра частот.

 Руны  — это универсальные символы, описывающие 
разнообразие Вселенной и процессов, в ней происходя-
щих, и  в  то  же время энергетические потоки, несущие 
информацию.

Руны — очень простая, но одновременно мощнейшая эзо-

терическая система.

Все современные магические системы (сефиро-

тическая магия, различные системы Рейки, йога,

шаманизм, религии и т. д.) так или иначе связа-

ны с понятием Гения Земли (коллективного бес-

сознательного), т. е. это земные энергии.

Руны не являются производными Гения Земли, это все-

ленские энергии, но на Земле они чувствуются сильнее все-

го. Это ментальное программирование Вселенной, язык про-

граммирования Высших Сфер, с помощью которого можно 

изменить любую систему, находящуюся ниже по иерархии, 

по частотности, по силе. Руны воздействуют на все: людей, 

обстоятельства, природные процессы. Все руны — это фор-

мирование пространства, и человек, на которого идет воз-

действие, находится внутри этого пространства. Изменяется 

пространство, изменяется и сам человек.
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Введение в «Большую книгу рун»  

Руны — это и язык подсознания, который «разгоняет» 

сознание, заставляет действовать. Включиться в руны — 

легко, удержаться — сложнее, а вот выйти — почти нереаль-

но! Потому что руны — это очень глубокие первичные слои 

подсознания, воздействующие всегда сверху, с вселенского 

уровня. В рунах нет ограничений по воздействию.

Руны влияют не только на пространство, но и на время. 

Это значит, что в них изменяется прошлое (человек, напри-

мер, может забыть о своих болезнях) и будущее, они полно-

стью воздействуют на четырехмерное пространство.

Человек во всех его проявлениях (физическом, энерге-

тическом, эмоциональном, ментальном) находится под воз-

действием этих потоков энергий, и его мозг излучает вовне 

энергетические и информационные потоки. Человек живет, 

думает, желает, и это те частоты, в которых он формирует 

обстоятельства своей жизни. Руны — это внешние частоты, 

в которых, с точки зрения Вселенной, прописаны наилуч-

шие условия, обстоятельства, варианты, пути для человека. 

Если бы человек легко мог включаться сознанием в руни-

ческие потоки, это бы правильно формировало его мышле-

ние и создавало нужные события. Но здесь часто возникает 

диссонанс. Это как в оркестре: если музыкант играет, не об-

ращая внимания на  дирижера, то получается какофония. 

Событие
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Введение в «Большую книгу рун»  

Руны — это дирижер и музыкальная партия, а человеческое 

сознание — музыкант.

 Реальное событие — это суммарная частота вселенско-
го потока рун и  ментально-эмоционального излучения 
человека (чувства — мысли).

Вселенная воспроизводит желаемое событие только 

в том случае, если человек находится в состоянии резонан-

са потоку рун (если это событие устраивает Вселенную).

Например, человек хочет быть лидером, но плохо прово-

дит руну СОУЛУ, значит, его сознание не проводит эту ча-

стоту, и сколько бы человек ни старался, реальное событие 

не может проявиться до тех пор, пока он не включится в по-

ток СОУЛУ.

Поэтому при проводимости человеком рунических энер-

гий, у него есть:

 � «действующие руны» — это те руны, энергию которых 

человек проводит хорошо,

 � «выбитые руны», энергию которых человек по  раз-

ным причинам проводит плохо или не  проводит во-

обще.

Событие

Мысли человека

Энергия рун

Частота

Время
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Введение в «Большую книгу рун»  

«Выбитая руна»  — это деформированная руна. 

Причины деформации таковы:

– воспитание, которое заблокировало энер-

гию руны, что будет отражаться на событиях 

в жизни человека,

– негативные воздействий на человека — раз-

личные формы внешних воздействий (порч и 

проклятий),

– кармические проблемы.

Итак, в  идеале человек должен нормально проводить 

через себя энергии всех 24 рун. К  этому надо стремиться, 

так как непроработанность той или иной руны привносит 

в жизнь человека разные проблемы.

ПРОЯВЛЕНИЕ РУН 
В НАШЕМ ОРГАНИЗМЕ 

И В НАШЕЙ ЖИЗНИ

Руна
Нормальное 

проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности
по физическому 

телу

Фэху Позволяет нако-
пить энергию, вы-
делить для себя 
некую зону про-
странства, набрать 
там определенную 
энергетическую 
массу и не притя-
гивать «наезды» 
окружающих. Эту 
руну можно напра-
вить в интересую-
щее нас русло: 

Непринятие или 
боязнь чего-то — 
денег, трат, отно-
шений.
Исчезновение 
из поля видимости 
других людей (че-
ловека вытесняют 
из социума)

Депрессии, уста-
лость, неестествен-
ная лень, состоя-
ние размытости
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Руна
Нормальное 

проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности
по физическому 

телу

на проблемы с фи-
нансами, на вза-
имоотношения 
с людьми. Руна от-
вечает за синхро-
низацию с Гением 
Земли

Уруз Увеличение лич-
ной силы, напо-
ристости, воз-
можность легко 
включаться в но-
вые дела или кол-
лективы

Сильное тормо-
жение, трудно-
сти с адаптацией 
в коллективе, пло-
хая социализация, 
нежелательные из-
менения в жизни, 
неприятие нового

Сбои в организме 
при новых взаимо-
действиях

Турисаз 1. Дает движение 
вперед, убирает 
препятствия.
2. Позволяет осво-
бодиться от всего 
лишнего.
Наделяет настой-
чивостью, умением 
преодолевать про-
блемы

Невозможность 
избавиться от лю-
дей, вызывающих 
негативные эмо-
ции. Отступление 
перед проблемами, 
трудности обще-
ния с людьми, бо-
язнь повторения 
негативного опыта

Хронические мы-
шечные напряже-
ния

Анзус Наделяет понима-
нием высших про-
цессов, умением 
убеждать людей 
на уровне идеи, 
хорошим абстрак-
тно-логическим 
мышлением — 
умением делать 
выводы, выстра-
ивать логические 
цепочки

Вызывает труд-
ности в общении 
с какой-то аудито-
рией.
Провоцирует не-
логичные поступ-
ки при общении 
с другим челове-
ком

Нарушения эндо-
кринной и гормо-
нальной системы, 
как следствие, 
эмоциональные 
скачки

Продолжение таблицы
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Руна
Нормальное 

проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности
по физическому 

телу

Райдо Дает умение дви-
гаться в нужном 
направлении, во-
время приходить 
к желаемой цели

Трудности с са-
моорганизацией 
(опоздания), хаос 
в голове

Нарушения в пи-
щеварительной 
и мочеполовой си-
стеме. Сердечно-
сосудистые забо-
левания

Кено Возможность про-
водить через себя 
большое количе-
ство энергии, яр-
кость, заметность 
в социуме. Нор-
мальное межлич-
ностное общение, 
комфортное само-
ощущение

Непонимание и от-
торжение в со-
циуме, неприязнь 
людей, трудности 
взаимопонимания

Проблемы с эндо-
кринной системой,
сердечно-сосуди-
стые заболевания

Гебо Умение руково-
дить, понимать 
процессы, которые 
идут, и детально 
доносить нуж-
ную информацию. 
В межличностных 
отношениях — это 
умение почувство-
вать другого чело-
века

Трудности обще-
ния с большим 
количеством лю-
дей, с донесением 
информации, не-
понимание людей, 
отсутствие эмпа-
тии. Проблемы 
с собранностью

Проблемы с ки-
шечником, с сер-
дечно-сосудистой 
системой, с про-
явленностью 
в целом. Внешние 
проявления вну-
тренних проблем

Винью Способность ме-
няться, перестра-
иваться (прини-
мать новый опыт 
и отказываться 
от старого), при-
нимать, обрабаты-
вать и применять 
новую информа-
цию, чувствовать 
другого человека 
и нормально об-
мениваться с ним 
информацией

Невозможность 
подстроиться под 
ситуацию, встро-
иться в социум, об-
учаться.
Зажатость. Непо-
нимание людей

Проблемы с моче-
половой системой, 
различные фик-
сации
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