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ПРЕДИСЛОВИЕПРЕДИСЛОВИЕ

Готовы ли вы обмануть универсальные законы физики? Хотите 
ли научиться использовать все функции вашего мозга и  сделать 
относительным время, составляющее ваши дни? Я понимаю, что 
это предложение может показаться слишком хорошим, чтобы 
быть правдой. Итак, первая задача, которую мы собираемся ре-
шить вместе,  — подчинить время, принадлежащее вам! Вы смо-
жете им управлять: останавливать, ускорять и  умножать. Ваше 
время бесконечно.

Время, которое мы собираемся сгенерировать, позволит вам 
быть более продуктивными в  профессиональном плане. Вы об-
наружите, как много вокруг вас свободного времени и  как при-
ятно им распоряжаться. Косвенно вы также создадите время для 
окружающих вас людей.

В  ваших руках советы, концепции и  соображения, разрабо-
танные мною на протяжении всей рабочей деятельности. Но 
прежде всего это жизненная философия, которая делает меня 
счастливым. Она помогает мне всегда быть в  хорошем настрое-
нии и ощущать, что я использую время по максимуму, а не плыву 
по течению. Я дам вам доступ ко всему, что позволило мне быть 
свободным и  независимым.

Возможно, вы будете удивлены, прочитав фрагменты из моей 
личной жизни. Тем не менее я  вас осторожно туда приглашаю. 
Позволяя стать свидетелями этих сцен из прошлого, я  хочу, 
чтобы вы наблюдали трудности, с  которыми я  сталкивался. Мне 



очень важно, чтобы вы почувствовали ту же самую искру, что 
и  я, в  момент, когда ситуации сами предложили мне решения. 
Эти же решения мы будем применять для увеличения вашего 
ежедневного свободного времени.

Я  не могу дождаться, чтобы узнать, что вы собираетесь делать 
с  новой жизнью, которую вскоре сотворите! Я  создал страницу 
в  Facebook, где вы можете рассказать мне о  своих собственных 
концепциях и  советах, а  также о  том, что приносит вам новый 
образ жизни. Своеобразное виртуальное пространство в  вооб-
ражаемом времени, каким может быть и  эта книга.

Я  уверен только в  одном: каждая минута, потраченная вами на 
чтение этих строк, будет хорошей инвестицией. . . Единственной 
инвестицией, которая окупится немедленно!

Ходят легенды, что мы загружаем только 10% нашего мозга. Это 
неправда: мы используем весь этот восхитительный орган, про-
сто не знаем, как правильно им пользоваться. Вероятно, по этой 
причине мы потребляем только 10% нашего времени должным 
образом. Но мы собираемся это изменить.

Поздравляю! Вы только что приняли лучшее решение в  своей 
жизни.
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ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ

ХУДШИЙ РАБ СВОЕГО ВРЕМЕНИ 
ИЗ  ВСЕХ, КОГО Я  ЗНАЮ

Решив написать эту книгу, я  сразу вспомнил о  самом неоргани-
зованном человеке, известном мне. Я  подумал, что именно эти 
советы могли бы помочь ему избавиться от многолетних стра-
даний в жизни.

Он обладатель звания лучшего прокрастинатора1 из всех, кого 
я  встречал. Его история достаточно нетипична, и  ее стоит рас-
сказать. . .

Все началось с  ужасного дара, которым был наделен этот не-
превзойденный прокрастинатор: ему легко давались все пред-
меты в школе. Вполне естественно, что в начальных классах он 
учил уроки во время завтрака, а не по вечерам, как все его 
товарищи. Для него это было обычно: вернувшись с учебы, 
вместо подготовки домашних заданий, он отдавал всё время 
развлечениям.

Но вот в  средней школе нагрузка увеличилась и  стало не-
обходимо учиться усерднее. Так он обнаружил, что домашнее 

1 П р о к р а с т и н а т о р — человек, склонный откладывать важные дела на 
потом. — Прим. пер.
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задание, выполненное на коленях в  автобусе, настолько ужас-
но, что ни один человек не захотел бы его читать. . . даже он 
сам, кстати! Ведь он никогда не просматривал свои тетради. . . 
Я  помню, как учитель математики в  ярости отстранил его от 
учебы, когда увидел грязный обрывок, который школьник на-
зывал своей домашней работой, оправдывая его неаккурат-
ность тем, что «решено же все правильно». Мне кажется, в тот 
день он не понимал, почему его учитель был так разгневан.

Без самоорганизации и  с  вредными привычками он оказался 
в  средней школе имени Леонса Вьельё, где можно было ре-
гулярно наблюдать, как он делал домашнюю работу во дворе 
в последнюю минуту. . . даже когда у него было две недели кани-
кул, чтобы заняться этим.

Самый возмутительный случай, вероятно, связан с  тестом по 
философии. Первый неперечитанный набросок, написанный без 
черновика, вернулся к нему через час только по одной причине: 
кандидатам разрешалось покинуть экзаменационную комнату не 
раньше окончания первого часа! Его результат в  этом тесте? 18 
из 20. Вот оно — вознаграждение некомпетентности! Настоящий 
отравленный дар, который не давал ему измениться.

Он жил в  постоянном стрессе из-за наступающих дедлайнов 
и  разочаровывался каждый раз, когда не выполнял своих обе-
щаний, данных в  надежде жить по-другому. Несмотря на, то что 
на таком пути он изредка получал наказание, это не позволяло 
ему сомневаться в  себе и оставляло в плену привычек.

В конце концов, зачем чинить машину, которая всегда доставляет 
к месту назначения вовремя? Вот как он стал полностью дезор-
ганизованным молодым человеком и первоклассным прокрасти-
натором, никогда не реализовывавшим свои проекты успешно. 
Он понятия не имел, как время может проходить так быстро. . . 
снова и снова. . .



Введение 15

Я могу рассказывать о его жизни так подробно, потому что он. . . 
это я! Даже сегодня у  меня возникает странное чувство, когда 
вспоминаю себя в прошлом. Как я  мог не реагировать и  по-
зволять утекать такому количеству лет? Чередовал длительные 
периоды зыбучих песков в  нигде и  безумный ритм, чтобы за-
вершать накопившиеся дела. Я не могу объяснить себе этого, но 
уверен в  одном: такой ритм жизни заложен в моих генах.

Меня спасло любопытство, заставляющее увлекаться всем, 
чем  угодно. Как я  мог удовлетворить эту вечную потребность 
учиться, понимать и  испытывать, если я  постоянно тратил впу-
стую свое время? Тем более что я к тому же был любителем 
поспать и  ложился поздно. . . Все мы знаем, что между 21  часом 
и  тремя часами ночи мы занимаемся в  основном развлечения-
ми или бесполезной ерундой. Поэтому примерно после 17 лет 
я  решил, что смогу все упростить. . . Я  создал свои первые ман-
тры жизни, провел настоящий самоанализ, признал свою сущ-
ность и  понял, что не могу ей противостоять. Я  решил быть 
счастливым, иметь время, которое хотел, и  возможность делать 
все, что хотел.

Когда прекращаешь вести борьбу, которую проигрывал еже-
дневно в течение почти восемнадцати лет, у нас есть только 
одно решение: создать методы, которые не будут идти вразрез 
с  естественными ритмами, не заставят страдать и  будут адапти-
рованы к нашей среде.

Время межсекторно, оно встречается повсюду в  нашей жизни. 
Чтобы стать его хозяином, нужна философия экологичного ис-
пользования времени, не причиняющая страданий при примене-
нии. Не метод, который приносит дискомфорт и  требует стро-
гого соблюдения, а образ жизни, учитывающий ваши недостатки 
и предпочтения. Чтобы в конечном итоге всегда иметь время на 
все, что вы хотите.
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