


Глава 1

По ста ра ем ся 

боль ше понять
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По треб но с ти и мо ти вы
Ис точ ник ак тив но с ти ре бен ка, как и вся ко го 

че ло ве ка, ле жит в его по треб но с тях. Каж дое 

жи вое су ще ст во ак тив но ищет и, как пра ви ло, 

на хо дит то, что ему нуж но. 

А что нуж но ре бен ку? 

Пси хо ло ги вы яви ли и опи са ли ба зис ные 

потреб но с ти, ко то рые по яв ля ют ся на свет вме с-

те с ре бен ком. 

Де тям от при ро ды свой ст вен но 

стрем ле ние к по зна нию, са мо-

со хра не нию, об ще нию, рос ту 

и раз ви тию, по ло жи тель ной са-

мо оцен ке, к сво бо де и са мо оп-

ре де ле нию. 
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В жиз ни ре бен ка ра но или по зд но про ис хо-

дит «встре ча» по треб но с тей с тем, что их удов-

ле тво ря ет. В ре зуль та те каж дая по треб ность 

кон кре ти зи ру ет ся, она как бы «уз на ет» се бя в 

пред ме те («пред ме том» мо жет быть и ка кое-то 

за ня тие, и че ло век, и мно гое дру гое). Та кая 

со дер жа тель но оформ лен ная по треб ность на зы-

ва ет ся мо ти вом. 

Мо тив — это то, что од но вре мен но по буж да-

ет нас к дей ст виям, за да ет их на прав ле ние и 

при да ет им смысл. По нять мо тив  — зна чит, 

от ве тить на во прос  — по че му или ра ди че го 

че ло век так по сту па ет. При этом мо тивов мо жет 

быть не сколь ко. 

На при мер, ре бе нок на стой чи во тя нет ся к 

ма те ри: не труд но по нять, что за этим сто ят его 

по треб но с ти в люб ви и об ще нии. Ему ин те рес на 

яр кая иг руш ка, по то му что та «пи та ет» его 

по треб ности в но вых впе чат ле ни ях, в по зна нии. 

Он учит ся пол зать, хо дить, го во рить, и в этом 

ре а ли зу ют ся по треб ности в рос те, раз ви тии и 

са мо опре де ле нии. Чем стар ше ре бе нок, тем боль-

ше пред ме тов, лю дей, дел и со бы тий на чи на ют 
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свя зы вать ся с его по треб но с тя ми. Так раз ви ва ет-

ся и ус лож ня ет ся сфе ра его мо ти вов. 

Тон кий на блю да тель Ан тон Пав ло вич Че хов 

в  од ном из сво их рас ска зов опи сал раз но об раз-

ные мо ти вы де тей, за ня тых иг рой в лото. 

Пя те ро де тей в воз ра с те девяти лет и млад ше 

ос та лись до ма од ни. Они со бра лись во круг боль-

шо го сто ла и иг ра ют в ло то на день ги: став ка — 

ко пей ка. Иг ра ют с боль шим азар том! 

� Са мый боль шой азарт на-

пи сан на ли це де вя ти лет не го 

Гри ши. Иг ра ет он ис клю чи-

тель но из-за де нег. Не будь на 

блю деч ке ко пе ек, он дав но бы 

уже спал. Страх, что он мо-

жет не вы иг рать, за висть и 

фи нан со вые со об ра же ния, на-

пол ня ю щие его стри же ную го-

ло ву, не да ют ему си деть спо-

кой но, со сре до то чить ся. 

Се с т ра его, Аня, де воч ка лет 
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вось ми, то же боит ся, что бы 

кто-ни будь не вы иг рал. Она 

крас не ет, блед не ет и зор ко сле-

дит за иг ро ка ми. Копей ки ее не 

ин те ре су ют. Сча с тье в иг ре 

для нее вопрос често лю бия. 

Дру гая се с т ра, Со ня, де воч ка 

ше с ти лет, иг ра ет в ло то 

ра ди про цес са иг ры. По ее ли-

цу раз ли то уми ле ние. Кто бы 

ни вы иг рал, она оди на ко во хо-

хо чет и хло па ет в ла до ши.

Але ша, пух лый, ша ро вид ный ка-

ра пу зик. У не го ни ко ры с то лю-

бия, ни са мо лю бия. Не го нят 

из-за сто ла, не ук ла ды ва ют 

спать — и на том спа сибо. По 

ви ду он флег ма, но в ду ше по ря-

доч ная бес тия. Сел он не столь-

ко для ло то, сколь ко ра ди не до-

разуме ний, ко то рые не из беж ны 

при иг ре. Ужас но ему при ят но, 

ес ли кто уда рит или об ру га ет 



10

Гл
а

в
а

 1
 
 
П

о
 ст

а
 р

а
 ем

 ся
 б

о
л

ь ш
е 

п
о

н
я

т
ь 

ко го. Пя тый парт нер, ку хар-

кин сын Ан д рей. К выиг ры шу и 

чу жим ус пе хам он от но сит ся 

бе зу ча ст но, по то му что весь 

по гру жен в ариф ме ти ку иг ры, в 

ее не слож ную фи ло со фию; 

сколь ко на этом свете раз ных 

цифр и как это они все не пе ре-

пу та ют ся! 
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В этом от рыв ке мы ви дим очень раз ные мо ти-

вы, ко то рые по буж да ют де тей иг рать в ло то. 

Давай те их пе ре чис лим: «фи нан со вые со об ра же-

ния», че с то лю бие, сам про цесс иг ры, страсть к 

не до ра зу ме ни ям, на ко нец, ин те рес к «ариф ме ти-

ке иг ры». 

И в жиз ни все гда так: де ло у лю дей мо жет быть 

одно, а мо ти вы  — раз ные, и они очень ин ди ви-

ду аль ны. Все за ви сит от воз ра с та, вос пи та ния, 

раз ви тия че ло ве ка.

Но это еще не вся ис то рия про мо ти вы. 

О мо ти вах и эмо ци ях

Мо ти вы об на ру жи ва ют се бя в эмо ци ях. Од но 

и то же со бы тие мо жет пе ре жи вать ся по-раз но му 

в за ви си мо с ти от то го, ка кой был мо тив и каков 

результат.

Ес ли сно ва об ра тить ся к рас ска зу Че хо ва, то 

мож но уви деть имен но та кую за ви си мость. 

Вот Аня, у ко то рой, по сло вам ав то ра, «на 

блю деч ке вме с те с ко пей ка ми ле жит че с то лю-
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бие». Она по сто ян но «крас не ет, блед не ет» по 

по во ду ус пе хов и про иг ры шей сво их со пер ни-

ков.

А де воч ка Со ня, ко то рая иг ра ет «ра ди про цес са 

иг ры», на обо рот, «оди на ко во хо хо чет и хло па ет 

в ла до ши», кто бы ни вы иг рал. Ра дость ей достав-

ля ет про сто то, что иг ра идет, и она са ма уча ст-

ву ет в этой иг ре.

А вот ка ра пу зик Але ша: «ужас но ему при ят-

но, ес ли кто уда рит или об ру га ет ко го», то есть 

ког да удов ле тво ря ет ся его страсть к не до ра зу-

ме ни ям. 

По смо т рим, как раз ви ва ют ся со бы тия даль ше: 

«Пар тия! У ме ня пар тия! — 

кри чит Со ня, ко кет ли во за ка-

ты вая гла за и хо хо ча. У парт-

не ров вы тя ги ва ют ся 

фи зи о но мии. — Про ве рить! — 

го во рит Гри ша, с не на ви с тью 

гля дя на Со ню». 
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По че му у Гри ши воз ник ла не на висть? По то му 

что ко пей ки, ра ди ко то рых он толь ко и иг ра ет, 

до ста лись Со не, а не ему. Итак,

Удо воль ст вие и ра дость 

по яв ля ют ся при ре а ли зации 

мо ти ва, а не удо воль ст вие, 

ра зо ча ро ва ние и да же 

гнев — при его 

не ре а ли за ции. 

Те перь по смо т рим, как эти пси хо ло ги че с кие 

све де ния по мо га ют нам при вос пи та нии 

де тей.

Что при вле ка ет 
и что от тал ки ва ет?

Обыч но в лю бом де ле бы ва ют «за дей ст во ва-

ны» сра зу не сколь ко мо ти вов. Рас смо т рим кон-

крет ный при мер из жиз ни под ро ст ка.
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На при мер, под ро с ток иг ра ет в фут бол: что ему 

это да ет? По смо т рим на то, ка кие его по треб но-

с ти при этом удов ле тво ря ют ся. Во-пер вых, он 

по лу ча ет раз ряд ку фи зи че с кой энер гии, удов ле-

тво ря ет по треб ность в уп раж не ни ях те ла. Во-вто-

рых, он пы та ет ся ов ла деть тех ни че с ки ми при-

ема ми, ре а ли зуя об щую потреб ность в со вер шен-

ст во ва нии. В-тре ть их, он об ща ет ся со свер ст ни-

ка ми — по треб ность в об ще нии с ре бя та ми то го 

же воз ра с та у не го очень силь на. В-чет вер тых, 

за би вая гол или да вая хо ро ший пас, он чув ст ву ет 

се бя от ли чив шим ся, и  его са мо оцен ка рас тет. 

В-пя тых, воз мож но, на три бу не си дит зри тель 

(или зри тель ница), и это по до гре ва ет его еще 

боль ше. 

За ме тим, что ко все му это му до бав ля ет ся еще 

и то, что он про явил лич ную ини ци а ти ву — до го-

во рил ся о мес те и вре ме ни встре чи, мо жет быть, 

о  со ста ве «ко ман ды»  — и, та ким об ра зом, под-

клю чи лась очень об щая ба зис ная по треб ность в 

са мо оп ре де ле нии. Все вме с те взя тое на сы ща ет 

его заня тие фут бо лом ос т ры ми по ло жи тель ны ми 

пе ре жи ва ни я ми. И в ре зуль та те это го фут бол ста-
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но вит ся его са мо сто я тель ным мо ти вом. Он 

по свя ща ет ему мно го вре ме ни и сил. 

Те перь по смо т рим на си ту а цию с уро ка ми. 

Сами по се бе они не очень ин те рес ны. Их за да-

ют, то есть нет воз мож но с ти вы би рать, что и 

как учить. Ког да учить  — то же оп ре де ля ют 

ро ди те ли, го во ря: «По ка не вы учишь, не пой-

дешь иг рать в свой фут бол». Та ким об ра зом, не 

толь ко нет са мо оп ре де ле ния, но, на обо рот, есть 

при ка зы и при нуж де ния. Даль ше  — уро ки 

не сколь ко за пу ще ны, так как под внеш ним дав-

ле ни ем и без ин те ре са они вы пол ня ют ся на 

ско рую ру ку. Это при во дит к плохим отметкам. 

К то му же ста но вит ся труд но по ни мать но вый 

ма те ри ал по ма те ма ти ке или рус ско му, по то му 

что не ус во ен пре ды ду щий. Из-за мно гих не у-

дач гас нет же ла ние бо роть ся и пре одо ле вать 

учеб ные труд но с ти. От пе ре жи ва ний не ус пе ха 

стра да ет са мо оцен ка. Боль ше то го, учи тель 

пе ред клас сом от пу с ка ет не ле ст ные за ме ча ния, 

так что стра да ет (в этой ча с ти) по пу ляр ность 

сре ди свер ст ни ков. До ма за двой ки и трой ки 

сле ду ют вы го во ры и на ка за ния, по треб ность 


