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Глава1ࢱ
Старение вͰморфологическом 
иͰфункциональном аспекте.
Инволютивные морфологические 
иͰфункциональные изменения 
органов иͰсистем
1.1.ͰСердечно-сосудистая система
Наиболее важная роль сердечно-сосудистой системыࢱ— это обеспечение 

доставки насыщенной кислородом крови, питательных веществ иࢱгормонов 
вࢱорганы иࢱткани. Кроме того, она способствует переносу углекислого газа 
вࢱлегкие, аࢱтакже продуктов жизнедеятельности, таких как мочевина иࢱмоче-
вая кислота, вࢱ почки для выведения. Сердечно-сосудистая система игра-
ет  важную роль вࢱ терморегуляцииࢱ— распределении тепла поࢱвсему телу. 
Функционирование сердечно-сосудистой системы снижается сࢱ возрастом, 
что негативно сказывается наࢱвсех других системах и органах (табл.1.1ࢱ).

Для поддержания системы сердечно-сосудистой функции вࢱ пожилом 
возрасте рекомендуется оставаться активными иࢱ регулярно заниматься 
физкультурой.

Внутренняя оболочка

Просвет

Средняя оболочка

Внешняя оболочка
Молодая

эластичная артерия:
тонкая средняя оболочка

и широкий просвет

Старая артерия:
утолщенные внутренняя,

средняя оболочки
и более узкий просвет

Рис.ࢱ.1.1ࢱВозрастное утолщение стенок артерий
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1.1.ͰСердечно-сосудистая система
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1.2.ͰДыхательная система
Основная роль дыхательной системыࢱ— обеспечение газообмена. Кроме 

того, она поддерживает иࢱрегулирует кислотно-основное равновесие орга-
низма, является участником неспецифической иммунной защиты, аࢱ также 
участвует вࢱрегуляции артериального давления вࢱкомплексе сࢱСС.

Для процессов клеточного дыхания необходимо поступление кислорода, 
иࢱутилизация углекислого газа.ࢱПроцессы старения приводят кࢱпостепенному 
снижению эффективности работы дыхательной системы (табл.1.2ࢱ).ࢱОднако 
эти процессы можно замедлить регулярными упражнениями наࢱпротяжении 
всей жизни.

Аэробная способность снижается на10–6ࢱ% заࢱ десятилетие: стандартный 
тест шестиминутной ходьбы (расстояние, которое можно пройти заࢱ ࢱ6 мин) 
показывает, что лица вࢱ возрасте 80ࢱ лет проходят примерно наࢱ 200 метров 
меньше, чем лица вࢱвозрасте 40ࢱлет.ࢱЭто происходит вࢱпервую очередь из-за 
возрастного снижения сердечно-сосудистой функции, ноࢱизменения вࢱдыха-
тельной системе также снижают эту способность. Иࢱ наоборот, недостаток 
физических упражнений снижает эффективность дыхания, поскольку люди, 
ведущие малоподвижный образ жизни, теряют значительно больше силы 
иࢱмассы дыхательных мышц. Регулярные упражнения необходимы для под-
держания здоровья дыхательной системы.

Снижение эластичности
хрящевых соединений

Реберно-хрящевые
соединения

Искривление
грудного отдела

Рис.ࢱ.1.2ࢱВозрастное увеличение кальцификации ребер
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