


Посвящается моей семье — Дэву, Эвересту и Ашеру, — 
этим трем прекрасным и чутким душам, которые 
ежедневно привносят в мою жизнь реки любви, доброты, 
смысла и радости.





Юнг заметил, что в современном мире невроз, ощущение 
распада личности и утраты смысла жизни по большей 
части происходят в результате изоляции эго-разума 
от бессознательного… Если мы игнорируем внутренний 
мир, а именно так и поступает большинство людей, 
то бессознательное проберется в нашу жизнь через 
патологии: психосоматические симптомы, депрессии, 
навязчивые идеи и неврозы.

РОБЕРТ ДЖОНСОН

Сновидение и активное воображение. 
Анализ и использование в терапевтической 
практике и в процессе личностного роста
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ВВЕДЕНИЕ

ТРЕВОГА — ЭТО ВРАТА

Карл Густав Юнг говорил, что, обладая способностью 
увидеть психическую травму одного человека или целого 
народа, можно найти доступ к их бессознательному. 
Иными словами, излечивая психические травмы, 
мы приходим к осознанию самих себя... В процессе 
эволюции сознания наша величайшая проблема всегда 
превращается в самую богатую возможность.

РОБЕРТ ДЖОНСОН

Мы: Глубинные аспекты романтической любви

Т ревога  — бич нашего времени. По данным Все-
мирной организации здравоохранения, во всем 
мире у  260 млн человек диагностировано тре-

вожное расстройство  — и  еще у  миллионов оно есть без 
диагноза. Эти цифры ясно указывают на то, что мы живем 
в  эпоху тревоги. Данная проблема касается каждого, ведь 
перед чувством тревоги, как и  чувством потери, все равны: 
не важно, сколько тебе лет, где ты живешь, как ты выгля-
дишь, сколько денег ты зарабатываешь, какова твоя сексу-
альная ориентация или какого ты пола: в конце концов каж-
дый встретится с тревогой в темноте ночи.

Хотя природа проблемы ясна, большинство людей не 
знают, как с ней справиться. Руководствуясь западным мыш-
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лением, в основе которого лежит стремление избавиться от 
боли во всех ее проявлениях, большая часть людей рассма-
тривают тревогу и связанные с ней симптомы как нечто, что 
нужно скрывать, отрицать или искоренить. Однако, рассма-
тривая тревогу только как проблему и  стремясь устранить 
ее симптомы, мы тем самым загоняем ее вглубь, откуда она 
вынуждена с еще большей интенсивностью прорываться на 
поверхность, а мы при этом упускаем возможность для раз-
вития индивидуального и культурного самосознания.

Тревога  — это одновременно и  боль, и  посланник, и 
в  основе ее послания лежит приглашение проснуться. Что-
бы расшифровать особенности ее посланий, мы должны 
перестать стыдиться нашей тревоги и  увидеть за ней наше 
чувствительное сердце, наше богатое воображение и стрем-
ление нашей души достичь целостности. Тревога, если по-
дойти к  ней с позиций познания, направляет вас к  чему-то 
глубоко внутреннему, что требует наблюдения, призывает 
обратиться внутрь себя и  исцелиться, перейдя на следую-
щий уровень своего развития.

Одним из элементов, который уменьшает чувство стыда, 
связанное с тем, что мы испытываем тревогу, является осоз-
нание того, что мы не одиноки. Приведение чувства тревоги 
в норму ведет к избавлению от стыда. Раз за разом я слышу 
от своей аудитории по всему миру одни и  те же вопросы: 
«Что, если я выйду замуж не за того человека?»; «Что, если 
у  меня неизлечимая болезнь?»; «Что, если у  меня кончатся 
деньги?»; «Что, если с тем, кого я  люблю, случится что-то 
ужасное?»; «Что, если я  сделаю больно своему ребенку?». 
Все это указывает на то, что тревога  — это язва нашего 
времени и  что мы находимся на территории коллективного 


