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Предисловие

В книге Эдуарда Качана «Трезвитесь 
и бодрствуйте!» затрагиваются темы, ко-
торые нельзя рассматривать вне духовной 
сферы, —  это наркомания и алкоголизм. 
Выбор данных тем для издания обуслов-
лен прежде всего позицией Православ-
ной Церкви в отношении к таким болез-
ненным проблемам нашей современной 
жизни. По словам Святейшего Патри-
арха Алексия II, «Церковь приветству-
ет все труды, направленные на преодо-
ление наркотической угрозы. В то же 
время для православного христианина 
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ясно: наркомания есть в первую очередь 
духовная болезнь»  1.

В выступлении митрополита Калуж-
ского и Боровского Климента на Всерос-
сийской конференции «Национальная 
сфера ответственности: власть, Церковь, 
бизнес, общество против наркомании»  2 со-
держатся аналогичные мысли: «Наркоти-
ки и алкоголь являются причиной распада 
семьи, социального сиротства, роста пре-
ступности и агрессивности в молодежной 
среде… Наркотическая зависимость явля-
ется серьезным фактором снижения рож-
даемости, и она же приводит к повышению 

1 Из Патриаршего послания по случаю 
Международного дня борьбы с наркотика-
ми, 26 июня 2006 года.

2 24 ноября 2005 года, зал Церковных Со-
боров храма Христа Спасителя.
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смертности в стране. Недаром наркома-
нию называют чумой XXI века». Это было 
сказано пятнадцать лет назад, но актуаль-
ности своей совсем не потеряло.

В свою очередь, Патриарх Кирилл не-
однократно подчёркивал духовные при-
чины этих недугов. «Наркомания —  это 
и болезнь, и грех, как и каждая болезнь 
есть отражение некоего беспорядка, на-
рушения Божиего плана о мире и чело-
веке. В каком-то смысле каждая болезнь 
является следствием греха, но в наркома-
нии, как и в алкоголизме, эти следствия 
особенно очевидны» 1.

1 Из Слова Святейшего Патриарха Ки-
рилла на церемонии подписания соглаше-
ния между Государственным антинаркоти-
ческим комитетом и Русской Православной 
Церковью, 21 декабря 2010 года.
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Проблемы алкоголизма и наркомании, 
к сожалению, встречаются и в среде во-
церковлённых православных христиан. 
В основ ном у тех людей, которые обрати-
лись к Церкви, уже страдая этими недугами, 
бывают рецидивы. Но чаще от этих проб-
лем страдают родственники и знакомые 
воцерковлённых православных христи-
ан. Попытаться помочь им выйти из тупи-
ка, показать дорогу к новой жизни, протя-
нуть руку помощи — наша обязанность.

Также в группу риска попадают наши 
дети —  их могут втянуть в наркоманию 
и пьянство сверстники, которые сами не по-
нимают, по какой опасной дорожке ходят.

Третий раздел книги содержит сове-
ты и молитвы для матерей и жен, которые 
хотели бы помочь своим детям и мужьям 
побороть пагубные страсти.

От редакции
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Введение

Недавно зашёл ко мне знакомый. 
Он удивительный человек. Сам в про-
шлом наркоман с многолетним стажем, 
едва избежавший тюремной камеры. 
Но нашёл в себе силы, с Божией по-
мощью, сказать наркотикам «прощай» 
и теперь помогает другим сделать то же 
самое. Руководит Центром реабилита-
ции алкоголиков и наркозависимых. 
Разумеется, он и его коллеги по Центру 
не вылечат сразу всех —  всё-таки это 
очень сильная страсть, её тяжело побе-
дить. Но они уже помогли многим, и это  
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очень и очень здорово. Бог даст, и ещё 
многим помогут.

И вот сидим мы с ним, чай с пе-
ченьем пьём, беседуем. Коснулись ле-
гализации марихуаны, которая шагает 
сейчас по миру семимильными шага-
ми. Я сказал, что, скорее всего, мари-
хуану разрешат везде или почти везде. 
А там, где легализована она, не будет 
особых проблем и с легализацией дру-
гих наркотиков. Я думал, что этот мой 
знакомый —  человек, который сталкива-
ется с тяжкими последствиями наркома-
нии ежедневно, —  станет топать ногами 
и громко возмущаться. Но он спросил:

– Слушай, а ты когда в последний 
раз водку покупал?

– Водку? Сложно сказать, —  отвечаю 
я. —  Лет двадцать назад. Может, и боль-
ше. Точно не помню, если честно.
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– Вот видишь, —  говорит. —  Водка 
продаётся на каждом углу, а тебе всё 
равно. А если тебе марихуану предло-
жат или, скажем, героин —  совершен-
но бесплатно, —  ты возьмёшь?

– Нет, конечно. Зачем? Мне и без 
них хорошо.

– Ага! Вот мы и пришли к самому 
главному. А главное —  что? Правильно —  
выбор самого человека. Он сам, добро-
вольно говорит всему этому либо «да», 
либо «нет». А легализовано или не лега-
лизовано —  не слишком важно. Сейчас 
у нас наркотики под запретом, но ведь 
ты сам понимаешь: если человек хочет 
их достать, то это для него не проблема.

Вот такой разговор получился. С ар-
гументами моего знакомого можно по-
спорить. Да, конечно, и он, и я —  стро-
гие трезвенники, нам ни алкоголь, 
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ни наркотики не нужны. Ни за деньги, 
ни даром —  никак. Но мы ведь взрос-
лые, сформировавшиеся люди, мы сде-
лали свой выбор давно.

А дети? Сумеют ли они пройти мимо 
соблазна? Когда он на полочке лежит 
и яркой упаковкой манит? Ой, не знаю! 
Как по мне, было бы лучше, если бы го-
сударство людей от всего этого ограж-
дало, причём  решительно и строго. 
Но факт остаётся фактом —  если сей-
час и ограждает, то не слишком стара-
тельно. Наркотики ведь и на самом деле 
несложно достать! А в будущем, не ис-
ключено, будет ограждать ещё слабее.

Какой напрашивается вывод?
От алкоголизма и наркомании мы долж-

ны оградить себя сами. Себя и своих де-
тей. Никто, кроме нас, этого не сделает.

От автора
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Г Л А В А  1

Плохой обычай

Знаете, лично я не отделяю алкого-
лизм от наркомании. И не говорю, что 
наркотики есть жуткое зло, а вот вино 
с водкой —  это хорошо! Нет, я сторон-
ник строгой трезвости. Сам не пью, 
ни с горя, ни от радости, и всем того же 
желаю. Пусть со мной многие не согла-
сятся, тем не менее я убеждён: гордость 
побеждается смирением, жадность —  
щедростью, ненависть —  любовью, зло-
памятность —  прощением. А алкоголизм 
с наркоманией —  трезвостью.
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Да конечно, потребление алкого-
ля в быту —  и в радостные дни, и в го-
рестные, и при встрече друзей, и за про-
смотром футбольного матча перед 
телевизором, и вообще безо всякого по-
вода —  глубоко укоренено в нашей куль-
туре. Ну и что? Ну прижился дурной 
обычай —  что с того? Когда-то Иоанн 
Златоуст говорил примерно так: ты ви-
дишь плохой обычай? Не следуй за ним! 
Перемени обычай. Пусть плохой обычай 
отойдёт в прошлое, а укоренится дру-
гой, хороший.

В том, что употребление алкоголя –
это дурной обычай, меня никто не пе-
реубедит. Слишком много от него зла. 
И доказательств этому —  миллион.

Ну вот, к примеру. Я  не старый ещё че-
ловек, но не все мои друзья детства живы.
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Первый друг разбился на машине. 
Был пьян.

Друг второй замёрз насмерть в су-
гробе одним морозным вечером. Шёл 
домой с работы, но не дошёл —  пьян 
был, причём очень сильно. Кстати, со-
всем немного не дошёл —  метров пять-
десят. Устал и прилёг в сугроб отдох-
нуть. И не встал больше. Парню было 
22 года.

Третий товарищ отравился поддель-
ной водкой —  помните, наверное, такую 
в 90-е разливали по подвалам и продава-
ли чуть ли не на каждом углу. Вот мой 
приятель и отравился, отведав. Тоже на-
смерть. И приблизительно в таком же 
возрасте —  чуть старше двадцати.

Четвёртый друг не дожил до три-
дцати пяти. Проблемы с внутренними 
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органами. Тяжёлые болезни, несколь-
ко операций, в итоге —  смерть. При чём 
тут алкоголь? А пил паренёк сильно, лет 
с тринадцати-четырнадцати. Всё пил: 
шампанское, вино, пиво, водку, конь-
як, самогон, брагу. Так жили его отец 
и старший брат. Не знаю, живы ли они 
теперь, но моему приятелю такое питьё 
все внутренности сожгло.

Уверен: каждый вспомнит такие 
истории, случившиеся со знакомыми. 
И примеров этих наберётся с добрый 
десяток. Но то дела мирные, люди сами 
пили, сами же и пострадали.

А есть ведь и дела полицейские. Или 
милицейские, как говорили в те годы, 
когда я на шесть лет примерил синие по-
гоны правоохранителя. В общем, дове-
лось мне столкнуться с преступностью, 



Глава 1. ПЛОХОЙ ОБЫЧАЙ

19

и довольно плотно. И знаете, какое 
убеждение я вынес из тех лет?

Если бы люди не пили, преступле-
ний было бы меньше. Во много раз 
меньше! Особенно тяжких.

Нет, серьёзно! Если смотреть кинош-
ные детективы, то может показаться, что 
подавляющее количество убийств про-
исходит из-за денег —  огромных, непо-
мерных, какие честным трудом вовек 
не заработаешь. Ну, или из мести —  эту 
тему киношники тоже любят.

На самом деле всё это не так. Нет, 
убийства на корыстной почве случа-
ются, кто ж спорит (из мести —  редко).

Но чаще всего происходит пример-
но следующее —  приятели встретились, 
решили поболтать. Ну, а кто ж без бу-
тылочки болтает? Зашли в магазин, 
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водку-закуску приобрели, затем сели 
в каком-то тихом месте, выпили. По-
том ещё и ещё. Не сошлись во мнениях 
по пус тяковому вопросу, начали спорить. 
Быстро «завелись»: пьяные ведь! Дошло 
до драки. Победил тот, кто первый схва-
тил нож. (Нож, которым приятели пять 
минут назад колбасу нарезали.)

На суде он, ясное дело, плакал и го-
ворил, что никогда такого не сделал бы, 
если бы пьяным не был. И это правда, 
конечно. Один человек был бы жив, вто-
рой не сидел бы в тюрьме. И две семьи 
не осиротели бы. А всё потому, что в на-
шем обществе укоренился обычай при 
встрече пить.

Но это так, общая схема. В кото-
рую, правда, впишутся тысячи и тыся-
чи убийств по всему свету.
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А вот, скажем, несколько реальных 
милицейских «выездов» из моей прак-
тики. Это не какие-то теоретические 
изыскания. Реальные судьбы людские. 
Реальные трагедии.

Ис т ория перва я . 

Бана льна я

Компания зашла в пиццерию. Выпи-
ли, закусили. И рассердились на то, что 
в эту же пиццерию пришли попрошай-
ки —  малолетние бездомные. Взрослые 
начали их выгонять —  уж очень не вязался 
оборванный вид бомжей со сверкающей 
обстановкой заведения. Один из посети-
телей вступился за детей. Слово за слово, 
разгорелась ссора, которая быстро пере-
росла в драку. Заступнику досталось —  
его противник был значительно сильнее.
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Но заступник оказался человеком 
непростым. Утёр кровь из разбитого 
носа, вышел на улицу, подошёл к при-
паркованной неподалёку машине, до-
стал из багажника карабин «Сайга». 
Вернулся в пиццерию и разрядил ка-
рабин прямо в грудь главного обидчика. 
Тот скончался на месте. Убийца подал-
ся в бега, кажется, за границу —  во вся-
ком случае, Интерпол его старательно 
искал. Не знаю, нашёл ли… Я давно уво-
лился и поэтому потерял возможность 
следить за такими вещами. Но главное 
ведь не это. С чего началась вся дра-
ма? А с банальности —  люди встрети-
лись, решили вместе выпить. Были бы 
они трезвыми, ничего такого не прои-
зошло бы.
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Ис т ория вт ора я . 

Ещё более бана льна я

Пили трое: Вова, Таня (которые дав-
но жили вместе) и Андрей —  их случай-
ный знакомый. Андрей перебрал, разо-
шёлся и начал оскорблять Таню. Вова 
попросил Андрея замолчать и не оби-
жать его любимую женщину. Андрей 
не послушался. Он уже был в том состо-
янии, когда человека несёт и тот оста-
новиться не может. К тому же Андрей 
был выше Владимира на целую голову, 
шире в плечах и значительно сильнее.

Но Вова не растерялся: достал из кар-
мана нож и перерезал обидчику горло.

Итог —  Андрей в могиле, Вова —  
в тюрьме, а Таня осталась одна. Стра-
дают родные и близкие. Всем им пло-
хо. И даже доказывать не надо: всего 
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этого не было бы, если бы все остава-
лись трезвыми.

Ис т ория т ре т ья . 

Жу т ка я ,  но ,  к  сожа лению ,  реа льна я

К счастью, это был не мой вы-
езд, а то и сердечный приступ можно 
было бы схлопотать.

Одним осенним днём в центре 
огромного города гуляла девчонка с ко-
ляской. В коляске спал её младенец, 
а девчонка грустила. У неё случилась 
беда: бросил молодой человек. Плюс  
работы никакой. И помощи ждать, ка-
жется, неоткуда.

Беду свою девчонка заливала конья-
ком. Ближе к ночи молодая мать упи-
лась окончательно и под воздействием 
алкогольных паров решила: с ребёнком 
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на руках ей свои проблемы не одолеть. 
Она погуляла ещё с пару часов, выпила 
ещё немного да и ушла домой. Без ко-
ляски. Коляску с малышом она остави-
ла между трёх аккуратненьких ёлочек.

Нет, она не хотела убивать малы-
ша. Убивают младенцев не так… Про-
сто до ближайшего райотдела милиции 
было меньше ста метров. Пьяная дев-
чонка решила, что кто-то из прохожих 
заметит коляску (ведь это центр огром-
ного города!) да и откатит в райотдел. 
Милиционеры малыша определят куда 
положено, а она получит свободу…

Но люди равнодушны, а ночи осенью 
холодны. Первый сердобольный чело-
век заглянул в коляску только утром. 
На тот момент малыш уже не дышал. 
Замёрз насмерть.
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Меня эта история так поразила, что 
я решил написать на её основе повесть. 
Чтобы люди читали и не пытались ре-
шать свои проблемы на пьяную голо-
ву. Эта повесть называется «Лёка». 
Но главное ведь не в повести. Что бы 
люди ни думали об этой девчонке, она 
никогда не сделала бы того, что сдела-
ла, будучи трезвой!

Такие дела. И это ведь только слу-
чаи, когда алкоголь приводил к смерти 
человека. А сколько в пьяном виде со-
вершается грабежей! Изнасилований! 
Дорожно-транспортных происшествий! 
А уж о хулиганстве я и не говорю. Мне 
кажется, хулиганы вообще трезвыми 
не бывают. Я, во всяком случае, трез-
вого хулигана не припомню. Хотя, мо-
жет, я и не совсем прав.
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Да что там говорить! Даже проро-
ков убивали спьяну!

Вы помните, как Ирод убил Иоан-
на Крестителя? Это прекрасно описано 
у евангелиста Марка, в шестой главе.

У Ирода случился день рождения. 
Праздновали, конечно, широко —  царь 
ведь, в средствах не стеснён. Покуша-
ли, выпили, захотелось развлечений. 
Обычное дело, согласитесь.

Дочь супруги Ирода танцевала 
и очень имениннику и гостям угоди-
ла. И Ирод пообещал девчонке, что в на-
граду даст ей всё, что она ни попросит, 
даже до полуцарства (см. Мк. 6:23). 
Разуме ется, Ирод был пьян, скорее все-
го —  очень пьян. Трезвый человек не по-
обещает отдать половину своего царства 
в награду за обычный танец!
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Танцовщица оказалась перед слож-
ным выбором —  она ведь живёт во двор-
це, кушает как принцесса, одевается 
так же. Чего ей желать-то? Примерная 
дочь пошла за советом к маме. И та сказа-
ла ей: проси голову Иоанна Крестителя.

Логика супруги Ирода жестока, но 
понятна. Их брак по сути был не впол-
не законным. Ирод отобрал эту женщи-
ну у Филиппа, своего брата. Иоанн Кре-
ститель в своих проповедях говорил, что 
так поступать нельзя, и наверняка ссы-
лался на Закон Моисея, который такое 
прямо запрещает (см. Мк. 6:18; Лев. 18: 
16, Лев. 20:21).

Очевидно, супруга Ирода боялась 
влияния великого пророка на Ирода, 
своего нового супруга. А вдруг Иоанн 
Креститель разбудит у Ирода совесть 
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и тот скажет: «Прости, родная, не прав 
я был. Иди-ка ты к своему настоящему 
мужу, моему брату Филиппу». Ну, а как 
Филипп её назад не примет? Куда ей 
потом? Бродяжничать и побираться?

Вот она и решила воспользоваться 
моментом и спровоцировать убийство. 
Её дочь, юная танцовщица, послуша-
лась маму и попросила у царя голову 
Иоан на. Ирод исполнил её просьбу и во-
шёл в историю как человек, обагривший 
свои руки кровью великого пророка.

Ужасно, да? Но что виной этому? 
Во-первых, тщеславие —  перед гостя-
ми было стыдно взять своё слово назад.

А во-вторых, конечно же —  пьян-
ство! Ведь на самом деле царь Ирод, 
хоть и арестовал Иоанна, желая заста-
вить его замолчать (см. Лк. 3:19–20; 
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Мк. 6:17–18), относился к великому 
пророку с немалой долей уважения. 
Евангелист Марк пишет, что Ирод бо-
ялся Иоанна, зная, что он муж правед-
ный и святой, и берёг его, многое делал, 
слушаясь его, и с удовольствием слушал 
его (Мк. 6:20). Видите, как — арестовал, 
но при этом берёг. Так тоже бывает —  
человеческое сердце порой способно 
одновременно вмещать очень проти-
воречивые чувства… Да и гнев народа, 
который очень почитал Иоанна, стра-
шил царя (см. Мф. 14:5).Так что трез-
вым Ирод вряд ли решился бы на убий-
ство! А пьяным —  убил.

В общем, плохой это обычай — ал-
коголь пить. Очень плохой.
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