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Введение

Существует масса литературы, призывающей граж-
дан защищать свои права самостоятельно, без помощи 
профессионалов. Некоторые мои коллеги относятся 
к  подобным книгам безразлично, другие  — с  явным 
негодованием, полагая, что тем самым они лишаются 
многочисленных потенциальных клиентов.

Хочу возразить и  тем и  другим: правовая неосве-
домленность граждан обычно приводит к возникнове-
нию запутанных, а  порой и  неразрешимых для юри-
стов проблем. Вместе с тем я предостерег бы граждан, 
не  имеющих юридического образования, от  попыток 
самостоятельно вести любые дела, как это рекоменду-
ют пособия с заголовками типа «В суд без адвоката», 
«Сам себе юрист» и так далее: люди должны понимать 
ситуации, при которых «самолечение» реально приво-
дит к непоправимыми для них последствиям. В этом 
заключается основная идея справочника.

Первая глава книги отвечает на вопросы о том, когда 
можно сэкономить на юридических услугах, а в каких 
случаях нужно незамедлительно обратиться к профес-
сионалам. На основе горького опыта многих моих кли-
ентов, обманутых юристами и псевдоюристами, в книге 
изложены советы, позволяющие избежать распростра-
ненных ошибок при выборе юристов и  заключении 
с ними договоров.

Вторая глава может помочь самостоятельно осво-
ить азы юриспруденции. Каждому необходимо иметь 
представление о  том, где размещены официальные 
тексты нормативных актов, для чего нужно знать су-
дебную практику и  как ее искать. Это очень важно 
в связи с тем, что Интернет переполнен бесплатными 
консультациями и советами с искаженной или непро-
веренной правовой информацией. Отдельные разделы 
посвящены заключению сделок, которыми насыщена 
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наша жизнь, предложен алгоритм, помогающий состав-
лять договоры и разбираться в них, и образцы самых 
распространенных документов. Кроме того, мы попыта-
емся дать общее представление читателям о процедуре 
судопроизводства по уголовным и гражданским делам 
с советами по составлению исков, самостоятельной за-
щите прав потерпевших и обвиняемых.

Третья глава книги посвящена возмещению издер-
жек доверителей на юридические услуги. Она адресова-
на не только клиентам, многие из которых даже не зна-
ют о такой возможности, но и самим юристам, которые 
иногда испытывают трудности по  применению зако-
нодательства. Помимо этого, коллеги, как правило, не-
дооценивают тот факт, что использование на практике 
существующего механизма компенсации затрат на юри-
дическую помощь делает ее более привлекательной.

Четвертая глава, хотя и посвящена непосредствен-
но работе юристов, оптимизации юридического труда 
и минимизации затрат, неизбежно возникающих в ходе 
профессиональной деятельности, но также может ока-
заться полезной всем пользователям сети Интернет, 
поскольку содержит ссылки на бесплатные правовые 
и иные ресурсы, необходимые в работе по защите прав 
граждан.

Поскольку на страницах книги невозможно расска-
зать обо всех деталях и  тонкостях юридической дея-
тельности, в качестве бесплатного бонуса автор предла-
гает направлять свои вопросы и пожелания по адресу: 
chur.j@yandex.ru (без ответа не останется ни одно об-
ращение), которые также в дальнейшем помогут совер-
шенствовать содержание справочника.

Итак, можно экономить, ничего не делая, но наша 
задача — экономия не ради экономии, а ради результа-
та, потому книга адресована широкому кругу читате-
лей: от студентов и выпускников юридических вузов, 
не имеющих практических навыков, до профессиона-
лов юриспруденции.
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ГЛАВА 1

КОГДА НЕЛЬЗЯ 
БЕЗ АДВОКАТА?

1.1. 
А нужно ли экономить?

Самая главная причина отказа от  обращения к  юри-
сту  — это страх понести существенные расходы, тем 
более, что значительная часть населения считает, что 
ничего хитрого в юриспруденции нет: достаточно про-
читать статью в Интернете или скачать образец како-
го-либо документа либо вспомнить, что где-то какой-
то знакомый описывал похожую ситуацию. Да в конце 
концов: «Следователь подскажет, в суде помогут!»

К чему это приводит? Мне приходилось многократ-
но сталкиваться с ситуацией, как, сэкономив на «копе-
ечной» юридической консультации, люди теряли со-
стояние.

К примеру, при передаче в долг крупной суммы 

был использован образец договора займа из Ин-

тернета, но не составлен документ о фактической 

передаче денег. В связи с тем, что факт получения 

займа должник в суде отрицал, деньги вернуть не полу-

чилось.
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В другом случае мужчина, с устного согласия своего 

отца, возвел пристройку к его дому на его же земель-

ном участке, а после смерти отца обнаружилось, что тот 

при жизни дом подарил другому сыну. Клиент ошибочно 

считал, что сможет оформить за собой право собствен-

ности на жилое помещение (единственное для него), 

но теперь даже его право проживания в чужом доме 

оказалось под угрозой прекращения.

Еще одна причина необращения к  юристам  — из-
быток предложений юридических услуг, затрудняющий 
потребителю процесс выбора юриста, а многие боятся 
попасть к некомпетентным специалистам либо вообще 
к мошенникам.

По моим наблюдениям, главная ошибка обманутых 
клиентов заключается обычно в том, что они к выбору 
юристов отнеслись легкомысленно, ориентируясь 
прежде всего на возможность быстрой записи к юристу 
через обезличенные Интернет-сайты юридических 
услуг, то есть вообще не выбирали юристов либо вы-
бирали с ориентиром на обещание бесплатной консуль-
тации и рассрочки оплаты. Парадокс, но в большинстве 
подобных случаев дело заканчивалось оплатой этим 
юристам значительных сумм и отсутствием какого-либо 
позитивного результата: даже грамотно составленного 
иска, не говоря уже о решении в пользу клиента.

Несмотря на то что тема нашего разговора — 

экономия, я призываю не игнорировать юри-

стов, а, наоборот, при первой возможности 

к ним обращаться.



1111

1.2. Когда нужно незамедлительно обратиться к юристу?

1.2. 
Когда нужно незамедлительно 

обратиться к юристу?

Существуют три основные ситуации, когда нужно неза-
медлительно обратиться к юристу (адвокату).

 • Существует реальная угроза существенного нарушения прав.

— В случае большой вероятности назначения наказания в виде 
лишения свободы (для обвиняемого);

— в случае волокит по делу и неустановления подозреваемого, 
в том числе когда он скрылся от следствия (для потерпевшего);

— в случае большой вероятности неисполнения решения суда 
в будущем (для истца, потерпевшего);

— в случае заявления требований о лишении каких-либо прав 
либо взыскании крупной денежной суммы (для ответчика);

— в случае сложности дела, например в связи с общественным 
резонансом, отсутствием судебной практики и пр.

 • Процессуальный противник не признает ваших требований.

— В случае участия по гражданским делам с противоположной 
стороны профессионального юриста (для истца и ответчика, 
потерпевшего);

— в случае непризнания обвиняемым вины, а ответчиком иска 
(для потерпевшего, истца); 

— в случае появления доказательств, опровергающих обвинение 
(позицию истца), в том числе при изменении свидетелями своих 
показаний, дачи экспертом заключения, отличающегося по вы-
водам от ранее составленного и т. п. (для потерпевшего, истца)

 • На вас оказывается психологическое, физическое давление.

— В случае любого давления со стороны судьи, сотрудника 
правоохранительного органа, а также выражения ими мнения 
о бесперспективности дела напрямую или косвенно (через не-
гативные оценки лица и его действий, представленных им до-
казательств) (для всех) 
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Глава 1.  Когда нельзя без адвоката?

При возникновении уголовных и гражданских дел 
я бы советовал всем по крайней мере проконсультиро-
ваться у юриста, поскольку из практики известно, что 
многие граждане, заблуждаясь насчет своих прав, оши-
бочно признают иски и предъявленное им обвинение.

Но самая серьезная угроза, при которой стоит 
незамедлительно обратиться за  профессиональной 
помощью,  — это угроза личной свободе, которая 
возникает в  случае обвинения лиц, ранее судимых 
за совершение преступлений, а также при обвинении 
в совершении преступления с санкцией в виде лише-
ния свободы*.

* Предусматривает ли санкция лишение свободы, можно прове-
рить по Уголовному кодексу РФ. Обычно лица, совершившие 
впервые одиночные преступления небольшой или средней тя-
жести (о категориях преступлений см. ст. 15 УК РФ), свобо-
ды не лишаются (наказание им назначается либо не связанное 
с лишением свободы, либо условное): например, побои, при-
чинение легкого вреда здоровью, угроза убийством, злостное 
уклонение от уплаты алиментов, кража или мошенничество 
на небольшую сумму и т. п. Повышается вероятность назначе-
ния наказания без изоляции от общества у лиц, положительно 
характеризующихся, имеющих место работы, социальные свя-
зи (семью, иждивенцев, больных родственников), хронические 
заболевания, почетные грамоты и награды. В некоторых слу-
чаях с учетом данных о личности и конкретных обстоятельств 
дела наказание без реального лишения свободы можно полу-
чить и за совершение тяжкого преступления. Однако благо-
склонное отношение следователя и  даже избрание до  суда 
меры пресечения — подписки о невыезде по тяжким и даже 
особо тяжким преступлениям не является гарантией остаться 
на свободе после приговора.
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1.3. 
Советы юриста 

по выбору юриста

Выбрать юриста на самом деле очень просто: анализи-
руйте информацию из разных источников.

 • Рекомендации людей, которым вы доверяете

— Нужно подробно выяснять, чем помог им юрист, какое имен-
но дело проводил и как себя вел с клиентом

 • Официальный сайт юриста (юридической фирмы)

— Нужно обращать внимание не на маркетинговую информа-
цию, например о количестве проведенных и выигранных дел, 
о наградах и отзывах клиентов (эта информация зачастую 
вымышленная), как и не на сведения о многочисленных фи-
лиалах юридической фирмы в различных регионах, иногда 
«подкрепляемые» ссылкой на так называемый «федеральный 
номер», начинающийся цифрами: 8 800 и т. д., а на биографию 
юриста, его практику. Если на сайте юриста либо юридиче-
ской фирмы дается обезличенная информация об оказании 
услуг, нет фотографий специалистов, которые их оказывают, 
то я бы не советовал прибегать к их помощи

 • Социальные сети, юридические сайты и форумы с отзывами 
о юристах (юридических фирмах)

— Поиск информации возможен по таким поисковым запросам, 
как «отзывы о юристе XXX», «жалобы на юриста XXX» и т. п.

Перед тем как устроиться на  работу, претендент 
приходит к работодателю на собеседование. При найме 
юриста работодатель — это вы, а чтобы провести собе-
седование со своим будущим «работником»:

— позвоните юристу и вкратце расскажите свою проблему;

— запишитесь на первичный прием для получения консульта-
ции, на которую можно привлечь знакомых, родственников, 
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чтобы у них выяснить мнение о юристе («групповое интер-
вью»).

Несмотря на  то что вы обращаетесь к  юристу 
со  своей проблемой, старайтесь больше слушать 
и воспринимать его всеми органами чувств, чтобы по-
нять, что это за человек, ведь самый главный источник 
информации о юристе — это сам юрист!

При этом вряд ли стоит иметь дело с юристом:

— до которого вы не можете длительное время дозвониться 
либо который, несмотря на обещания, вам не перезванивает;

— который, не выслушав вас по телефону, предлагает заклю-
чить с ним соглашение, сразу определяет цену (причем без 
учета материального положения клиента) и обещает резуль-
тат по делу, в том числе ссылаясь на собственные связи;

— который опаздывает на встречу с вами, содержит рабочее 
место в беспорядке, имеет неопрятный внешний вид, неак-
куратен с документами, не дослушав вас до конца, уверяет, 
что ему все ясно, либо дает понять, что время консульта-
ции закончилось, не может четко и грамотно излагать свои 
мысли и отвечать на поставленные вопросы, не предлагает 
конкретный и понятный путь решения вашей проблемы либо 
говорит, что этого вам знать не нужно;

— который навязывает свои услуги (например, «затаскивает» 
вас в свой кабинет, бравирует связями и прошлым опытом 
работы в  государственных структурах или запугивает вас 
тем, что если вы не наймете юриста, то окажетесь в тюрьме 
и пр.).

После общения с юристом оцените, все ли вам было 
понятно, возник  ли у  вас психологический контакт 
с юристом, комфортно ли было с ним общаться. И глав-
ное: не проявляйте предвзятости. Первое впечатление 
часто продиктовано предрассудками и может оказаться 
совершенно необоснованным!
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1.4. 
Уловки юристов 
при составлении 

договоров с клиентами

Нельзя судить о порядочности юриста и качестве бу-
дущих услуг в зависимости от оформления либо не-
оформления договора. Тем более, что имеет значение 
не сам по себе факт заключения договора, а его со-
держание.

Наиболее распространены следующие нарушения 
прав клиентов при заключении соглашения о юриди-
ческой помощи.

1. В договоре не указан конкретный юрист, который 
обязуется оказывать юридическую помощь. Напри-
мер, случается, что при обращении клиента в  ор-
ганизацию, где работает авторитетный известный 
юрист, он проводит встречи с клиентами, заключает 
соглашения, а  работу поручает выполнить другим 
юристам, квалификация которых оставляет желать 
лучшего. Еще более распространенный случай, когда 
клиенту юристы предлагают выдать доверенность 
на судебное представительство одновременно на не-
сколько человек, с которыми он даже ни разу не ви-
делся. Это, как правило, практиканты, помощники 
или «около» юристы.

2. Не конкретизирован предмет договора (напри-
мер, юристы иногда ограничиваются общей фразой 
«ведение дела Иванова И. И. в  суде», а  впослед-
ствии выясняется, что непонятно, какое именно 
дело взялся вести юрист и  что в  цену договора 
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