


Ку-ку!



1 2

5 6

3 4

Что я 
такое?

Что 
происходит 
от страха 
с твоим 
телом?

Ужас, 
летящий 

на крыльях 
ночи

Каким 
бывает 
страх?

Стр. 10

Стр. 56

Стр. 80

Стр. 40

Стр. 72

Стр. 92

Все 
меня знают, 
но каждый 

боится 
по-своему!

Чего 
боятся 

животные?



2 7 8

6 11 12

4 9 10

Без 
страха и 
упрёка

Злость — 

замаски-

рованный 

страх

Страх 
может 
быть 

связан 
с местом

В разные 
времена 

мы боимся 
разного

Монстры 
и чудовища

Стр. 40

Стр. 72

Стр. 92

Стр. 126

Стр. 146

Стр. 162

Стр. 136

Стр. 152

Стр. 174

Приятный 
страх



Чего я 
боюсь?

МАЛЬЧИК	МАРТИНМАЛЬЧИК	МАРТИН





Как я впервые 
повстречался
со страхом, 

выяснил, откуда
он берётся

и почему родители 
нам то и дело что-

то запрещают.
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Что я 
такое?
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Ах!Ах!

Я 
страх.
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…оно состоит из 
букв, которые есть 
и в других словах, 

где страхом
и не пахнет.

Я тебе 
помогаю.

Не
бойся!бойся!

Я твой 
друг.

Не пугайся 
меня, страх — 

это просто 
слово…

Я сижу и жду, когда 
тебе понадоблюсь. 

Ты замечаешь меня 
с приближением 

опасности. Это я так 
предупреждаю, чтобы 

ты не вляпался
в неприятности

или делал ноги, если 
угроза уже близко.

Именно благодаря мне
ты не возьмёшь

и не спрыгнешь со скалы, 
не пойдёшь с незнакомым 
человеком ради конфетки 

и не дашь младшему 
брату вскарабкаться на 
крышу горящего дома.
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Вот 
смотри.

2
3

4

1

Светит
на небе

Им забивают 
гвозди

Когда 
съедаешь 

яблоко, в руке 
остаётся…

Ты для неё 
дочка или сын

Небольшая
горка

5
5
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Откуда взялось 
слово «страх»?
Оно очень древнее и встречается во многих славянских 
языках, а его родственники найдутся и в других: 
например, литовское слово stregti («коченеть») 
и латышское strēgʹele («сосулька»), скорее всего, связаны 
с его первоначальным значением — «оцепенение».

Бу!

Почти все слова в мире произошли из латыни. Ладно, 
не все, но многие. В современные европейские языки 
слова, обозначающие страх, чаще всего приходили оттуда.
В общем, жила-была латынь — страшно знаменитый 
и давно мёртвый индоевропейский язык. В наше 
время им почти никто не пользуется, кроме медиков 
и философов. Учить латынь сложно, поэтому на студентов-
медиков она наводит ужас. Вот смех-то! Люди частенько 
боятся докторов, а самого доктора можно напугать 
латынью.
Латинское слово angustia переводится как «тревога, 
беспокойство, страх». Для меня оно звучит как-то похоже 
на слово «лангуст». Но лангуст — это же такой морской 
рак, у которого десять ног и ничего общего со страхом.
А вот ещё другие латинские слова, тоже родня страха: 
terror, horror, pavor и timor. Ну это ведь тоже просто буквы, 
сложенные вместе. И на самом деле в буквах нет ничего 
страшного.
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краб

Одна клешня у омара 
больше другой.

Краб ползает боком, Краб ползает боком, 
если боишься — если боишься — 
убегай по прямой.убегай по прямой.

Раковина шумит, Раковина шумит, 
как море, зато как море, зато 
в ней нельзя в ней нельзя 
утонуть.утонуть.

Кость каракатицыКость каракатицы
любят клевать
попугаи.

омар

раковина

каракатица
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У лангуста нет
клешней — не ущипнёт, 
даже если тебе очень 
захочется.

Осьминог умеет менять цвета.Осьминог умеет менять цвета.

У камбалы оба глазаУ камбалы оба глаза
на одной стороне:на одной стороне:
если хочешь спрятаться, если хочешь спрятаться, 
встань с другой.встань с другой.

Кто же 
боится 

морских 
гадов?

осьминог

камбала

лангуст
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vat

Знаешь, как ещё 
меня называют 
на разных языках?

ПО-АЛБАНСКИ FRIKË
ПО-АНГЛИЙСКИ FEAR
ПО-БОЛГАРСКИ СТРАХ
ПО-ВЕНГЕРСКИ FÉLELEM
ПО-ГРЕЧЕСКИ ΦΌΒΌΣ
ПО-ИСПАНСКИ MIEDO
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ PAURA
ПО-КИТАЙСКИ 恐惧
ПО-КОРЕЙСКИ 공포증
ПО-НЕМЕЦКИ ANGST
ПО-НОРВЕЖСКИ FRYKT
ПО-ПОЛЬСКИ STRACH
ПО-СЛОВАЦКИ STRACH
ПО-ТУРЕЦКИ KORKU
ПО-ФИНСКИ PELKO
ПО-ФРАНЦУЗСКИ LA PEUR
ПО-ХОРВАТСКИ STRACH
ПО-ЧЕШСКИ STRACH
ПО-ЯПОНСКИ 恐怖

Знаешь ещё 
какие-нибудь страны, 
в которых людям бывает 
страшно?
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vat

Привет! 
Я страх.

Однажды 
я бродил 
по лесу. 

Косули и олени 
бесшумно бродили 
по мягкому мху… 

Мне надоело 
молчать, 
и я сказал: 

Мы смотрим 
друг на друга. 
Молчим.

Темнело. 

Правда? Ну да.

Круто!
А я Мартин.

Я всегда считал, 
что страх чёрный. 

Чёрный, волосатый, 
рогатый и воняет 

навозом.

…а я встретил 
мальчика. 

Как 
я познакомился 
с Мартином? 
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Э... Почему 
навозом-то?

Я вскочил 
как ошпаренный 
какао.
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Я не то
имел в виду! 
Круто, что

от тебя
не воняет!

Мы ещё 
увидимся?

Ну, 
тогда до 
скорого!

Прости!

Вон там
я живу.

Так мы познакомились 
и разговорились.

Сначала — о том, что для каждого 
страх разного цвета.

Я не уверен, но мне кажется, 
что для Мартина это была 
первая встреча со страхом 
один на один. 

А потом садятся на пеньке 
играть в дурака. 

Куда спешат все эти 
косули и олени. 
Просто бродят туда-сюда  
или торопятся 
к кормушке на ужин… 

Люди, между прочим, 
тоже неодинаковые. 

Так мы болтали, 
пока не дошли 
до опушки леса. 

Потом мы поговорили о том, 
что творится вечером 
среди елей. 

Какой 
красивый 

дом!

Ещё 
бы!
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