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Введение
Если бы не многочисленные сообщения, полученные мной 

от незнакомых людей в сети, вы бы никогда не держали в руках 
эту книгу.

Искать рифму я начала еще в  детстве, складывала слова 
в  нелепые четверостишия, записывала в  тетрадь с  «Иванушки 
international», но никогда не придавала этому особого значе-
ния. Я взрослела, но привычка собирать мысли в  стихи оста-
лась.

Стихотворение «Мужчинам непросто» случайно попало 
в  сеть и  очень быстро стало «вирусным». Есть теория шести 
рукопожатий, а есть теория шести «репостов», поэтому каждый 
знакомый моего знакомого где-то читал этот стих. Я долгое 
время оставалась неизвестным автором известного стиха, но, 
когда вышла из тени, получила огромный поток благодарности, 
историй от мужчин и  женщин разных стран. Женщины писа-
ли мне, что в  корне поменяли отношение к  своим любимым, 
переосмыслили свои поступки и  стали ценить то, чем раньше 
разбрасывались. Мужчины благодарили за понимание и  до-
несение до женщин тех вещей, которые им сложно объяснить 
самим. Какие-то пары удивительным образом услышали друг 
друга через стихотворение «Мужчинам непросто», это вдох-
новило меня не только писать новые стихи, но и  публиковать 
свои произведения в  социальных сетях. Каждая история, рас-
сказанная мне незнакомым человеком, отразилась в моих про-
изведениях, потому что ничто так не вдохновляет, как простая 
человеческая жизнь.

Этой книги не было бы без людей, которые задавали мне 
вопрос «где можно найти вашу книгу?». Теперь её можно найти, 
прочитать, оставить внутри себя и никогда не терять.
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Мужчинм  непросто

Ты знаешь, подруга, мужчинам непросто.
И можешь кидать в меня кучу камней.
Ты принца рисуешь высокого роста…
Чтоб молод, богат был и всех веселей.

Мужчина — он должен… (а дальше по списку),
За нас написали уже в соцсетях…
Букеты из роз с романтичной запиской,
iPhone, кстати, новый же вышел на днях…

От них в 25 ждут огромных успехов!
Машины, квартиры и где-нибудь дом.
И вовсе не важно, какие помехи,
Своим ли он нажил все это трудом.

Ты знаешь, подруга, мужчинам непросто.
Им плакать нельзя, говорить про печаль.
В них много — «нельзя», что нам девушкам — 
можно.
Нет… я в восхищении, мне их не жаль!

Они даже терпят больных истеричек,
Что шарят в карманах, смотря телефон.
Мужчины прощают так много привычек.
А многим — совсем отвратительный тон.
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Я знаю мужчин по-серьезному верных,
Но им почему-то совсем не везло.
Влюбляются в глупых, коварных, нелепых.
А всё потому, что таких — большинство.

Поэтому им не хотелось жениться,
Пусть дело уже и идет к тридцати.
Телами успели уже насладиться,
Но что-то «за гранью» никак не найти…

Ты знаешь, подруга, мужчинам непросто,
А умным — еще и труднее в сто крат!
Им мало лица, красоты или роста.
Они, как и ты, идеальных хотят.

Есть притча о старом-престаром мужчине,
Ему девяносто, а он не женат…
«Вы что, не нашли идеал?» —
Перед смертью спросили,
«Нашел идеал, но так долго искал…»

«…И что же она? Отказала вам просто?»
«Увы, отказала, была занята…
…она все искала мужчину… высокого роста,
чтоб молод, богат был… Ну, в общем, мечта…»
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Моя жизнь — учитл ь

Моя жизнь — это мой учитель
(без особых каких-то званий).
И, мне кажется, я любитель
Среди всех своих начинаний.

Это, знаешь, совсем неплохо!
Я учусь каждый день, стараюсь.
Только в людях я по дороге,
Как и прежде, не разбираюсь.

Но зато моё сердце живо
И способное удивляться.
Может, я не пишу красиво,
Но при этом могу смеяться.

Я учусь у случайных встречных,
У злодеев, воров и психов.
У красивых, но бессердечных,
У того, кто уходит тихо.

Я учусь у того, кто лучше,
И у тех, кто меня сильнее.
И мне всё это очень нужно,
Я учусь, чтобы стать смелее.
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Моя жизнь — это мой учитель
(без особых каких-то званий).
И, мне кажется, я любитель
Среди всех своих начинаний.
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Брак

Нет (что ты!), я не против браков.
И платье белое, мне говорят, к лицу!
Но мир вокруг настолько одинаков,
Что я боюсь достаться подлецу.

И, знаешь, браки в XXI веке
Меня пугают. Правда. Посмотри.
Как часто «душит» это в человеке
Открытое желание любви.

И начинается… «ты мне всё время должен»,
То вечное — немое «дашь на дашь».
Но если по кому-то ты встревожен,
Ты и без штампа всё ему отдашь.

Потом (как правило) начнут топтать свободу,
Закроют плотно дверь. Потом окно.
И не заметят, как в какую-то субботу
Им стало вместе тесно и темно.

Нет, это не любовь живёт 3 года,
Это вокруг неправильно живут.
Они хотят побольше кислорода,
Когда вздохнуть другому не дают.
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Сейчас «жениться» как «сходить за хлебом»,
Все женятся, а я хочу понять,
Как многие живут так с человеком,
Но вечно смотрят: «На кого бы поменять?»

Вокруг всегда найдём кого-то «краше»,
И среди нас полным-полно «иных»!
Но (лично мне) для сердца очень важно,
Чтоб мою верность не меняли на других.

А брак совсем уже не показатель,
Но хочется, чтоб раз и навсегда.
Однако если человек предатель,
То и до свадьбы был таким всегда.

Нет (что ты!), я не против браков.
И платье белое, мне говорят, к лицу!
Но мир вокруг настолько одинаков,
Что я боюсь достаться подлецу.
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9 Мя 

Ты представь, что вот-вот, и начнётся война.
Понимаешь… что мы все грустим не о том?
Ты представь, по ночам не покой/тишина,
А какие-то люди стреляют в твой дом.

Ты пойми, что сегодня совсем нет проблем,
Если близкие снова вернулись домой,
Если есть целый дом (да из целых он стен!),
И в нём каждый — любимый, и каждый — живой.

Как печально, что где-то какой-то старик
В одиночестве помнит все шрамы от ран.
Ждёт он май (для него он всё время велик!),
И его тогда вспомнят. Ведь он — ветеран.

Ты представь, каково им живётся сейчас,
Где свои убивают всё чаще — своих,
Где не ценят ту жизнь (что хранили для нас),
Где бегут из страны (что досталась от них).

Где меняют Москву на Нью-Йорк и Париж,
А они за неё — кучу жизней и слёз.
Они голосом старым: «Что ты творишь?»
Но ты боли в глазах их (увы) не поймёшь.
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