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Вступление

Здравствуйте, мои королевы! Рада 
снова так обращаться к вам с этих 
бумажных (у кого-то электронных) 
страниц. Счастлива нашей встрече 
и вновь рисую в голове образ каждой 
из вас, вспоминаю ваши сторис, об-
ратные письма, личные сообщения. 
Хочу представлять каждую, чтобы 
написать эту книгу максимально по-
лезной и насыщенной.

Моей первой письменной работой 
была энциклопедия королев, на-
стольный букварь правильной жизни: 
как не наделать ошибок, как выбрать 
верный путь, как понять, чего хочет-
ся от жизни, и как быть счастливой 
в отношениях. И это было замеча-
тельное начало, правда?

Но оно было неполным, потому что 
женщина раскрывается и расцветает 
в семье, а семья — это брак. Все от-
ношения по настоящей любви однаж-
ды перерастают в брак.

Так что, дорогие мои жены, невесты, 
избранницы: все сюда! Все ко мне!:)

Эта книга как раз для тех, кто уже 
замужем или готовится к этому де-
лу, будучи в длительном и крепком 
союзе с достойным мужчиной. Кто-
то хочет расписаться и обвенчать-
ся, кто-то завести детей, кто-то (ох, 
надеюсь, что нет) — развестись. 
И, естественно, у каждой масса во-
просов: когда, где, сколько, как 
и каким образом? Девочкам хочется 
слышать не просто лидеров мнений, 
а тех женщин, кому они верят и — 
что важно — которые уже прошли 
через этот этап.

Что ж, вот она я;)

Подружки называют меня энциклопе-
дией. Я постоянно в поиске информа-
ции, интересуюсь всем, что касается 
женщины: здоровьем, отношениями, 
бьюти-сферой, развлечениями, пу-
тешествиями, детьми. И я не только 
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читаю или смотрю, я консультиру-
юсь с лучшими специалистами. По-
этому мне есть, что сказать, чем по-
делиться. В том числе — на основе 
собственного опыта и уже принятых 
в прошлом решений. Даже, может 
быть, в чем-то предостеречь вас от 
каких-то ошибок.

Эта книга — квинтэссенция мое-
го положительно опыта. Для себя 
я всегда выбираю лучшее, и тут бу-
дут только те советы и практики, что 
я проверила на себе. До чего-то до-
шла своим умом, насчет чего-то кон-
сультировались с психологами, врача-
ми, специалистами.

Конечно, я учла и пожелания дево-
чек, которые читали мою первую кни-
гу. Они просили больше контента об 
отношениях, семье, быте.

Постепенно у меня в голове сформи-
ровался концепт того, что я хочу сде-
лать, о чем должна быть моя вторая 
книга. От того, как быть хорошей же-
ной и хорошей хозяйкой, — до того, 
как быть хорошей мамой и еще уму-
дряться это все совмещать. Ведь во 
всем надо придерживаться баланса 
и золотой середины: и мама, и жена, 
и бизнес-леди, и влюбленная в себя 
женщина. Ведь многие дамы в браке 
забывают о себе. А нам надо при-
нимать себя, любить. Если вы себя 
полюбите, то вас полюбит весь мир, 
и вы эту драгоценность уже сможете 
отдать своей семье, детям.

Если вы читали первую книгу и впи-
тали оттуда все уроки, полезные со-
веты, ценные практики, то вам будет 
намного легче принимать всю инфор-
мацию в этой книге. Вы будете на-
слаивать новые знания, новый опыт 
на то, что уже закреплено на подкор-
ке и вошло в привычку. И вы — осо-
бенная женщина — сможете безоши-
бочно построить семью своей мечты. 
Она будет идеальной именно для вас, 
в вашем понимании.

Кто-то спросил у меня в Инстаграме, 
почему я решила писать книгу имен-
но на эту тему, хотя сама нахожусь на 
ранней стадии брака. Всего три го-
да — вроде бы немного, да? И очень 
любят повторять за модными писа-
телями и коучами, что любовь живет 
те же три года. Но я в это не верю. 
И я так не считаю.

На самом деле, любовь расцветает 
после трех лет, это только начало 
настоящих отношений. До этого бы-
ли влюбленность, притирка, а тут — 
прямая дорога до истинного чувства 
на всю жизнь. И подготовка эта очень 
важна, чтобы перейти на стадию на-
стоящей любви.

Я хочу помочь вам правильно себя 
подготовить и уберечь от ошибок.

Очень поверхностно и стереотипно 
думать в стиле «вот поживи десять 
лет в браке и тогда пиши». Мно-
гие и по двадцать лет вместе, и нет 
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никакого счастья у них, потому что 
одни и те же ошибки совершают 
и ничему не учатся. Поверьте мне, 
такой стаж не дает ничего. Сколько 
бы ты ни прожила рядом с мужчи-

ной — если ты не ведешь себя муд-
ро, если ты не смогла выстроить от-
ношения со своей семьей, со своей 
половинкой, то тебе не помогут эти 
цифры.

«МНОГИЕ И ПО ДВАДЦАТЬ ЛЕТ ВМЕСТЕ, 

И НЕТ НИКАКОГО СЧАСТЬЯ У НИХ, ПОТО-

МУ ЧТО ОДНИ И ТЕ ЖЕ ОШИБКИ СОВЕР-

ШАЮТ И НИЧЕМУ НЕ УЧАТСЯ».

И через десять лет разбегаются, и че-
рез год, и через месяц. Клянутся быть 
верными друг другу, любить, а спустя 
положенный срок изменяют и нена-
видят друг друга. Любую дату можем 
взять. И дело тут не в количестве 
лет, а в том, насколько качественно 
вы проживаете каждый год, как вы по 
крупицам строите ваши отношения. 
Тут важен именно твердый и креп-
кий фундамент. И чем качественнее 
вы его заложите вначале — тем он 
крепче будет становиться со време-
нем. А некоторые люди мыслят по-
другому, и в этом их ошибка.

Уф-ф-ф:) Что-то я сразу распали-
лась! Пора, видимо, переходить уже 
к предметной теории.

Но напоследок хочу сказать вот еще 
что. С момента выхода первой кни-

ги во мне укрепилось понимание, 
что я все делала правильно. Каждое 
слово, которое я написала, было от 
души, искреннее, честное, и поэто-
му первая книга так помогла многим 
девушкам. И очень много я получила 
отзывов о том, как там доходчиво все 
изложено, так элементарно донесены 
сложные истины. Да и жизненные 
примеры, я знаю, растрогали мно-
гих до слез. Подруги и подписчицы 
ожидали, что будет классная книга, 
но что настолько — не ждал никто. 
Я не видела ни одного плохого отзы-
ва, даже нейтрального ни одного. Все 
в восторге, полны благодарности. Не 
одна и не две женщины спросили, 
где же я была раньше с этой книгой, 
когда они были молодыми. Что ж, 
надеюсь, к ним я успею с Your Perfect 
Family.



Хотя иногда я ночами лежу в спаль-
не и думаю перед сном: а почему мне 
раньше никто не подсунул такую кни-
гу? Где я сама у себя раньше была?

Но, наверное, нужна была эта доро-
га, этот опыт, чтобы на своих ошиб-
ках набить шишки. И, наверное, оно 
действительно стоило того. Ведь те-

перь я могу помочь другим женщинам 
и спасти их в тяжелых ситуациях, по-
мочь найти правильный путь, дорогу, 
свою жизнь, мечты. И это то, ради 
чего все и затевалось.

Все это — огромнейшая ответствен-
ность, которую я с достоинством не-
сла, несу и продолжу нести.
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