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Н
аш мир состоит из удивительных вещей: это и населяющие его люди, 

и общество, которое мы строим, и сама наша планета. И ТЫ тоже — 

часть этого мира!

Но будем откровенны: наш мир не совершенен. В нём существует нема-

ло проблем, и мы можем улучшить его во многих отношениях. Мы уверены: 

ты уже готов задуматься о таких вещах! Эти проблемы серьёзны и сложны, 

и для них не может быть простых решений. Они оказывают влияние на каж-

дого из нас, а потому давай назовём их ГЛОБАЛЬНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ.

Все мы являемся частью этого мира, а значит, мы должны помогать за-

ботиться о нём. Чтобы начать помогать, не нужно ждать, когда вырастешь. 

От детей зависит очень многое — может быть, от них зависит даже больше, 

чем от взрослых!

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ
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Что в нашем мире, на твой взгляд, нуждается в улучшении?

Как ты хочешь улучшить мир?

Напиши или нарисуй это здесь:

В этой книге есть занимательные задания и идеи, которые помогут тебе 

сделать первый шаг. Ты узнаешь о глобальных проблемах и о том, как помочь 

их решить. В некоторых заданиях тебе понадобится помощь взрослых или 

друзей. 

Вместе мы сможем многого добиться
и сделать наш мир лучше!



Дорогие взрослые!
Спасибо вам за то, что вы изучаете глобальные проблемы вместе с нашими 

юными читателями. Ваше участие поможет им принять эту книгу всерьёз, глубже 

изучить рассматриваемые в книге идеи и связать их с реальной жизнью. Мы ре-

шили облегчить вам задачу, обозначить свои цели и подход и дать несколько под-

сказок, как лучше помочь ребёнку.

Цели
Глобальные проблемы сложны, многолики и подвержены постоянным измене-

ниям. Поэтому мы не пытаемся написать о них серьёзное исследование. Мы даём 

конкретные примеры и практические задания, акцентируя внимание на опреде-

лённых аспектах глобальных проблем, и таким образом помогаем детям начать 

в них разбираться. Расценивайте эту книгу как первый шаг, который пробудит 

у детей интерес, вызовет у них желание узнать больше, разовьёт ответственность.

Подход
Желание и готовность изменить мир к лучшему формируются, когда человек 

чувствует связь с миром в широком смысле и ответственность за него. Он должен 

быть готов размышлять на сложные темы и критически их осмысливать. А для это-

го ему прежде всего нужна информация.

Наш подход базируется на модели «узнай — обдумай — действуй», которая 

используется в учебно-просветительских материалах международной благотво-

рительной организации Oxfam. Задания в каждой главе разработаны по этим 

принципам. Мы интерпретируем их так:

• УЗНАЙ: дети знакомятся с терминами, понятиями и ключевой информацией 

по тем или иным глобальным проблемам. 

• ОБДУМАЙ: детям даётся возможность осмыслить, представить, задать во-

просы и обдумать свою роль в своём сообществе или в большом мире. 

• ДЕЙСТВУЙ: дети поощряются к конкретным действиям — серьёзным или не 

очень.

РУКОВОДСТВО
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
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Подсказки
Задания предполагают неодинаковое участие взрослых: для одних оно совсем 

не потребуется, в других от вас понадобится практическая помощь. Мы реко-

мендуем контролировать процесс и в случае необходимости предлагать помощь. 

Вот наши подсказки:

• ПОДГОТОВЬТЕСЬ. Пролистайте книгу и ознакомьтесь с заданиями и содер-

жанием. Обратите внимание на термины, которые могут быть сложноваты и по-

требуют дополнительных пояснений.

• СПРАШИВАЙТЕ И ОБСУЖДАЙТЕ. Задавайте детям вопросы о прочитанном 

и спрашивайте о выполненных заданиях. Обсуждайте с ними идеи и концеп-

ции, давайте дополнительную информацию, поддерживайте их любознатель-

ность и поощряйте задавать вопросы.

• СОПЕРЕЖИВАЙТЕ. Развивайте сопереживание — обсуждайте с ребёнком, 

что он чувствует, как относится к сложным темам, помогите увидеть их под раз-

ными углами зрения.

• СВЯЗЫВАЙТЕ. Связывайте прочитанное с жизненным опытом ребёнка или 

с недавними событиями в мире.

• ИЗОБРЕТАЙТЕ. Если ребёнок задаёт вопросы, на которые вы не можете отве-

тить, вместе придумайте, как найти больше информации.

Мы надеемся, что вам и вашим маленьким гражданам мира понравится рабо-

тать с этой книгой — вместе!

Карен и Кирстен


