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предисловие
Что делать, если повсюду опасность? 
Что, если людей притесняют и жестоко 
нарушают их права? Что, если после 
удара бомбы рухнул дом, идет война  
и никого из родных рядом не осталось? 
В таких обстоятельствах многим прихо-
дится бежать в другие страны — и хоро-
шо, если удается взять с собой самое 
необходимое. А за границей все дру-
гое — язык, образ жизни. И держаться 
не за что — ни работы, ни крова. Где 
искать защиты? Помогать таким людям 
берутся принимающие страны, непра-
вительственные организации и Управ-
ление Верховного комиссара ООН 
по делам беженцев — УВКБ ООН, или 

Агентство по делам беженцев, как его 
еще называют. Его основали после 
Второй мировой войны, чтобы решить 
проблемы миллионов людей, разбро-
санных по всей Европе. В 1951 году 
была принята Конвенция о статусе бе-
женцев ООН — главный для Агентства 
документ.

Предполагалось, что УВКБ просуще-
ствует три года, а потом его упразднят. 
Однако войны, конфликты и преследо-
вания не прекращаются. Люди по-преж-
нему вынуждены спешно покидать дома, 
бросая все. Продолжает действовать  
и Агентство. Сегодня это одна из веду-
щих гуманитарных организаций мира. 
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Она дважды удостаивалась Нобелев-
ской премии мира — в 1954 и 1981 
годах. Более 17 000 ее сотрудников 
работают в 135 странах. В 2020 году 
УВКБ ООН отметило свое 70-летие.  
За долгий срок помощь получили мил-
лионы беженцев.

Агентство поддерживают известные 
спортсмены, люди искусства, обще-
ственные деятели — послы доброй воли. 
Это актрисы Кейт Бланшетт и Анджели-
на Джоли, актер Бен Стиллер, писатель 
Халед Хоссейни, российская певица 
Манижа, пловчиха Юсра Мардини  
и многие другие — всего более тридца-
ти человек. Есть у Агентства партнеры  
и среди других организаций ООН: Все-
мирная продовольственная програм-
ма, Детский фонд ООН (ЮНИСЕФ), 
Всемирная организация здравоох-
ранения (ВОЗ), Программа развития 
ООН (ПРООН), Управление ООН  
по координации гуманитарных вопро-
сов (УКГВ), Управление Верховного 
комиссара ООН по правам человека 
(УВКПЧ) и др. Много помогают Меж-
дународный комитет Красного Креста 
(МККК), Международная федерация 
обществ Красного Креста и Красного 
Полумесяца, Международная органи-
зация по миграции (МОМ) и сотни не-
правительственных объединений.

Российское Представительство УВКБ 
ООН открылось в 1992 году в Мо-
скве. Оно сотрудничает с Правитель-
ством РФ и другими органами власти: 
Министерством иностранных дел, Ми-
нистерством внутренних дел, МЧС, 
Министерством юстиции и др. Среди 
неправительственных партнеров — 
Правозащитный центр «Мемориал»*, 

Комитет «Гражданское содействие»*, 
Межрегиональная общественная бла-
готворительная организация «Вера, 
Надежда и Любовь», Благотвори-
тельный фонд «Здоровье и Жизнь», 
Центр международного сотрудниче-
ства Санкт-Петербургского отделения 
Красного Креста, Детский фонд Се-
верной Осетии, Институт прав челове-
ка* и многие другие.

В России УВКБ ООН точно так же, 
как и везде, опекает беженцев, лиц без 
гражданства и лиц, ищущих убежища. 
Им разъясняют законы, помогают по-
лучить медицинскую помощь, доступ  
к образованию, объясняют, как устро-
ить жизнь в новой стране. О работе 
Агентства, о судьбах людей расска-
зывается на его сайте и в соцсетях. 
Организация поддерживает и другие 
проекты для беженцев и принимающих 
сообществ.

Эта книга — один из таких проектов. 
Нам очень хотелось показать, как жи-
вут ваши ровесники, которым когда-то 
пришлось искать убежища в России. 
Порой им приходится очень трудно,  
но они мечтают, думают, задают во-
просы и надеются на лучшее. Они — 
такие же, как все мы.

* По решению Минюста России организация 
включена в реестр некоммерческих органи-
заций, выполняющих функции иностранного 
агента.



АФГАНИСТАН

38,9 млн чел.
НАСЕЛЕНИЕ

КАК ДАЛЕКО

ЯЗЫК

ПЛОЩАДЬ

РЕЛИГИЯ

ПРИЧИНЫ ИСХОДА

от Кабула до Москвы
3 368 км

дари и пушту — официальные;
нуристанский, белуджский, пашаи, турк-
менский, узбекский — региональные

Афганистан — вторая по масштабу 
исхода страна в мире. В настоящее 
время 2,7 МЛН беженцев из Афгани-
стана находятся вне страны своего про-
исхождения, 95 % из них осели в Иране 
и Пакистане.

В общей сложности афганцев принима-
ют 92 ГОСУДАРСТВА, в том числе Россия.

1973–1978
После периода политической нестабильно-
сти — свержения монархии (1973), Апрель-
ской революции (1978), прихода к власти 
НДПА — страну покидают сторонники сна-
чала монархии, а позже — режима Дауда. 

в Кабуле родился Халед Хоссейни?
Он писатель и посол доброй воли 
УВКБ ООН. Его отец был диплома-
том и жил с семьей в Париже, когда 
в 1978 в Афганистане свергли монар-
хию. Семья эмигрировала в США. Ха-
лед получил гражданство, выучился 
на врача и стал писателем, в своих книгах 
он освещает проблемы беженцев. Самые 
известные его произведения — «Бегущий 
за ветром», «Тысяча сияющих солнц», 
«И эхо летит по горам».

суннитский ислам 
шиитский ислам

652 864 км²

1979–1989
Во время гражданской войны с участием 
советских войск происходит самый мас-
штабный исход в истории Афганистана 
и всего XX века: за 11 лет страну покину-
ло более 6 млн человек.

ПЛОЩАДЬ
652 864 км²

РЕЛИГИЯ
суннитский ислам 

КАК ДАЛЕКО
от Кабула до Москвы

ЯЗЫК
дари и пушту — официальные;
нуристанский, белуджский, пашаи, турк-

ВОЙНА

ПОЛИТИЧЕСКАЯ НЕСТАБИЛЬНОСТЬ

ПРЕСЛЕДОВАНИЯ ПО РАЗЛИЧНЫМ 

ОСНОВАНИЯМ

Афганистан — вторая по масштабу 

ПРИНИМАЮЩИЕ СТРАНЫ

ОСНОВАНИЯМ

А ТЫ ЗНАЕШЬ, ЧТО



КРАТКАЯ ИСТОРИЯ СТРАНЫ В XX–XXI ВВ.

Афганистан оставался британской колонией 
до 1919 года, когда афганцы провозгласи-
ли независимость. Государственным строем 
стала парламентская монархия. В 1973 году 
после военного переворота во главе страны 
встал Мухаммад Дауд. Он объявил Афгани-
стан республикой, но установил авторитар-
ную диктатуру.

К 1978 году обстановка в стране обостри-
лась. Вспыхивали стихийные выступления про-
тив режима Дауда. К власти рвались различ-
ные группировки.

В 1978 году произошла Апрельская рево-
люция. Лидером государства стал Нур Му-
хаммад Тараки, представитель просоветской 
Народно-демократической партии Афга-
нистана (НДПА). Новый режим пытался ре-
формировать государство по образцу СССР. 
Однако эти попытки не увенчались успехом. 
Раскол в обществе усилился. В 1979 году  
Тараки свергнул Хафизулла Амин, его быв-
ший соратник. Опасаясь, что Амин может пе-
рейти на сторону США, в декабре 1979 года 
Советский Союз ввел в Афганистан войска.

Гражданская война 1979–1989 годов была 
жестокой и кровавой. С одной стороны — 
просоветское правительство Бабрака Карма-
ля (а с 1986 года — Мухаммада Наджибуллы) 
и советские войска. С другой — группировки 
повстанцев-моджахедов, объединенные ис-

ламистской идеологией. Их поддерживали 
США, Пакистан, Китай и Иран.

В 1989 году СССР вывел войска, но война 
в Афганистане не прекратилась. К 1992 году 
моджахеды одержали победу над правитель-
ством Наджибуллы. Конфликт вышел на но-
вый виток: исламисты радикального движе-
ния «Талибан» (талибы) сражались с более 
умеренными группировками. В 1996 году та-
либы взяли под контроль Кабул, провозгла-
сили Исламский Эмират Афганистан и ввели  
на подконтрольной им территории законы 
шариата. Полевые командиры моджахедов 
объединились в Северный альянс и продол-
жили сопротивление.

Движение «Талибан» поддерживало тер-
рористическую организацию «Аль-Каида» 
(запрещена в России) и ее лидера Усаму бен 
Ладена. Это подорвало позиции Исламского 
Эмирата Афганистан. В 2001 году, после те-
рактов 11 сентября в США, международный 
войсковой контингент, возглавляемый НАТО, 
вторгся в Афганистан и сверг режим тали-
бов. При участии Соединенных Штатов было 
сформировано новое правительство.

Но мира в стране нет до сих пор. На части 
территории позиции талибов еще сильны. 
Мирные переговоры между властями и «Та-
либаном» сменяются новыми столкновениями.

1992–2001
Из-за борьбы между талибами и моджахе-
дами положение в государстве нельзя было 
назвать безопасным. Когда в 1996 году  
к власти пришел «Талибан», многие решили 
эмигрировать. Больше всего афганских бе-
женцев в Пакистане и Иране, крупные диа-
споры существуют в Германии и ОАЭ.

2001–2020
Несмотря на свержение режима тали-
бов, военные действия продолжаются.  
В 2019 году более 400 тыс. человек 
покинули дома из-за военных кон-
фликтов, засухи и других стихийных 
бедствий. На данный момент почти  
2,7 млн  граждан Афганистана живут не  
на родине, многие — десятилетиями, и это 
только зарегистрированные беженцы.
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Марва

Когда Марве было три года, ее семье пришлось переехать в Россию: отца девочки 
преследовали на родине по политическим причинам. Здесь они получили статус бе-
женцев.

В первый класс Марва пошла уже в российскую школу. Поначалу было непросто, 
и она отставала. Мама не могла помочь в учебе, потому что не знала русского языка, 
а папа все время работал. Но сейчас все хорошо! Марва заканчивает восьмой класс 
и мечтает поступить в институт. А еще она выступает за школьную баскетбольную 
команду. Если решитесь выйти с ней на площадку, Марва обведет вас в два счета — 
вот как она играет.

Хотя семья в России уже давно, живется им нелегко, денег не хватает иногда даже 
на повседневные нужды. Поэтому после школы девочка помогает папе в кафе: он там 
работает поваром, а она моет посуду и убирает.

Родители всегда поддерживали ее, папа был уверен, что самое главное — получить 
образование. Однако в последнее время что-то изменилось. Мама и папа стали ча-
сто говорить о том, что девушке нет смысла учиться в вузе, что женское предназначе-
ние в другом — выйти замуж, заниматься домом и детьми. Папа даже пару раз ска-
зал, что и школу заканчивать не обязательно — лучше помогать маме вести домашнее 
хозяйство.

Марва не была готова к такому резкому повороту событий. Она в недоумении. 
К чему могут привести такие разговоры? Что ждет ее дальше?

нарисовала Анна Колмыкова
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...вхОдят такие страны, как 
Бутан, Пакистан, афганистан, 
Бангладеш…
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Перемена!

О дааа1
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ЭтО ктО
нарисОвал?

Блин, 
геОграфия - 
тОска!

ЗатО сейчас 
фиЗра!

Будешь
сегОдня играть?

аБдул!
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марва, 
мяч!

Пасуй!
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ПОйдем в кафе, 
марва?

не мОгу,
дОмОй надО.

ПОка! дО Завтра!

иди дОмОй, 
ахмед.
я сама дОйду!

ПаПа скаЗал, 
чтО ты
не дОлжна 
хОдить Одна.
и ПОвяжи 
ПлатОк.
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