
допиши свои правила
1.—————————————————————————————
2.—————————————————————————————
3.—————————————————————————————

1.  Все правила придуманы на благо и во имя только 
лучшего для хозяйки этой книги.

2.  Все правила этой книги непреложны, и их ни за 
что нельзя нарушать.**

3.  Эту книгу нельзя рвать, сжигать, разрезать, терять 
и  тем более уничтожать!***

4.  Эту книгу нельзя трогать никому, кроме её хо-
зяйки (ну, или только с её разрешения —  
см. подпункт**).****

5.  Эту книгу можно заполнять, начиная с  любого 
раздела.

6.  В книге можно писать, зачёркивать, переписывать, 
дорисовывать и дописывать всё что угодно!***** 

Правила

*  исключения см. в самих правилах.
**   главная тут хозяйка книги, поэтому теоретически она 

может нарушать все правила.
***    только помни, что рукописи не горят, а книга и  оби-

деться может…
****    если эта растяпа всё же потеряла книгу, — дорогой 

друг, что нашёл её, не смей ничего читать! Кроме 
первой страницы — там имя и телефон владелицы. 

*****  но только — угадайте, кому? — хозяйке этой книги.

На этой странице несколько важных правил  
для всех*, кто открывает эту книгу…



На этой странице хозяйка дневника 
торжественно приносит клятву! 

Скрепляю свою клятву

этим отпечат
ком

пальца

Я буду писать 
правду, только 

правду и ничего 
кроме правды!

клянусь,
обещаю 

и да будет так!

Я сохраню 
свои самые 

страшные 
тайны!

Всё будет только 
обо мне, про меня  
и связано со мной! 
И ничего больше! 

Я буду  рисовать.  И даже  раскрашивать!



Моё имя . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,
и оно означает . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
День рождения у меня . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мой возраст . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мой рост . . . . . . . . . . . . . . . см 
Я  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  -я в классе по росту среди девочек
По знаку зодиака я . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,
а вот по году рождения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Кстати, я родилась именно в этот день недели . . . . . . . . . . . . . . . . .
Этот дневник я получила . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
и начала его заполнять . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мой город . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Моё хобби  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мой любимый исполнитель  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мой любимый фильм . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Моя любимая книга . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

На этой странице я немного расскажу о себе

Вот она я
Во всей красе!

Эта рамка  
для твоей  

фотографии1



↙

Моя любимая еда . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Моя любимая соцсеть  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Моя лучшая подруга . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
В школе я дружу с . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
У меня есть подруги не только в школе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Мой любимый предмет в школе . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
А вот ходить на  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  мне совсем не нравится!
После школы мне больше всего нравится . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
В выходные я очень люблю . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Любимое время года. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Я люблю его за . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Я обожаю . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мне не очень нравится . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Я люблю . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Я не люблю  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Когда я вырасту, стану  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1. Я…  весёлая  серьёзная
2. Я…  открытая  сдержанная
3. Я люблю спорт  да  нет
4. Мне больше нравится…  сидеть дома  куда-нибудь ходить
5.  Я и моя лучшая подруга…  
 очень похожи  разные, и в этом наша сила

6. Я читаю…  часто и много  не очень охотно
7. Я слушаю…   всё самое новое и современное   

 музыку разных лет
8.   Мне больше нравится смотреть фильмы… 
 в кинотеатре  дома

9.  Я…  постоянно влюбляюсь 
 не поддаюсь на чары мальчишек

Блиц обо мне

О-го-го! 
Какая ты!

V



Страницы моей семьи

Мама ведь «моя», поэтому всё равно обо мне получается

моя мама
Эту анкету мама может 

заполнить сама, но сначала 
она пообещает не заглядывать 

на другие страницы и быть 
честной в этой анкете. 

Обещаю——————————
             (подпись)

Имя . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Дата рождения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
В девичестве у мамы была другая фамилия . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мама родилась в . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мама училась в . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Когда маме было столько же, сколько сейчас мне, её главным 
увлечением было . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
В школе у мамы был любимый предмет . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,
а вот ходить на  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ей не нравилось совсем
Мама мечтала стать . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Теперь мама работает . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
У мамы есть новая мечта  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мама любит читать . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Здесь мама советует 
мне книгу, которая 
ей очень нравилась 

в  моём возрасте.

Здесь я торжественно 
клянусь послушать 

песню, которую мне 
посоветует мама! 

Мамин любимый фильм. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Больше всего маме нравится слушать . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мамины любимые цветы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Впервые мама начала краситься, когда ей было  . . . . . . . . . . . . . . . . .
В моём возрасте мама носила . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Порой маме не хватает  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Чем мама больше всего любит заниматься вместе  
со мной?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Маму сильно раздражает, когда я . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мама гордится тем, что я . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Мама считает, что я могу стать хорошим (шей)  . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Здесь мама рассказывает историю из моего детства, 
которую я, скорее всего, ещё не слышала:  . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Здесь мама 
изобразила,  

как она выглядела 
в  моём возрасте. 

————————————
————————————
————————————
————————————
——————————

————————————
————————————
————————————
————————————

клянусь!

Хочу задать маме  
ещё пару вопросов 

————————————
————————————
————————————
————————————
————————————

————————————
————————————
————————————
————————————
————————————



Страницы моей семьи

мой папа
Есть подозрение, что папа  

не воспримет эту книгу всерьёз. 
Поэтому время от времени буду 
задавать ему нетрудные вопросы, 

чтобы он не заподозрил, что  
я куда-то записываю ответы. 

Я специально записала папино имя таким 
необычным шрифтом, потому что он отра-
жает характер моего отца.

——————————————————————————————

——————————————————————————————

——————————————————————————————

——————————————————————————————

——————————————————————————————

——————————————————————————————

——————————————————————————————

——————————————————————————————

Здесь папа 
рассказал смешную 
историю обо мне 

из детства.

Дата, когда папа родился, и город, где это произошло . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Помнит ли он, между какими именами они с мамой выбирали, 
когда я родилась? А почему выбрали именно моё?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .




