


3ОТ АВТОРА

От автОра

В начале творческого пути меня восхищали 
и вдохновляли пестрые жаккарды. Мне каза
лось, что эти волшебные переплетения узоров 
невероятно сложны, и освоить их — работа 
для настоящих профессионалов! Что уж гово
рить о свитерах с жаккардовыми узорами — 
это вообще квинтэссенция мастерства! 

Но вот уже больше пяти лет я преподаю вяза
ние, создаю схемы и описания свитеров — 
и это моя жизнь! На пути к книге я перепорти
ла килограммы пряжи, распустила десятки 
свитеров, перерисовывала сотни схем, изучила 
теорию цвета для создания гармоничных соче
таний и просто потратила невероятное коли
чество времени, чтобы понять и найти свой 
способ вязания лопапейсы. И вот сейчас уже 
больше 500 учеников успешно вяжут свитера 
по моим описаниям и радуют уникальными 
работами!

В этой книге я хочу рассказать об одном из са
мых красивых жаккардовых свитеров — лопа
пейсе. Моя любовь к нему безгранична, я счи
таю, что это один из самых простых, 
эффектных и стильных свитеров. Еще бы — 
ведь он одинаково потрясающе смотрится 
и на мужчине, и на женщине, и на ребенке! 

Я знаю, что многие не представляют, с какой 
стороны подступиться к вязанию лопапейсы, 
и не решаются начать. И очень зря! Ведь этот 
свитер вяжется гораздо легче, чем может по
казаться, нужно лишь начать.

Книга познакомит вас с простой, понятной 
и удобной методикой вязания, которую я со
бирала по крупицам и тестировала с ученика
ми в течение нескольких лет. Здесь я разложу 

все по полочкам: расскажу, какую пряжу луч
ше взять для лопапейсы, как подойти к выбору 
материалов и инструментов, в чем особенно
сти вязания свитера и с какого края подсту
питься к работе. 

Особое внимание я уделяю жаккардовой ко
кетке — ведь именно вязание этого элемента 
вызывает трудности у многих мастериц. Я по
дробно описываю все особенности работы: 
как сделать замеры, рассчитать количество пе
тель для набора, связать узор — не только 
представленный в книге, но и любой 
понравив шийся. 

Уверена, что вы найдете чтото по душе и обя
зательно свяжете лопапейсы из мастеркла с
сов. А еще, специально для книги, я собрала 
большую коллекцию из 60 узоров — для ко
кетки, рукавов и низа свитера. Вы можете 
вдохновиться идеями и создать собственную, 
уникальную лопапейсу! 

Если вы захотите познакомиться со мной лич
но, задать вопросы, оставить отзыв на книгу 
и посмотреть работы — приглашаю вас на 
страницу в Instagram: htps://www.instagram.
com/komissarova.kseniya.

Счастливых вам часов вязания!

Ксения Комиссарова
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В последнее время в интернете все чаще 
и чаще мелькает слово «лопапейса», 
но не все знают, что оно означает. 
Я влюблена в лопапейсу всем сердцем 
и хочу рассказать вам об этом 
феномене. Итак, поехали!

Лопапейса — это традиционный исланд
ский свитер. Как и все этнические изделия, 

он очень узнаваем: однотонный свитер с кон
трастной кокеткой. На рукавах и по низу мо
гут располагаться узкие полоски орнамента, 
но они не обязательны. На кокетке традицион
но вывязывались геометрические узоры, зигза
ги, волны, скандинавские звезды, раститель
ные, животные мотивы и другие северные 
узоры. Цветовая гамма представлена спокой
ными, природными цветами — серый, корич
невый, черный, белый. 

Есть версия, что узор кокеток лопапейсы 

заимствован из национального костюма 

гренландских женщин.

Сейчас лопапейса обрела такую популярность, 
что многие не только повторяют традицион
ные исландские узоры, но и придумывают 
свои, меняют цветовую гамму и т. д. Лопапей
са — это целый стиль свитеров!

Но что не менее важно, лопапейса — это фе
номен в мире вязания: свитера, прославившие 
страну, стали известными и нашли огромное 
количество поклонников и желающих научить
ся их вязать!
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Лопапейса впервые появилась в Исландии в 70х гг. ХХ в. ис
ключительно как коммерческий продукт. Очень быстро она 
приобрела популярность среди местного населения и стала на
циональным символом. Почти все жители Исландии имеют 
в гардеробе лопапейсу! Это уникальный случай, когда вещь, 
только появившись, стала традиционной. 
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На самом деле лопапейса — 
это не только красивое, но 
и очень практичное изделие. 
С исландского Lopapeysa пе
реводится как «свитер 
(peysa), связанный из шерсти 
лопи (lopi)». Лопи — порода 
овец, которых разводят в Ис
ландии. Поэтому главная осо
бенность исландской лопа
пейсы — пряжа. Свитер 
вяжется из исландской шер
стяной пряжи, которую дела
ют из шерсти местной чисто
кровной породы овец. 

Считается, что лопи за-

везли викинги, а суровые 

условия острова способ-

ствовали тому, что сфор-

мировалась порода овец 

с особой шерстью. 

У лопи очень густой теплый, 
мягкий подшерсток и водоне
проницаемый, грубый верх
ний слой шерсти. Для пряжи 
берут оба слоя. Ее уникаль
ность — в отсутствии крутки, 
поэтому она легкая, но в то 
же время прочная. 
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Сейчас любой турист, приехавший в Исландию, может приобрести лопапейсу. До сих пор их вя
жут руками и только из местной пряжи. В исландских магазинах можно увидеть не только класси
ческие лопапейсы, но и кофты на молнии, и даже с капюшоном! И цветовая гамма порой бывает 
самой разной.

Лопапейса — не просто частичка Исландии. Мне кажется, это нечто большее: возвращение 
к природе, к себе, поэтому она так популярна. В реальности шумного и слишком быстрого мира 
иногда хочется остановиться и посмотреть внутрь себя. Узоры кокетки гипнотизируют, затяги
вают, успокаивают, на свитера можно любоваться бесконечно! 

Несколько лет назад я связала первую лопапейсу и до сих пор не могу остановиться. В голове все 
время крутятся новые узоры и цветовые сочетания. 

Знаю, что многие боятся вязать лопапейсу, — кажется, что это очень большая и сложная работа. 
В книге я подробно расскажу, как связать лопапейсу, объясню все важные моменты и докажу, что 
это не так уж и сложно, а результат точно стоит работы. 
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