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Т В О И  С Л Е Д Ы

Дорогой читатель, благодарю тебя за доверие. Это пер-

вый официальный сборник моих стихов, изданный не «толь-

ко для своих», а «взрослым» тиражом.

Здесь я делюсь своим мировоззрением, исследованиями, 

открытиями и переживаниями. Моя цель — помочь другим 

обнаружить свои собственные ценности. Мои размышления 

лучше всего понравятся людям без предрассудков. Осталь-

ным рекомендую просто поверить и почитать, без глубинных 

раскопок и  доказательств. Возможно, что-то примерить на 

себя. Ведь лучший способ оставаться живым изнутри — по-

чаще вытаскивать голову из песка.

Для удобства, большей наполняемости чувствами, для 

вхождения в соответствующие стихам состояния, они разде-

лены на группы по темам.

В конце книги я разместила мандалы, которые можно 

заполнить цветом, когда (или если) появится такое желание.
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Я познаю настоящую себя, когда смотрю на мир. Предла-

гаю и тебе, прочитав несколько стихов, раскрасить мандалы, 

что-то заметить, почувствовать, расставить по местам любые 

роли, восполнить пробелы, а  через время снова вернуться 

к стихам. И, возможно, ты найдёшь для себя ресурс в новых 

местах.

Благодарю своего мужа, детей, мамочку и  своих самых 

любимых друзей, которые меня вдохновили на создание сбор-

ника. Без вас он бы не состоялся.

Я также благодарна многим: тем, кто научил меня дове-

рять и возвращать источник опоры себе, тем, кто научил са-

мой верить в себя, несмотря ни на что, не искать одобрения 

снаружи. Я не смогла бы пройти этот путь без вас. Спасибо!

Я посвящаю книгу папе, который был полон энергии, 

безусловной любви и творчества, всегда верил в меня, поддер-

живал и понимал.





В Р Е М Е Н А  ГОД А
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Н А С Т Р О Е Н И Е     Н А  В Е С Н У !

Серым небом морозным нависла

Над Москвой затяжная зима.

Каждый день я считаю числа,

Календарь листаю сама.

Эти месяцы сонные тянутся,

Рукознобные снежные белые…

Ну, а вдруг навсегда останутся

Мои пальцы — обледенелые?!

Нахожу увлекательным даже,

В зеркальное глядя кольцо,

Лицезреть потускневшую кожу

И обветренное лицо…

Солнце поздно зимой просыпается,

По утрам — только тёмная мгла.

Дети спросят: «Мамуль, для чего же

Среди ночи ты нас подняла?»
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«Это утро, котята, вставайте,

Наступает в Москве новый день.

Скоро тьма отойдёт, успевайте

Ухватить за хвост её тень».

Чтоб трескучий мороз не кусал нас,

Подготовились мы достойно.

По полчаса собираемся —

Одеваемся многослойно.

Любопытно понять, отчего же

Этот климат к нам так равнодушен?

Неприветливы русские зимы.

Но без вас бы баланс был нарушен…

Провожу я детишек в школу.

И чаёк себе в чашку плесну.

Ощущение — слегка беспросветное,

Но настроение — уже на весну!
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Ц В Е ТО Ч Е К  И З  Т Е П Л И Ц Ы

Я в феврале — «цветочек из теплицы»! —

Хочу бежать из слякотной Москвы

Туда, где солнце, море, птицы,

Где режет глаз от неба синевы.

Скажите мне, (другие больше знают!) —

Как пережить февраль? Нет никаких идей! —

Поочерёдно мудрость изрекают

Уста весьма начитанных людей!

Таблицы витаминов изучила,

Советы докторов все знаю наизусть! —

На подоконнике рассаду посадила —

Зелёный лук, салат, петрушку — пусть



1 1

В
Р

Е
М

Е
Н

А
 

Г
О

Д
А

Создастся настроение такое,

Чтобы хотелось петь, творить, летать!

Но главное — мимозу — больше втрое,

Чем мы всегда привыкли, покупать!

В мимозе — столько нежности и сил!

Она хрупка, и в чём-то молчалива…

Её нам луч небесный подарил,

Весною дышит, как весна, красива!

И я — «цветочек из теплицы» — в ней

Ищу отраду, радость и спасение!

Весна — смотрите — около дверей!

Весны — смотрите — скоро День рождения!
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Л Е Т Н И Й  Д ОЖ Д Ь

Шёл первый июньский дождь —

С крыши хлестал водопад —

На марш военный похож,

И даже на разгром баррикад.

Лавины воды смеялись со мной,

Торопливо бежали прочь.

Ручейки, вздуваясь пеной густой,

Утекали в бессонную ночь.

Эти каскады, гулко дыша,

Совершали новый рывок,

Силой великой своей дорожа,

Стекались в единый поток.
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Почта хрустальная эта с небес

Прекратила идти лишь к утру.

Река говорит: «Довольно чудес! —

Ручьи успокою, приму!»

*  *  *

Всё стихло, и, как заспанная щека,

Вышло солнце.

В мелком бисере дождинок, легка,

Паутина распустила кольца.

Дышу… Эмоции через край,

В душе радости звучит прибой.

Солнцем и в дождь себя наполняй —

Искрись, танцуй, пой!
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О С Е Н Ь    С К А З К А

Осень — старинная сказка,

Что дедушка внуку читает,

Неторопливо, с лаской,

И тихо страницы листает.

Расскажет про жёлтые клёны,

Грозди рябины багряные,

О том, как стоят золочёные

В низине леса туманные.

Опавшие листья стелются

По поляне цветным ковром.

Тепло ещё больше ценится,

Когда — по траве босиком!

А дни всё короче, короче…

Смеркается вечером рано,

Словно играет полночи

Осень на фортепиано.

Мудрая Дева, красавица!

Очи — с налётом печали.

Не каждому осень понравится —

Её ветры ни разу не лгали…
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Раскроет лишь правду сюжета,

Неважно, кто что ожидает —

Плодов, что взрастили за лето,

Цыплят ли, которых считают.

Дед шепчет на ушко внучонку,

Что спят уже звёздочки с неба.

А утром покрошит с ребёнком

Он птичкам вкуснейшего хлеба.

В плед до ушей завернувшись,

Дремлют они у камина.

А на кухне им бабушка плюшек

От души напекла с ванилином.

Дед проснулся, поправил поленья,

Тонкой струйкой — дымок из трубы.

А на столике — плюшки с вареньем,

В самом сердце счастливой избы!

Осень — волшебная сказка

На уютной и старенькой даче…

Где живут откровенно, без масок.

Где морщин и улыбок не прячут.

Время — смыть проливными дождями

Неурядицы и неудачи.

Осень — бродит сейчас между нами,

Листья клёнов — всё ярче и ярче!..


