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ОТ АВТОРА

В 
надежде ответить на  глубоко волнующие вопросы 
о духовном и материальном мирах, в попытке полу-

чить некий мистический опыт люди приходят за помо-
щью к психологам, экстрасенсам и магам. Я 20 лет ра-
ботаю в области экстрасенсорики и эзотерики, помогая 
нуждающимся обрести счастье, найти свой путь и обре-
сти гармонию, и  мне захотелось поделиться собствен-
ным опытом и знаниями.

Свою «Черную книгу» я  начала писать в  2005  году. 
Меня не  покидала мотивация поведать клиентам, уче-
никам и  читателям о  существовании единой осново-
полагающей сути «древней мудрости», той самой, что 
живет на уровне наших клеток ДНК и формирует судь-
бу каждого человека. Я  постаралась взглянуть на  нее 
с  позиции сознания нового поколения, без двойных 
стандартов и  ложной морали. Таким образом сложное 
становится легким, а  главное, доступным! По  мере на-
писания «Черной книги» со мной происходили различ-



10

ные мистические события и синхронии* от совершенно 
случайного участия в шоу «ЧЕРНО-БЕЛОЕ» на Первом 
канале, где я  стала победителем среди своей команды, 
до  землетрясения в  Катманду, которое произошло то-
гда, когда я была в Непале. Затем последовало обучение 
у Филиппинских хилеров, обмен опытом с африканским 
шаманом Вуду (выходцем из  Гаити) и  буддийским ад-
жаном** в  Таиланде, мастером ритуальных татуировок 
Сак-Янт и  даже вхождение в  мир политики. Каждый 
поворот моей судьбы кристаллизовал ход моих мыслей 
и дополнял книгу. После пережитого в Непале «Вселен-
ский поток» свел меня с Амадеусом, который оказался 
блестящим помощником в создании книги: он не просто 
сопровождал написание каждой главы, но  и  позволял 
себе нашептывать слова и фразы, которые казались мне 
вполне уместными для их включения в «Черную книгу». 
О том, кто такой Амадеус, я подробно расскажу в главе 
«Высшая магия».

Итак, долгие годы я  старалась вывести из  тени ос-
новополагающие законы бытия и  адаптировать их под 
новое поколение. И  вот, наконец, вы держите в  руках 
итог моих многолетних стараний. Данная книга пред-
ставляет собой свод знаний, полученных при помощи 
личного экстрасенсорного, магического и психологиче-
ского опыта. Здесь вы найдете как основы жизни экс-
трасенсов, так и сведения о мире духов, ангелов и демо-
нов, полученных эмпирическим путем. Я не погружалась 

* Синхрония (по-гречески sin  — вместе + chronos  — время)  — 
темпорологическое и частнонаучное понятие, которое отобра-
жает определенный вид связанности и взаимодействия во вре-
мени друг с другом двух и более объектов любого рода, а также 
их состояний. Подробнее о синхронии читайте в главе «Магия 
и искусство».

** Аджа�н (тайск. ) — тайский почтительный титул буддий-
ского наставника, происходящий от  санскритского термина 
ачарья.
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в банальную мистификацию и по возможности прибега-
ла к  объяснению паранормального опыта при помощи 
академических знаний, то есть рационально. Поэтому 
в книге присутствует терминология, взятая из юнгиан-
ской психологии, физики и других наук.

Также я постаралась включить в свой труд уникаль-
ные ритуальные техники, которые не  просто позво-
лят читателям приблизиться к  сакральным знаниям, 
но  и  помогут пересмотреть свою жизнь и  значительно 
улучшить ее качество. Моя цель — сделать магическую 
традицию максимально доступной для всех, кто стре-
мится к  духовному самосовершенствованию. Однако 
если вы являетесь фанатично верующим, боитесь выйти 
за пределы рамок собственного разума — закройте кни-
гу, она не для вас, поскольку она уничтожит все страхи 
и навязанные обществом табу. Книга не просто разрушит 
ваше понимание реальности, она подтолкнет неготовое 
Эго к безумству и затопит его водами бессознательного. 
«Черная книга» — это не просто легкое вечернее чтиво, 
это нигредо* для тех, чья душа созрела для следующего 
этапа развития.

К сожалению, многие современные авторы-лжегуру 
скатываются до банального описания (не всегда полно-
го) ритуальных практик без объяснения их сути, наивно 
полагая, что удовлетворяют потребности неискушенно-
го читателя. Однако такие книги, наполненные лжетех-
никами, совершенно не  годятся для здравомыслящих 

* Нигредо (термин, введенный Карлом Густавом Юнгом) — воз-
можное состояние человека на  начальном этапе психоанали-
тической работы, по  аналогии с  алхимическим нигредо. Юнг 
связывает его со встречей с архетипом Тени. Психологическое 
состояние человека на  этом этапе характеризуется утратой 
внутренних ориентиров и негативным видением себя и окружа-
ющего мира. В сновидениях и фантазиях присутствуют образы 
смерти, разрушения, упадка, тьмы, всего подземного и отврати-
тельного. (Из Википедии.)
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людей XXI века и уж тем более для людей будущего. Они 
не принесут ожидаемого результата, потому что каждый 
обряд должен выполняться не автоматически, а с пони-
манием глубоких внутренних смыслов. К счастью, в наше 
время многие люди начинают уходить от  буквального 
понимания реальности, им становится мало одной веры, 
и они хотят понимать, к какому результату приведет та 
или иная техника. Именно поэтому я работала над кни-
гой 15  лет, проверяя каждый ритуал сначала на  себе, 
а  потом на  группе добровольцев. Весь материал книги 
подкреплен аргументированными и научными объясне-
ниями, которые будут понятны каждому. Вся информа-
ция, которую вы получите, основана на опыте тех людей, 
которым она уже помогла. Но,  прежде чем ввести вас 
в мир магии, я поделюсь с вами своим личным опытом, 
расскажу о  своей жизни и  о  своем собственном пути 
сквозь тьму с  одним лишь факелом в  руках. Факелом 
Люцифера, который привел к  постижению Божествен-
ного. И  теперь я  предлагаю избалованным эзотериче-
ской литературой читателям окунуться в  совершенно 
новый мир идеологии «Срединного пути развития лич-
ности», который объединяет знания многих поколений 
в единый поток, позволяет по-новому взглянуть на су-
ществующие системы древних традиций и найти в них 
свое персональное место.

Ценность данного труда состоит в  отсутствии раз-
деления на  «хорошо» и  «плохо», в  отсутствии моно-
теизма. И  я  бы хотела, чтобы читатель воспринимал 
переданную мной информацию, не впадая в крайности, 
а стремился уловить суть и найти отклик в собственных 
пси-глубинах. Я  создавала книгу, которую мне самой 
было  бы интересно прочитать. Меня переполняло же-
лание поделиться своими «духовными накоплениями» 
с обществом. И время пришло! От корки до корки эта 
книга пропитана магией, волшебством и чудесами. Каж-
дая страница призвана раскрыть источники новых пу-
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тей в развитии личности. Книга будет интересна как для 
новичков в  сфере магии, так и  для адептов «Великого 
искусства». Для первых она станет пособием, методоло-
гией и лучшим помощником на пути познания сокровен-
ной мудрости, для вторых — источником вдохновения.

Надеюсь, знакомство с  моим опытом и  знаниями 
подтолкнет вас к  исследованию собственного разума. 
Многое станет для вас откровением. Я поделюсь с вами 
мистическими историями из  моей личной практики, 
чтобы вы смогли понять  — перед вами не  просто тео-
ретический труд экстрасенса, или мага, а реалии совре-
менной жизни, благодаря которым вы откроете для себя 
все новые и новые горизонты. Я расскажу вам о слож-
ных жизненных ситуациях, в  которые попадала сама 
и  люди, с  которыми меня сводила судьба, и  которым 
мне удалось оказать реальную помощь, а некоторым — 
даже спасти жизнь. По  понятным причинам их имена 
изменены. Книга требует вдумчивого и  неторопливого 
чтения. Не упустите «ключи», которые я намеренно за-
маскировала в тексте. Ибо кто ищет — тот найдет, кто 
готов услышать — тот услышит, кто готов увидеть — тот 
увидит и прочтет.



ВСТУПЛЕНИЕ. 
МОЙ ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

М
ое первое знакомство с  Богом произошло, когда 
мне было 6 лет. Так получилось, что на тот пери-

од моим воспитанием занималась бабушка. Она была 
доброй и  заботливой и,  как истинная бабушка, люби-
ла рассказывать мне и  моему младшему брату сказки 
на  ночь. Она придумывала их на  ходу. Выключив свет, 
она просила нас с  братом представлять выдуманные 
ею истории. Бабушкина фантазия поражает меня сво-
ей глубиной до сих пор. Она рассказывала нам об ино-
планетянах, параллельных мирах и  их обитателях. Что 
мы только не  рисовали в  своем воображении! Но  сей-
час не об этом… Поскольку моя бабуля была настоящей 
женщиной — любящей, нежной и хрупкой, естественно, 
она не  могла совладать с  двумя гиперактивными деть-
ми, мной и младшим братом. Наша семья была небогата, 
родители постоянно трудились, и мы с братом нередко 
были предоставлены сами себе.



Как-то раз мы с братом гуляли по центральному рын-
ку Уфы, и мне очень захотелось сладкого. Я до сих пор 
помню длинные прилавки, заставленные блестящими 
коробками, полными конфет, печенья, шоколада, чу-
па-чупсов и  сундучков «Milky Way». А  какие ароматы 
ванили, корицы, кофе витали в  воздухе! Я  наблюдала 
за  людьми, покупающими своим детям разнообразные 
сладости, и испытала непреодолимое желание попробо-
вать все и сразу. Мне захотелось во что бы то ни стало об-
ладать этими сладостями. Денег не было, и я придумала, 
как мне казалось, гениальный план. Пока я буду отвле-
кать продавца, словно один из ярких героев бабушкиных 
сказок, братишка должен был надеть шапку-невидимку 
и взять все, что пожелает. Брату на тот момент было все-
го 4,5 года, и уговорить его стащить с прилавка конфеты 
оказалось не сложной задачей. В итоге мы вошли в свои 
роли сказочных персонажей, и  план осуществился  — 
я  отвлекала продавцов, пока брат хватал с  прилавков 
сладости.

Мы вернулись домой с  полными пакетами конфет 
и  сундучков «Milky Way», счастливые и  хрюкающие 
от удовольствия. Но наше счастье было недолгим. Сто-
ило нам заглянуть в чудо-сундучки, как домой с работы 
вернулась мама, и, естественно, ее удивило количество 
фантиков, разбросанных по детской. Мы с братом гор-
до признались в  содеянном. Еще  бы  — добытчики! Ге-
рои! И тут сказка закончилась, разверзлась буря. Мать 
взяла в руки нож для рубки мяса, схватила брата за руку 
и стала грозить отрезать ему руку, если он не поклянет-
ся перед Богом, что больше никогда в жизни не станет 
воровать. Собственно, почему воровать плохо  — нам 
не  объяснили. Мама кричала: Бог все видит, он всему 
судья! Конечно, братишка очень испугался, расплакал-
ся и сразу пробубнил все то, что хотела услышать мама. 
Со  мной дела обстояли сложнее. Родители понимали, 
что методы рукоприкладства и угроз ко мне применять 
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