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Введение

˔ по̭ту̸̌л̭̌̽, подо̙д̌л̌ от̏ет̌, ̭̦о̏̌ по̭ту̸̌л̭̌̽, ̌ пото̥ 

̭̏т̛̌̏л̌ кл̸̀ ̏ ̭к̛̙̦̏̌у.

Ко̐д̌ ̏о̹л̌ ̦̏ут̬̽ к̬̏̌т̛̬̼, ̸то-то ко̭̦уло̭̽ л̶̛̌, ̛ ̥о́ 

̬ук̌ ̛̥̹̦̌̌л̦̽о ̥̏̚ет̦ул̭̌̽, ̸то̼̍ у̬̍̌т̽ по̥е̵у ̏ ̭то̬о̦у.

«Л̛̭т̽́, — поду̥̌л̌ ́. — ʻу ко̦е̸̦о… Это ̙е к̬̏̌т̛̬̌ 
ˋ̬̌л̛».

ʥо́л̹̽у̀ ̸̭̌т̽ ̬̏е̥е̛̦ ̥е̙ду д̏̌д̶̌т̛лет̛е̥ ̛ т̛̬д̶̌т̛-

лет̛е̥ ́ ̬̌̍от̌л̌ уп̬̌̏л̺́̀е̜ ̍ол̛̹̥̽ ̥̦о̐ок̬̏̌т̛̬̦̼̥ 

̚д̛̦̌е̥ ̦̌ полуо̭т̬о̏е к ̀̐у от ˁ̦̌-ˇ̶̛̬̦̭̌ко. К̙̌д̼̜ ̐од, 

п̬о̏од́ пл̦̌о̏у̀ п̬о̏е̬ку детекто̬о̏ д̼̥̌, ́ ̶ел̼̜ де̦̽ 

̵од̛л̌ по п́т̛де̭́т̛ т̬е̥ ̬̦̼̥̌̚ к̬̏̌т̛̬̥̌. К̌к̛̥ ̼̍ уто-

̛̥тел̦̼̥̽ ̛̦ ̼̍л ̾тот де̦̽, ́ ̭̐о̬̌л̌ от л̀̍оп̼т̭т̏̌ ̛ ̬̌-

до̏̌ло̭̽ ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̵от̽ к̬̌е̥ ̐л̌̌̚ у̛̏дет̽, к̌к ̛̙̏ут 
д̬у̛̐е л̀д̛.

˔ ̛̏дел̌ к̬̏̌т̛̬̼, пол̦̼е ̭̏е̏о̥̚о̵̙̦̼ ̍е̚делу̹ек, ̦̌-

копле̵̦̦̼ ̏л̌дел̶̛̥̽̌ ̌̚ ̶елу̀ ̛̙̦̽̚ ̛л̛ пе̬е̹ед̵̛̹ по 
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̦̭̌лед̭т̏у от п̬ед̼ду̵̛̺ поколе̛̦̜. ʥ̼л̛ ̛ к̬̏̌т̛̬̼, ̐де 

̦̌ ку̵о̦̦о̥ ̭толе ̦е ̭то́ло ̛̦ ед̛̦о̜ т̬̌елк̛, ̛ т̌к̛е, 

̐де ̦̌ ̭толе̶̵̛̹̦̌ ̦е ̼̍ло ̛̦ ед̛̦о̐о ̭̏о̍од̦о̐о ̥е̭те̸-

к̌. ʿо̥̦̀ ̭̬ед̛ ̵̛̦ ̛ ̛̙л̛̺е, по̵од̛̹̏ее ̦̌ ̦̭̌то̛̺̜́ 

̭кл̌д, ̭ ̾клект̸̛̦о̜ коллек̶̛е̜ ̥̦̌еке̦о̏, ̛̙̍уте̛̛̬, ̍е̭-

̸̛̭ле̵̦̦̼ ̍ут̼ло̸ек ̛ ̦̍̌о̸ек ̭ п̛̺е̛̼̥̏ до̍̌̏к̛̥̌ (по-

̸е̥у — по̦́т̛́ ̦е ̛̥ѐ). ʤ ̏от ̏ ̾то̜ — ̏ к̬̏̌т̛̬е ˋ̬̌-

л̛ — ̭ к̙̌д̼̥ ̐одо̥ ̭т̦̌о̛̏ло̭̽ ̭̏е ̍ол̹̽е ко̥̦̌т̵̦̼ 

̬̭̌те̛̦̜; ̦̌ко̦е̶, ̬̭̌п̬о̭те̬т̼е ̚еле̦̼е ̏ет̛̏ ̭т̌л̛ ̌̚-

̭т̛т̽ ̏е̭̽ ̭ол̦е̸̦̼̜ ̭̏ет, ̛ по ̐о̭т̛̦о̜ п̵̛̬од̛ло̭̽ ̦е 

̵од̛т̽, ̌ п̬от̛̭к̛̏̌т̭̽́.

ʫ̙е̐од̦̼̜ о̵̍од ̾т̵̛ п́т̛де̭́т̛ т̬е̵ к̬̏̌т̛̬ по̏̚ол́л ̥̦е 

ук̬̌дко̜ ̌̐̚л̦́ут̽ ̏ ̭о̏е̬̹е̦̦о ̬̦̼̜̌̚ ̛̥̬ ̵̛̛̙̹̏ ̏ ̵̛̦ 

л̀де̜.

ТИХАЯ ЭПИДЕМИЯ

ˋто ́ ̦̌̍л̀д̌л̌ то̐д̌ — ̛ т̏е̬до ̦̌̀̚ ̭е̸̜̭̌ — т̌к ̾то 

то, ̸то ̭л̛̹ко̥ ̥̦о̛̐е ̛̚ ̦̭̌ о̬̍е̥е̦е̦̼ ̭̏о̛̛̥ ̏е̛̺̥̌, 

о̍́̌̚тел̭̽т̛̥̏̌, ̬̭̌п̛̛̛̭̦̥̌́ ̛ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ ̦о̹е̜. ʺ̼ 

̦е ̥о̙е̥ д̌т̽ ̭е̍е пе̬ед̼̹ку ̛ ̦̭̌л̙̌д̌т̭̽́ ̛̙̦̽̀̚, по-

то̥у ̸то ̭л̛̹ко̥ ̦̌́̚т̼ поп̼тк̛̥̌ уп̬̌̏л́т̽ ѐ. ʦ ̐лу̛̍-

̦е ду̛̹ ̥̼ ̍о̛̥̭́ од̦̙̌д̼ ут̬о̥ п̬о̭̦ут̭̽́ ̛ о̭о̦̌̚т̽, 

̸то упу̭т̛л̛ д̬̌̐о̶е̦̦ое ̬̏е̥́ ̬̏̚о̭ле̛̦́ ̭̏о̵̛ дете̜ ̛л̛ 

̐од̼ до̬̍о̐о ̚до̬о̏̽́, пото̥у ̸то удел́л̛ ̭л̛̹ко̥ ̥̦о̐о 

̛̛̦̥̦̏̌́ ̏е̺̥̌, кото̬̼е ̏ ко̦е̸̦о̥ ̸̭ете ̸̛̦е̐о ̦е ̸̦̌̌̚т. 
Это ̛ е̭т̽ п̬о̍ле̥̌, кото̬у̀ ́ ̵о̸у по̥о̸̽ ̥̏̌ ̬е̛̹т̽ 
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̭ по̥о̺̽̀ ̭̏ое̜ к̛̛̦̐. ʰ ̏еду̺у̀ ̬ол̽ ̏ ̾то̥ ̭̼̬̐̌ет ̛̥-

̛̦̥̌л̛̥̚. ˀе̸̽ по̜дет ̦е тол̽ко о ̵̛̦̹̌ ̏е̵̺̌, ̦о ̛ о̍ 

о̬̍̌̚е ̛̛̙̦̚.

МОЙ ПУТЬ К БОЛЕЕ ПРОСТОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

˔ ̦е ̦̌̚л̌, ̸то т̌кое ̛̛̥̦̥̌л̛̥̚, ко̐д̌ ̏пе̬̼̏е о̺ут̛л̌ т́̐у 

к ̦е̥у. ˔ ̼̍л̌ по у̛̹ ̏ полу̦о̸̵̦̼ ко̬̥ле̵̛̦́, ̭л̵̦̼̀́̏ 

дет̭к̵̛ по̶елу̵́ ̛ ̍е̚у̵̥̦̼ п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̵̛ к̸̌ел̵́ — от 
о̺у̺е̛̦́ ̍е̥̚е̬̦о̜ л̛̀̍̏ ̛ удо̏лет̏о̬е̦̦о̭т̛ до ̍е̦̌̚-

де̙̦о̜ у̭т̌ло̭т̛ от то̐о, ̸то ́ ̭̏е̥ ̦у̙̦̌, ̛ опу̭то̹е̛̦́, 

пол̦о̐о ̥̭̹̌т̌̍̌ кото̬о̐о д̙̌е ̦е ̥о̐л̌ п̬е̙де ̏оо̛̬̍̌̚т̽.

ˈ̌о̭ ̦̏ут̛̬ ̥е̦́ ̏пол̦е ̬̥̐̌о̸̛̦̦о ̭о̸ет̌л̭́ ̭ ̵̌о̭о̥ ̏о-

к̬у .̐ ʿод ко̦е̶ од̦о̐о о̭о̍е̦̦о дол̐о̐о д̦́ ́ ̥едле̦̦о п̬о-

̹л̭̌̽ по ̭̏ое̜ к̬̏̌т̛̬е, ̸у̭̏т̏у́ ̭е̍́ по̍е̙де̦̦о̜ ̍е̭по-

̬́дко̥. ʪоку̥е̦т̼, ̛̬̐у̹к̛, дет̭к̛е ̹е̚ло̛̦̐, по̛л̛̦̽к̛, 

оде́л̶̽̌, ̭о̭к̛ ̛ к̛̦̙к̛ пок̬̼̏̌л̛ ̭̏е по̏е̵̬̦о̭т̛. ˁло̦̏о 

̏ ̥о̀ ̐о̭т̛̦у̀ ̏о̬̏̌л̭́ дет̭к̛̜ отдел ̍ол̹̽о̐о у̛̦̏е̬̥̌̐̌.

ʰ̥е̦̦о ̏ те ̐од̼ ́ ̸̦̌̌л̌ ̭л̼̹̌т̽ ̦̏ут̬е̛̦̦̜ т̵̛̛̜ ̐оло̭, 

̥́̐ко подт̌лк̛̛̹̜̏̌̏ ̥е̦́ к ̍олее п̬о̭то̥у под̵оду к ̛̙̚-

̛̦, по̭т̬ое̦̦о̜ ̏ок̬у̐ ̏е̺е̜, кото̬̼е де̜̭т̛̏тел̦̽о ̼̍л̛ 

̙̦̼̏̌ дл́ ̥е̦́ ̛ п̛̬̦о̛̭л̛ ̥̦е ̬̌до̭т̽, — ̛ ̸̛̦е̐о ̍олее. 

˔ по̭тепе̦̦о пе̬е̭т̌л̌ ̐о̏о̛̬т̽ «д̌» ̏ от̏ет ̦̌ к̙̌ду̀ о̍-

̬̺̌е̦̦у̀ ко ̥̦е п̬о̭̽̍у. ˔ ̸̦̌̌л̌ ̵од̛т̽ по до̥у, о̶е̛̦̏̌́ 

̛̦̹̌ по̛̙тк̛ к̛̬т̸̛е̭к̛̥ ̏̐̚л́до̥. е˃пе̬̽ ́ ̬е̛̹тел̦̽о ̌̚-

̛̺̺̌л̌ ̦̹̌е ̭е̥е̜̦ое ̬̏е̥́ — пое̚дк̛ ̦̌ пл̙́, ̭у̍̍от̛̦е 
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по̵од̼, ̼̏л̌̚к̛ ̏ ̥е̭т̦̼̜ ̬̌̾опо̬т, ̐де ̥̼ ̦̌̍л̀д̌л̛, к̌к 

̭о̏е̬̹̌̀т по̭̌дку ̥̌ле̦̽к̛е ̭̥̌олет̼. ʦ̭е ̾то п̬о̛̚о̹ло 

̦е ̭̬̌̚у, ̦о ̛̛̥̦̥̌л̛̥̚ ̥е̦́л ̥о̀ ̛̙̦̽̚ к лу̸̹е̥у — ̏ т̼-

̸̭́е ̵̬̦̼̌̚ ̭̌пекто̏.

ʿу̭т̽ ̥о̜ пут̽ к ̛̛̥̦̥̌л̛̥̚у ̸̦̌̌л̭́, ко̐д̌ ́ ̼̍л̌ ̥олодо̜ 

̥̌те̬̽̀, ̦о ̹̏̌ ̥о̙ет ̭т̬̌то̏̌т̽ ̏ л̀̍ое ̬̏е̥́, ̦̌ л̀̍о̜ 

̭т̌д̛̛ ̛̛̙̦̚. О̦ ̥о̙ет ̸̦̌̌т̭̽́ ̭е̐од̦́.

МОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ВАМ

Эт̌ к̛̦̐̌ п̬едл̌̐̌ет ̵ол̛̭т̸̛е̭к̛̜ под̵од к ̛̛̥̦̥̌л̛̥̚у. 
˔ ̦̌дѐ̭̽ по̥о̸̽ ̥̏̌ уп̬о̭т̛т̽ ̛̙̦̽̚: ̦е тол̽ко путе̥ 

у̥е̦̹̽е̛̦́ кол̸̛е̭т̏̌ ̏е̺е̜ (̵от́ от̸̭̌т̛ ̛̥е̦̦о т̌к!), ̦о 

̛ ̭ по̥о̺̽̀ ̶̛̬̌о̦̌л̶̛̛̛̌̚ ̹̏̌е̐о ̬̏е̥е̛̦ ̛ ̛̦теллекту-

̌л̦̽о̜ ̦̾е̛̛̬̐, ̸то̼̍ у ̭̏̌ о̭̏о̍од̛ло̭̽ п̬о̭т̬̦̭̌т̏о дл́ 

̦̭̌л̙̌де̛̦́ те̥, ̸то де̜̭т̛̏тел̦̽о ̙̦̏̌о. ˋ̛т̌́, ̼̏ ̍удете 

у̸̛т̭̽́ ̭ок̬̺̌̌т̽ о̻̍е̥ ̭̏ое̜ ̦̼̦е̹̦е̜ ̭о̭̍т̏е̦̦о̭т̛ ̛ ̬е-

̛̹те̭̽ ̏п̬ед̽ ̏пу̭к̌т̽ ̏ ̭̏о̜ до̥ ̦̥̦̌о̐о ̥е̦̹̽е ̏е̺е̜; 

̼̏ ̦̌̚о̏о о̶е̛̦те ̭̏о̛ от̦о̹е̛̦́ ̭ л̀д̛̥̽ ̛ оп̬едел̛те, 

к̌к о̛̦ ̥о̐ут ̦̏о̛̭т̽ ̍олее ̶е̦̦̼̜ ̏кл̌д ̏ к̸̌е̭т̏о ̹̏̌е̜ 

̛̛̙̦̚; ̼̏ ок̛̦ете к̛̬т̸̛е̭к̛̥ ̏̐̚л́до̥ ̭̏о̜ к̌ле̦д̬̌̽, ̸то-

̼̍ ̼̏к̬о̛т̽ ̍ол̹̽е ̬̏е̥е̛̦ дл́ л̀де̜ ̛ ̦̌́̚т̛̜, ̸̵̛̦̥̼̌̚ 

дл́ ̭̏̌.

ʻо е̭т̽ ̛ ̍олее ̐лу̍ок̛̜ у̬о̏е̦̽: ́ ̵о̸у по̥о̸̽ ̥̏̌ поло-

̛̙т̽ ко̦е̶ ̭пе̹ке ̛ пе̬е̬̐у̚ке ̛ ̸̦̌̌т̽ ̛̙т̽ ̏ ̌т̥о̴̭е̬е 

до̏ол̭̽т̏̌ ̛ ̬̌до̭т̛. Это ̦е о̸̦̌̌̚ет, ̸то ̭̏̌ от̦̼̦е ̍удут 



о̵̍од̛т̽ ̭то̬о̦о̜ ̛̙̦̚е̦̦̼е колл̛̛̛̚ ̛л̛ ̸то ̥̏̌ ̍ол̹̽е 

̛̦ко̐д̌ ̦е п̛̬дет̭́ пе̬е̛̙̏̌т̽ пе̛̬од̼ ̵лопот ̛л̛ ̭т̬е̭̭̌. 

ʻо ̏ ̾т̛ т̬уд̦̼е ̬̏е̥е̦̌ ̼̏ ̍удете ̏оо̬у̙е̦̼ ̦у̛̙̦̼̥ ̛̦-

̭т̬у̥е̦т̛̥̌ ̛ ̭̦́о̭т̽̀ у̥̌, по̏̚ол̛̛̺̥́̀ ̬̌̚о̬̍̌т̭̽́, от 
̸е̐о ̥о̙̦о отк̌̌̚т̭̽́, ̌ ̸то ̦у̙̦о де̬̙̌т̽ ̛ ̦е отпу̭к̌т̽. 

ʪо̬̍о по̙̌ло̏̌т̽ ̏ «̛̛̥̦̥̌л̛̭т̭к̛̜ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚»!
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Сердце 
минимализма
˔ ̛̭дел̌ ̏ ̹̌л̴е̜̦о-̚еле̦о̥ к̬е̭ле-к̸̌̌лке, 

̌ т̬ое ̥о̵̛ ̥̌ле̦̽к̵̛ дете̜ ̛̬̐̌л̛ ̦̌ полу 

пе̬едо ̥̦о̜, ̛ ̭ол̶̦е ̬̭̌к̛̬̹̌̏̌ло ̦е̍о те-

пл̛̼̥ ̚олот̛̭т̛̼̥ ̥̌̚к̛̥̌. ˔ ̼̍л̌ ̏ ̭от̵̦́ 

̛̥л̽ от ̬од̛теле̜, ̬̭̌т̛л̌ дете̜, пок̌ ̥у̙ ̼̍л 

̏ ̬̻̌̚е̚д̵̌, ̛ ̭̥̌̌ ̛̦̥̌̌̚л̭̌̽ ̬̌̍ото̜, кото̬̌́ 

̥̦е ̦е ̛̦̬̌̏л̭̌̽. ˁт̬е̭̭ ̛ од̛̦о̸е̭т̏о — ̏от 
̥о̛ ̭̥̼̌е ̛̭л̦̼̽е о̺у̺е̛̦́ ̏ то ̬̏е̥́.


