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Предисловие

Четыре года назад я переехала с двумя своими собаками в Рерус в поисках новых 
приключений. Я и понятия не имела, как этот выбор изменит всю мою жизнь.  
 В доме престарелых, где я работала, абсолютно все, и пациенты, и персонал, 
занимались вязанием. Я же сама никогда ничего не вязала, кроме одного шарфика 
еще в детстве. Увидев там прекрасные вязаные вещи, я загорелась желанием попробо-
вать создать что-нибудь своими руками и выбрала для начала свитер «Мариус».  
Так и началась моя любовь к вязанию и рукоделию. 
 Собаки и природа играют большую роль в моей жизни с самого ее начала, 
так как первый хаски появился у меня в возрасте девяти лет. Я выросла недалеко 
от дома известного путешественника и каюра Хельге Ингстада. Там проводила 
большую часть своего времени, свободного от школы, училась езде на собаках и уз-
навала, чем богаты норвежские леса. Сейчас природа и дикие животные – это мой 
главный источник вдохновения. Каждый день просто захватывает дух от вида лесов, 
полей и их четвероногих обитателей, поэтому нет ничего удивительного, что я соз-
даю свои вещи такими, чтобы их можно было носить при любой погоде!
 Мой первый свитер – «Дикая природа». Немного странно осознавать, что он, 
похоже, стал самым популярным среди всех моих дизайнов. Я чувствую огромную 
гордость и тепло внутри каждый раз, когда вижу, как кто-то вяжет мои модели!
 Людям, которые много путешествуют, нужна долговечная одежда хорошего 
качества, и это то, на что я обращаю внимание в первую очередь. В начале работы  
я полностью погружаюсь в предварительные исследования и провожу много време-
ни, проверяя качество разных видов пряжи. В моделях для этой книги вещи сделаны 
из норвежской и исландской овечьей шерсти. Она прочная и износостойкая, так что 
может хорошо показать себя как суровой зимой, так и прохладным летом.
Занимаясь вязанием уже два года, я создала аккаунт в Инстаграме @valleyknits,  
где собиралась делиться фотографиями готовых изделий.   
 В создание каждого дизайна я вложила очень много сил: бесчисленные часы 
вязания и размышления, как сочетать цвета и какую пряжу выбрать. Думаю, не стоит 
даже упоминать, сколько спущенных петель у меня было.

Я горжусь тем, что могу сейчас поделиться с вами своими моделями. Надеюсь, они 
вам понравятся и вдохновят заняться вязанием. 

Огромное спасибо!

ЛИНКА НЕУМАНН
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Пряжа 
 

Поскольку одежда, которую я вяжу, должна выдержать суровую погоду  
и ветер, то использую исключительно необработанную шерсть норвежских  
и исландских овец. Скандинавская шерсть крепкая и долговечная, и ее легко 
можно приобрести.
 Исландская пряжа содержит как покровные волосы, так и подшерсток, 
поэтому она водостойкая и невероятно теплая. Другая пряжа — овечья. 
Большинство норвежских видов пряжи состоят из длинных, очень прочных 
волокон, которые придают изделию особую износоустойчивость.
 Мне больше всего нравится пряжа из овечьей шерсти натуральных 
оттенков. Вещи получаются молочного цвета, с красивым естественным 
блеском. Эта пряжа очень мягкая и приятная на ощупь.
 
Для обладателей чувствительной кожи:
Я не раз слышала, как некоторые люди жалуются, что шерсть колется.  
Это бывает, но обратите внимание, что она всегда становится мягче после 
стирки или носки изделия, так что не торопитесь критиковать шерсть  
до стирки (не забудьте высушить вещь на горизонтальной поверхности,  
чтобы она не села). Из всех видов пряжи, что я использую в этой книге, пряжа 
из овечьей шерсти – самый мягкий вариант, и она колется меньше всего.
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ПоǱǰоǿоǯкǭ к рǭǮоǿǲ
 
 
Мерки

Перед снятием мерок убедитесь, что на измерительной ленте нет заломов.

Обхват груди: измеряется по самой широкой части торса.  

Длина рукава: измеряется от подмышечной впадины до точки на запястье, где рукав 

должен заканчиваться.

Длина изделия: измеряется от плеча вниз до точки, где должен заканчиваться свитер.

ŘŴŷŻŶŷźŻƅ ŴűſŮūŷŲ 
ŬŴũŭű
ŋźŮŬŭũ ūƈůűŻŮ źŶũƀũŴũ 
ŸŹŷŪŶƄŲ ŷŪŹũŰŮſ,  
ƀŻŷŪƄ ŸŹŷūŮŹűŻƅ ŸŴŷŻ-
ŶŷźŻƅ ŴűſŮūŷŲ ŬŴũŭű. 
ŘŷŭźƀűŻũŲŻŮ ųŷŴűƀŮ-
źŻūŷ ŸŮŻŮŴƅ Ŷũ 10 źŵ. 
ŎźŴű űž ŪŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ 
żųũŰũŶŷ, ūŷŰƅŵűŻŮ Ūŷ-
ŴŮŮ ŻŷŴźŻƄŮ źŸűſƄ. ŎźŴű 
ŸŮŻŮŴƅ ŵŮŶƅƁŮ, ūƄŪű-
ŹũŲŻŮ ŪŷŴŮŮ ŻŷŶųűŮ.

ŘŷŶũŭŷŪűŻźя
ХŷŹŷƁűŮ ūƈŰũŴƅŶƄŮ 
źŸűſƄ, ŴűŶŮŲųũ  
ŭŴƈ űŰŵŮŹŮŶűƈ ŭűũŵŮ-
ŻŹũ źŸűſ, űŰŵŮŹűŻŮŴƅ-
Ŷũƈ ŴŮŶŻũ, ŵũŹųŮŹƄ, 
ŬŷŪŮŴŮŶŷūƄŮ űŬŴƄ  
ű ŶŷůŶűſƄ – ƆŻŷ Ÿŷ-
ŴŮŰŶƄŮ űŶźŻŹżŵŮŶŻƄ, 
ųŷŻŷŹƄŮ ūźŮŬŭũ ŶżůŶŷ 
ŭŮŹůũŻƅ Ÿŷŭ ŹżųŷŲ  
ŸŹű ūƈŰũŶűű.

ŚŷūŮŻƄ
ŎźŴű ūƄ ūƈůŮŻŮ ŸŴŷŻŶŷ,
Żŷ ŵŷůŶŷ źŵŮŶűŻƅ 
ŹũŰŵŮŹ źŸűſ ŭŴƈ 
ūƄŸŷŴŶŮŶűƈ żŰŷŹũ. 

Измерьте свой любимый свитер: у вас 

наверняка есть свитер с идеальной по-

садкой. Измерьте обхват груди, длину 

рукава и длину изделия. Мерки, снятые 

со свитера и тела, помогут получить 

представление о размере изделия.

ОБХВАТ ГРУДИ
ДЛИНА РУКАВА
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Свитер  
«Дикая природа»

На создание этого свитера меня, конечно же, вдохновила  

безграничная любовь к друзьям нашим меньшим. Собаки,  

а особенно хаски, играют большую роль в моей жизни с самого 

детства. Сейчас со мной живут две странноватые, но добрые соба-

ки. Поэтому было невозможно ограничиться лишь мечтами  

о свитере с отпечатком лапы и я решила его связать. 

Исландская пряжа, из которой связан этот свитер, содержит как 

покровные волосы, так и подшерсток, поэтому одежда получа-

ется очень теплая и водонепроницаемая. Когда идет дождь или 

снег, покровные волосы поднимаются как ореол  

по всему свитеру, так что его можно носить в любую погоду.
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ЦВЕТА ПРЯЖИ:
Зелено-голубой 
Белоснежный 
Серый 
Красно-оранжевый 
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Свитер  

«Дикая природа»

řŉŐŕŎřŤ
S (M)/L (XL)/XXL

ŘŔŗśŖŗŚśť ŔőşŎŋŗŒ ŌŔŉōő
10 źŵ Ŷũ źŸűſũž № 6 = 13 Ÿ.

ŘřŨŏŉ
šŮŹźŻƅ 100 %

řŉŚŞŗō ŘřŨŏő 
ŖűŰųűŲ ūŷŹŷŻŶűų:
ŚŮŹƄŲ: 500 (500)/600 (700)/700 Ŭ
ŏůŮŶƄŲ ũŸŮŴƅźűŶ: 100 Ŭ
šŷųŷŴũŭŶƄŲ: 100 Ŭ
ŊŮŴŷźŶŮůŶƄŲ: 100 (100)/100 (200)/200 Ŭ

ŋƄźŷųűŲ ūŷŹŷŻŶűų:
ŘŷŭŬŷŻŷūƅŻŮ ŮƂŮ 100 Ŭ ŸŹƈůű źŮŹŷŬŷ  
ŽŷŶŷūŷŬŷ ſūŮŻũ
 
ŚŘőşŤ
ŠżŴŷƀŶƄŮ źŸűſƄ № 4 ц ű 6
œŹżŬŷūƄŮ źŸűſƄ 40 źŵ № 4 ц ű 6
œŹżŬŷūƄŮ źŸűſƄ 80 źŵ № 4 ц ű 6

ŕŎřœő ōŔŨ ŚŋőśŎřŉ
ŏŮŶźųűŲ Źżųũū: 47 (48)/49 (50)/51 źŵ
ŕżůźųŷŲ Źżųũū: 50 (51)/52 (53)/54 źŵ
ŗŪžūũŻ ŬŹżŭű (ŭŴƈ ŷŪŷűž ŸŷŴŷū):  
93 (101)/110 (120)/129 źŵ
ōŴűŶũ ŸŮŹŮŭũ ű źŸűŶųű ŭŴƈ ůŮŶƂűŶ:  
41 (42)/43 (44)/45 źŵ
ōŴűŶũ ŸŮŹŮŭũ ű źŸűŶųű ŭŴƈ ŵżůƀűŶ:  
43 (44)/45 (46)/47 źŵ


