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И само искусство может быть определено как целеустрем-

ленная попытка оказать высшую степень справедливости ви-

димой вселенной, проливая свет на истину, многообразную 

и единственную, лежащую в основе каждого ее аспекта.

Джозеф Конрад1

Есть живость,

жизненная сила,

энергия,

ускорение, которое переводится вами в действие,

и, поскольку вы единственна в своем роде,

это самовыражение уникально,

и если вы его заблокируете, оно не будет существовать 

ни в каком ином виде

и будет потеряно,

мир не обретет его.

Не ваша задача определять, насколько оно хорошо

или какова его ценность,

или сравнивать его с другими самовыражениями.

Ваша задача, чтобы оно оставалось вашим,

ясным и прямым,

держать канал открытым.

Вам даже не нужно верить

в себя или в свою работу.



Вы должны оставаться

открыты

и

четко осознавать

движущие вами побуждения.

Держите канал открытым.

Марта Грэм к Агнес де Милль, 

в сокращении2
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Я
впервые услышал о работе Бриджид Пэнет, когда, будучи 

еще молодым режиссером, готовился к своей первой пре-

подавательской работе, и мой друг, посетивший один из 

мастер-классов Бриджид о том, «как проводить мастер-клас-

сы», в Студии Национального театра (National Theatre Studio), 

передал мне свои записи. Идеи и упражнения из этих (теперь 

весьма потрепанных) записей с тех пор остались со мной на-

всегда и являются столь же важной частью моей методики 

сегодня, какой были и тогда. Оригинальное название книги 

«Essential Acting» очень точное, потому что в работе Бриджид 

есть что-то от «основы основ», она доходит до глубинной сути 

вещей, и эта тщательность в самих основах принесла огром-

ную пользу бесчисленному количеству студентов и молодых 

актеров за эти годы. Когда я принял пост в RADA, я был 

в восторге, узнав, что она регулярно преподает в Академии, 

и я настолько же восхищен, что теперь этот кладезь мудрости 

стал доступен тем из нас, кто раньше мог воспользоваться им 

только через вторые руки, через опыт и отношение актеров, 

которых она учила. Некоторые из этих упражнений были мне 

хорошо знакомы, но многие оказались новыми для меня, так 

что прочтение этой книги вызвало у меня горячее желание 

поскорее вернуться в репетиционную и опробовать их.

Эдуард Кемп, художественный директор 

Королевской академии драматического искусства, RADA



Бриджид Пэнет сумела соединить присущее танцорам 

понимание движения и языка тела с актерской чуткостью 

к тексту и живому слову. Результат приносит понимание, удо-

вольствие и освобождение. Я думаю, эта книга должна стать 

настольной книгой каждого преподавателя актерского ма-

стерства в стране: это простой, лаконичный и деловой под-

ход к обучению непростому искусству актерской игры.

Эдриан Лестер
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