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СЧАСТЬЕ В ШОКОЛАДЕ

В среде фуд-писателей нас называют «шоколадной парочкой». И действительно, уже много 
лет страсть к шоколаду приводит нас в самые отдаленные уголки мира, где мы изучаем 

различные процессы, раскрываем его тайны и учимся его пробовать, находя определения 
разным органолептическим свойствам. Мы посещаем традиционные ремесленные магазин-
чики, фабрики, оснащенные современным оборудованием, музеи, посвященные «пище бо-
гов», и плантации какао. И, конечно, каждый раз, когда мы разворачиваем плитку шоколада, 
выбираем конфету с пралине, отпиваем глоток горячего шоколада, опускаем ложку в банку 
с шоколадной пастой или пробуем кусочек шоколадного торта, мы погружаемся в волшеб-
ный мир, связанный с этим продуктом, так сильно отличающимся от других. Он соблазни-
тельный, сладострастный, чувственный и приносит ни с чем не сравнимое удовольствие.

Да, шоколад и правда часто сравнивают с вином, но та улыбка, что освещает лицо пробую-
щего Theobroma cacao, уникальна. История шоколада очень древняя, но для цивилизованного 
мира она сравнительно недавняя. Однако влияние шоколада на общественную жизнь, лите-
ратуру и искусство заставляет нас понять, что он обладает «дифференциалом» удовольствия 
и радости, который, скорее всего, не может предложить никакой другой продукт питания.

Когда мы откусываем шоколадный батончик и он медленно тает во рту, наши вкусовые 
рецепторы распознают сложные ноты, разные для каждого сорта какао. Аромат шоколада 
дикий, яркий, пробуждающий воспоминания. Вы можете почувствовать необъяснимое вле-
чение к тропическим лесам Амазонки, где появился первый плод какао, к его экзотическим 
цветкам, тонкие оттенки дерева и кофе. Вкус ванили или сахара в шоколаде не должен пре-
обладать, так как это является показателем низкого процента какао-массы. Вкус шоколада, 
с тонкими намеками на горечь и кислотность, что подчеркивает его сложность, вызывает 
привыкание.

Качественный шоколад не едят, а понемногу пробуют. После нескольких секунд, как вы 
его попробовали, вас ждет сюрприз: более пятисот ароматных нот зазвучат у вас во рту по-
добно гармоничной симфонии, а затем вас ждет долгое и полное прелести послевкусие, по 
мере того, как вкус растворяется выделяемой слюной.

Оскар Уайльд писал: «Все хорошее в этой жизни или вредно, или аморально, или ведет 
к ожирению». Тем не менее, «пища богов» – исключение из этого правила. Chocolat et sante' * – 
два неотделимых друг от друга фактора, многие французские врачи уже в XIX веке были 
в этом убеждены. Сегодня самые последние научные исследования показывают, что умерен-
ное, но постоянное употребление темного шоколада приносит пользу для здоровья мозга, 
сердца и артерий. Кроме того, он явно положительно влияет на настроение... вы, вероятно, 
уже сами давно это заметили.

* Шоколад и здоровье (франц.) – Здесь и далее примечания переводчика.
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