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Глава 1

Базовые 
рецепты





Универсальное тесто для вареников, 
пельменей и чебуреков
Многие не решаются готовить тесто для вареников — этот процесс 

кажется им слишком трудоемким. Совершенно напрасно: приготов-

ление занимает очень мало времени, а вкус просто впечатляет, 

поэтому следует попробовать. Этот рецепт воздушного, податли-

вого теста — просто находка! Он передается в нашей семье из 

поколения в поколение. Тесто получается очень мягким, нежным, 

тонким и эластичным — оно не рвется при варке и не трескается 

при заморозке. Мука имеет разнообразную клейковину, и ее коли-

чество может увеличиваться или уменьшаться при готовке. Когда 

тесто приобретет «правильную» консистенцию, оно не будет лип-

нуть к рукам. Далее его обязательно следует отложить, чтобы 

оно «отдохнуло».

П
1.            .
2.          .
3.  ,        .
4.       .
5.       —     , —   -  .     -  ,        .
6.       ,    .    -     !

И ы

 —  . .•  — ,  . .• Я  —  .•   — •  . .   — •  . . — ,  . .• 
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Идеальное дрожжевое тесто
Предлагаю два очень простых и неоднократно проверенных рецепта 

дрожжевого теста. Они оба подходят для любой выпечки: булочек, пи-

рогов, плюшек, ватрушек, баурсаков, пирожков и т. д. Чтобы тесто 

получилось, понадобятся мука высшего сорта и качественные дрожжи. 

На кефире
П
1.     , , -  .
2.   ,   -    .
3.       -.
4.     ,  -   –    - .
5.        -  –  . а   - ! 

На молоке
П
1.     ,  ,      -      .
2.     !   ,       .      . 
3.  ,       ,        –  -.     ,  .
4.   ,  ,      .

И ы

 —    •    —  •  —     •   ,    . .  —  • Я  —  .•   —  . . •   — •  . . — ,  . • 
И ы

  —  •  — –  •   —  • Я  —  . •   —   •  —  . .•  —  . .• 
Хиты семейныХ праздников 11





Слоеное тесто
Такое тесто подойдет для приготовления самых нежных и вкусных круас-

санов, тающих во рту булочек и прочих десертов, которые порадуют ва-

ших близких!

П
1.     , -      -  ,     .
2.    ,   -.   .
3.    , , -       .
4.      –  .
5.    ,  - ,           .
6.         ,     ,   -,        –  .
7.         ×  .
8.             - .  .
9.           -,   .
10.  ,     ,  ,    ,          .
11.           . 

И ы

  —  •  —  . .•   — ,  . .•  —  . .•   —  •   —  •   •   —    •   —  Я  —  . •  — ,  . .• 
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