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ВВЕДЕНИЕ

Д орогой друг, если ты держишь в руках эту книгу, 
значит, твой путь привел тебя к постижению са-

мого первого, самого древнего языка, что будет су-
ществовать, пока существует мир, —  языка энергий. 
У энергии, как известно, нет окраски, характера и на-
строения, потому что она, как белый цвет, несет в себе 
все оттенки и тона разом. Готов ли ты постичь все ее 
вариации? Думаю, многие из них ты ощущал и пере-
живал в своей жизни, но не умел ими управлять. Воз-
можно, тебе знакома опустошенность, сжирающая из-
нутри, или пустынный ветер, гуляющий по сознанию… 
Или фортуна тащила тебя через самые немыслимые 
ситуации, уберегая от превратностей судьбы и откро-
венных опасностей… Может быть, ты слышал хруст 
своих костей, когда ломался твой дух, а мир повора-
чивался к тебе спиной. Ощущал радость, смешанную 
с гордостью и волнением, наблюдая, а может, лишь 
представляя, как твой ребенок делает первый шаг… 
Испытывал гнев и превращался в неуправляемого 
безумца. Ощущал на себе силу разрушения, когда 
мир уходит из-под ног и кажется, что жизнь катится 
под откос… Чувствовал вселенскую любовь в жела-
нии обнять весь мир и творить добро. А может, ты 
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жил как в заморозке, которая, с одной стороны, соз-
давала видимость стабильности, а с другой —  не да-
вала тебе двигаться… Я не сомневаюсь в том, что ты 
знаком почти с каждой из существующих энергией 
и каждую ты прочувствовал всем своим нутром… Ты 
состоишь из этих оттенков! Мы зовем энергии состо-
яниями, так нам привычней, но в каждом из наших 
психических состояний первична энергия, окрашен-
ная в тот или иной тон.

Эта книга —  про энергии, которыми Вселенная на-
делила каждую руну. Эти мощные знаки, прописанные 
в книге мироздания, были даны людям, чтобы мы по-
пытались приблизиться к замыслу творения. Они были 
посланы нам, чтобы мы учились видеть, что первично, 
а что вторично, осознавать причины и следствия, брать 
ответственность за себя и жизнь, данную нам в дар. 
Долгие столетия люди жили в кредит, и лишь едини-
цы платили по нему проценты. Лишь единицы отдавали 
долг высшему разуму. Эти люди —  ученые и изобрета-
тели, просветленные и святые —  развивали челове-
чество, принося себя ему в жертву, чтобы приблизить 
день сегодняшний.

Раньше владеть рунами и познавать их могли лишь 
жрецы, доказавшие своим учителям и богам, что они 
достойны. Право обладать энергией было дано не ка-
ждому, потому что ответственность была высока, как 
и риск пасть жертвой этих энергий. Иметь силу означа-
ло не только творить реальность, но и оплачивать дол-
ги всех людей. И нередки были случаи, когда имевший 
силу был ею искушен… Сейчас мы это встречаем еще 
чаще, чем раньше.

Но вот настало время доступной информации. Те-
перь каждый может прикоснуться к древним знаниям, 
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научиться говорить на языке мироздания и нащупать 
в себе способность управлять энергиями и своей жиз-
нью.

В этой книге простым и понятным языком я расска-
жу о каждой руне, как я ее вижу и как я ее проживал. 
Я расскажу историю своих изысканий и внутренних по-
исков, которые открыли мне свой взгляд на руны. А тебе, 
дорогой читатель, вольно или невольно придется про-
жить свои собственные истории, где-то синхронизиру-
ясь со мной, а где-то обособляясь. Ты увидишь магию 
жизни в действии и погрузишься в свой внутренний 
мир. Что ты увидишь внутри себя —  большой вопрос. 
Достоверно известно одно: если ты будешь вниматель-
ным, то не сможешь больше жить так, как жил раньше. 
Ты снимешь очки и посмотришь на себя и мир чистым 
взглядом. Ты поймешь, что руны —  лишь инструмент. 
Мощный, великий, но все-таки инструмент.

Ценного познания тебе, дорогой читатель.
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Г Л А В А  1 .  М О Я  И С Т О Р И Я

М ой путь в рунах начался с детской книги, найден-
ной в домашней библиотеке. Знаете, так бывает, 

что совершенно неожиданные книги проникают в раз-
ные дома, обосновываются там и ждут своего часа. Они 
живут тихой, незаметной жизнью и активируются ров-
но тогда, когда нужно, и ровно для того человека, вре-
мя которого пришло. Так книга «Эрик —  сын человека», 
купленная мамой по случаю, буквально прыгнула две-
надцатилетнему мне в руки. Эта книга оказалась вра-
тами в новый мир, наполненный богами, магией, ины-
ми мирами и рунами.

Ящик Пандоры открылся, и закроется он, наверное, 
лишь в тот день, когда я перестану ходить по Земле. Я на-
чал изучать руны. Я был поражен, и мой юный мозг ри-
совал живые картины взаимодействия богов с людьми. 
Все персонажи книги обладали ярко выраженными ха-
рактерами, сильной и конкретной энергией, явным по-
сылом в мир. Потом были «Старшая Эдда» и «Младшая 
Эдда», «Речи Высокого» и «Речи Сигрдривы». Я прочи-
тал все, что смог найти. Кстати, настоятельно рекомендую 
почитать первоисточники —  в этой книге я часто буду об-
ращаться именно к ним. В какой-то момент я задумался, 
почему везде фигурируют боги, и вскоре нашел ответ.

Дело в том, что древние люди видели мир по-свое-
му. То, что мы читаем сегодня в их книгах, соответство-
вало стилистике их языка, их мироощущению, пред-
ставлению о законах и устройстве Вселенной, а также 
месте человека в ней.

По большому счету, в те времена информация про-
сто подавалась иначе, нежели сейчас. Язык «Эдд» ка-
жется нам странным, однако тогда говорили именно 
так —  витиевато излагая мысли, используя много ме-
тафор. Авторам нужно было передать сразу и смысл, 
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и посыл, и картинку, а это можно было сделать толь-
ко с использованием художественных оборотов речи. 
И у них получилось —  тексты прошли через поколения 
и столетия и дошли до нас. Древние мыслили образами. 
Обратитесь к нашим русским народным сказкам —  там 
кругом волшебство, а главный герой проходит огонь, 
воду и медные трубы. В наших сказках зашифровано 
очень много всего. Так и руны считались эманациями 
богов. Люди наделяли каждую руну силой, которую 
несет бог. Отсюда и рождение пантеона богов.

В скандинавской традиции верховным богом вы-
ступает Один. Ведун и провидец, воин и мудрец, отец 
и создатель всего сущего. Безусловно, его почитают 
больше остальных богов. Он несет энергию созидания 
и силы. Его руна —  Ансуз. В «Старшей Эдде» описыва-
ется, как Всеотец принимал облик странника в широ-
кополой шляпе и бродил среди людей. Вообще, инте-
ресно то, что боги северной традиции очень человечны, 
очень близки к людям.
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Я не буду описывать всех богов, о них лучше почи-
тать в любой книге по северной древней традиции, 
чтобы иметь представление об истоках рунического 
искусства. К древней мудрости стоит обращаться по-
тому, что черты характера скандинавских богов пере-
дают спектр энергий рун. Взгляд людей того времени 
может послужить подсказкой и позволит увидеть при-
вычное с нового ракурса.

Я вижу руны как энергии. Спектр энергий каждой 
руны очень широк, поэтому важно глубоко понять ее 
содержание.

С каждой руной у меня были связаны какие-то со-
бытия. Не было такого, чтобы я сел, почитал книги, вы-
учил сочетания рун и пошел «колдовать». Я давал себе 
время постичь каждую энергию, а каждой руне —  при-
нять меня. Это знакомство необходимо. Если человек, 
например, отрицает энергию разрушения, энергию 
руны Хагалаз, то он либо вообще не сможет использо-
вать руны —  они не будут говорить с ним, —  либо на-
влечет на себя их мощь.

Я неспроста уже второй раз упомянул Хагалаз. Сей-
час, когда я пишу книгу, именно энергия этой руны на-
полняет мою жизнь. Это энергия полной перестрой-
ки, переосмысления всего, что было «до», это переход 
на новый этап и уровень жизни. Очень многое уходит, 
многое меняется на диаметрально противоположное. 
Нетрудно догадаться, что было бы со мной, если бы 
я жил в отрицании… Я бы сгорел в собственном вну-
треннем огне. Поэтому я всегда повторяю, что, вставая 
на духовный путь, путь развития, нужно отдавать себе 
отчет в том, что вы делаете. А еще, даже если вам все 
равно и вы кажетесь себе непрошибаемым, нужно по-
думать о близких… Изучение рун —  это тоже духовный 
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