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Как ты думаешь, зачем нужно уметь быстро читать и  всё 
понимать? Представь, что ты в аэропорту и тебе нужно 
срочно найти свой самолёт. Для этого необходимо прочи-
тать информацию на табло. Причём быстро, а то самолёт 
улетит! Придумай ещё ситуации, когда нужно уметь быстро 
читать. Теперь понимаешь, как здóрово читать быстро? 
Книги расскажут тебе все тайны мира, помогут в трудной 
ситуации. С умными книгами ты станешь настоящим су-
пергероем! Хочешь?! Тогда нужно потренироваться.
Открывай эту тетрадь и выполняй интересные упражне-
ния. Представляй перед каждым занятием, что ты смелый, 
как лев, или хитрый, как лиса. Эти качества тебе очень 
помогут! Отмечай свои успехи в дневничке в конце те-
тради. Каждое выполненное упражнение приблизит тебя к 
заветной цели  — морю умных и весёлых книг, к океа-
ну знаний. Тренируйся 2 раза в неделю. Разворот тетра-
ди  — 2  занятия. Блоки заданий содержат 2 варианта, по 
одному на каждое занятие. Через 60 занятий твоя мечта 
обязательно осуществится!
Давай начнём прямо сейчас! Чтобы быстро читать и  всё 
понимать, нужно подружиться со словами. Для этого на-
учись создавать красивый образ слова в  своём вооб-
ражении. Как будто ты смотришь мультик с объёмным 
эффектом. 

Заполни табличку ниже. Если хорошо видишь, слы-
шишь, чувствуешь запах, вкус указанного слова, ставь в 
табличке плюс (+). Если пока не получается что-то — 
не  расстраивайся. Чаще выполняй это упражнение, до-
бавляя новые слова, и ты обязательно добьёшься своего. 
Когда ты будешь читать книги, перед твоими глазами 
возникнут настоящие мультфильмы.
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ВЕРЬ В СЕБЯ И СМЕЛО ИДИ ВПЕРЁД!



ЗАНЯТИЯ 1-2
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Произнеси заклинание:

«Я о у!  е  ё полу т ! 
е од   — ле !» К к е к е т  

л  по о ут те е до т  у пе ?

 Разминка

Дыхательное упражнение «Спущенная шина»

дел  лу ок  до  е е  о , плот о  у . 
 до е у л ,  те  о л л  ук « », 

т у  ук п околото   ело пед .
Таблица Шульте. е у  по т л е №   ле тет д .

 Зарядка для языка и глаз

Упражнение «Змейка»
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Упражнение «Догонялки». т   до е –  тол к  ло  
кол ко т т д . о т е ло   тол ке 
к  л то  у . ед  л т т о е у . 
п  е ул т т.

рой са -ни а-ре -на ма-ши -на ра -дость

и -мя бу -ря а-та -ка во-ро -на те-ле-фо н

у -хо ва -за а-фи -ша со-ро -ка ко-тё-нок

э -хо ва -та о-по -ра ко-ро -ва ку-со -чек

я -ма во -ля о-пя -та бу-ма -га ли-сё-нок

е ул т т: ____________________ ло . 
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 Физкультминутка

«Гриб — поляна». о то  д е  п о  
 ле о  уко  од о е е о. т  лу  до . 
т  по тепе о у ел т  ко о т .

 Чтение с увлечением

Упражнение «Читай и считай»

т  лу  тек т  К. . ко о  т  
 п о е  т  ло .

ек т _______ ло ; тек т _______ ло . о е  е .

МЫШКИ
Собрались мышки у своей норки, старые и малые. Глаз-
ки у них чёрненькие, лапки у них маленькие, остренькие 
зубки, серенькие шубки, ушки кверху торчат, хвостища 
по земле волочатся. Собралися мышки, подпольные во-
ровки, думушку думают, совет держат: «Как бы нам, мыш-
кам, сухарь в норку протащить?» Ох, берегитесь, мышки! 
Ваш приятель Вася недалёко. Он вас очень любит, лапкой 
приголубит; хвостики вам помнёт, шубочки вам порвёт.

ОРЁЛ
Орёл сизокрылый всем птицам царь. Вьёт он гнёзда на 
скалах да на старых дубах; летает высо ко, видит далёко, 
на солнце немигаючи смотрит. Нос у орла серпом, когти 
крючком; крылья длинные; грудь навыкат  — молодецкая.



ЗАНЯТИЯ 3-4
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Произнеси заклинание:

«Я о у!  е  ё полу т ! 
е од   — л !» К к е к е т  

л  по о ут те е до т  у пе ?

 Разминка

Дыхательное упражнение «Космос». д  удо о, к о  л  
 п ед т , то т   т е о к  ко о то . Отк о  
от. о ко т д  д   д , к к т е де , 

л л   от . те  к о  от  п одол  
т о д т   д т  о о , т   у е до . 

Отк о  л   д  е  ук   п о  е е.
Таблица Шульте. е у  по т л е №   ле тет д .

 Зарядка для языка и глаз

Упражнение «Пирамидки»

от   тол к ел  е т е п дк ,  око  
е е  т  у дет  л  п   ле , п о о  
лу  т  л . то  лу е полу ло , то по о  

 л  л .
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