


От автора 

П
о данным отчета" Всемирного банка 

Women, Business and the Law"за 2018"год," 

россиянок признали одними из самых не 

защищенных в"мире от насилия: Россия  набрала 

ноль баллов в" области законодательства по за-

щите прав женщин. А" что, если ситуация отяго-

щена еще и"строгими нравами?

Я живу в"регионе, за который сотни лет вое-

вали великие державы, в" регионе с" богатейшей 

историей, каждая страница которой" — героиче-

ский подвиг. В"регионе, где единственным спасе-

нием для девушки от нежеланного брака или бес-

честья были высокие скалы и"буйная река. До сих 

пор у" нас восторженно рассказывают легенды 

о"том, как горянки бросались со скал...

Вот и"сегодня"— бороться за себя все равно 

что броситься со скалы в"реку осуждения и"уни-

жения.

Моя первая книга"— «Не молчи» начиналась 

со статистики и" предупреждений о" том, что она 
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не является этнографической работой, не показы-

вает жизнь и"быт кавказских народов, а"лишь рас-

крывает конкретную проблему." «Не слушай» 

также не описывает традиции и"культуру, не отра-

жает характер каждого жителя Кавказа, но позво-

ляет наглядно увидеть плоды виктимблейминга 

(обвинение жертвы, или виктимблейминг (англ. 

Victim blaming), что происходит, когда на жертву 

преступления, несчастного случая или любого 

вида насилия возлагается полная или частичная 

ответственность за совершенное в" отношении 

нее нарушение или произошедшее несчастье), 

а"также отсутствие"личных границ, которые часто 

стираются традиционными устоями.

Проблема семейно–бытового насилия рас-

пространена во всем мире в"разной степени, од-

нако только в"местности с"восточным менталите-

том положение жертвы насилия отягощено 

суровым менталитетом, в" рамках которого жен-

щина полностью подчинена мужчине" — отцу, 

брату, мужу. И"чтобы уйти от насилия, порой при-

ходится идти против традиций, против семьи, 

против себя...

Книга не научит абьюзеров и"тиранов не быть 

таковыми, но покажет обществу те боль и"беспо-

мощность, страх, ненависть и"ужас, которые тво-
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рятся за закрытыми дверьми многих домов. И"та-

ким образом, я" надеюсь, позволит взглянуть на 

ситуацию со стороны и" понять, что выход есть, 

научит" слушать своих детей и, главное, избавит 

хотя бы какую-то часть нашего общества от сте-

реотипного «сама виновата».

«Не слушай»"— это призыв не слушать тех, кто 

оправдывает насилие, кто находит причины, по 

которым это насилие справедливо, кто пытается 

внушить вам, что вы это заслужили, кто пытается 

навязать идею того, что вы виноваты, не слушать 

тех, кто настаивает"— терпи!

Вы не обязаны терпеть"— ни по законам Бога, 

ни по законам морали, ни по законам страны, 

в"которой живете.
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Мы этого не видим, 
но это происходит...

В
ы глубоко заблуждаетесь, если думаете, что 

семейно– бытовое насилие — это про не-

благополучные семьи алкоголиков и"нарко-

манов. Часто это «про» на первый взгляд вполне 

счастливые семьи, с"ухоженными, умными детьми, 

красавицей мамой и" успешным папой, часто это 

про семьи, в"которых мы и"громкого слова не слы-

шали, про семьи, которые совсем рядом.

Мы этого не видим, но это происходит.

Что же происходит в"наших головах, когда мы 

узнаем, что муж, брат, отец в"некой семье кого-то 

бьет? Мы ищем причину: «А, может она не слуша-

лась?» Нам невдомек, что в" «не слушалась» мо-

жет входить что-то вроде «не выключила свет 

в" ванной, слишком громко размешивала сахар 

в"чае, неправильно посмотрела...»

Мы ищем какую-то ужасную причину, чтобы 

огородить себя, чтобы заучить урок «если я"буду 

хорошей девочкой, и"меня не побьют».
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У нас не принято говорить об этом, не при-

нято обсуждать такое, и, выходит, этого как будто 

нет.

Насилие над женщиной"— самое распростра-

ненное преступление в"мире, проблема этого на-

силия актуальна везде, но разница в" том, что 

у" женщины на Кавказе меньше шансов уйти от 

этого насилия. Так, положим, какой-нибудь Ольге 

из Саратова или Кэтрин из США не нужно разре-

шение родителей, чтобы уйти от мужа–тирана.

Она не услышит от отца напутствие перед 

свадьбой: «из дома мужа только вперед ногами» 

или «умри, но умри в"доме мужа», ее не примут 

при условии, что дети останутся с"мужем, ее тра-

диции не лишат ее детей при разводе.

Большинство жителей Северного Кавказа ис-

поведуют ислам, с"которым традиции часто идут 

вразрез. Так, согласно нормам ислама, на жен-

щину не возлагается обязанность терпеть мужа–

тирана, например, однако традиции, в"рамках ко-

торых разведенная женщина часто считается 

недостойной, ограничивают женщину в"выборе.

Многие в" нашем обществе, услышав о" сво-

боде женщин, о" правах женщин, представляют, 

как такая женщина сразу же станет наркоманкой 

и"переспит со всем городом, не понимая, что сво-
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бода"— может быть, и"вовсе про возможность пе-

рестать быть грушей для битья, про возможность 

стать хорошим врачом, про возможность жить…
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Словарь

В
ы заблуждаетесь, если думаете, что домаш-

нее насилие ограничивается побоями. На 

самом деле"— это целая система, которая 

включает в" себя физическое насилие, сексуаль-

ное, экономическое, психологическое (которое 

также можно поделить на подвиды в"зависимости 

от сфер давления).

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ�— это прямое или 

косвенное воздействие на жертву с"целью причи-

нения физического вреда, страха, боли, травм, 

других физических страданий или телесных по-

вреждений. Иными словами"— это контроль над 

жертвой, оно же рукоприкладство.

Этот вид считается самым распространенным 

в"семьях: по статистике, каждую третью женщину 

бьет супруг или партнер. К"этому виду относятся 

не только побои, но и" удушение, причинение 

боли в"виде ожогов и"другие способы нанесения 

телесных повреждений, вплоть до убийства, 

а"также уклонение от оказания первой медицин-
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ской помощи, депривация сна, принудительное 

употребление наркотиков или алкоголя. Нанесе-

ние физического вреда другим членам семьи 

и" животным с" целью психологического воздей-

ствия на жертву определяется как косвенная 

форма физического насилия.

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ�— к"нему относят 

тот момент, когда партнер принуждает свою 

«жертву» к"сексу и"иным видам сексуальных дей-

ствий посредством силы, шантажа или угроз. Это 

напрямую связано с"представлением о"сексе как 

о"«супружеской обязанности», которую женщина 

должна выполнять вне зависимости от своего же-

лания. В"семьях, где есть сексуальное насилие"— 

женщина «дает», а" мужчина" — «берет». Секс 

в" здоровых отношениях всегда происходит по 

обоюдному, выраженному обоими людьми согла-

сию.

Самой жестокой формой сексуального наси-

лия считается изнасилование. Для многих не 

только на Кавказе, но и"в мире совершенно уди-

вительно то, как муж может насиловать, ведь 

жена и"так обязана, даже если завалился не трез-

вый, даже если против воли.
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К формам сексуального насилия относятся 

также демонстрация гениталий, демонстрация 

порнографии, сексуальный контакт, физический 

контакт с" гениталиями, рассматривание генита-

лий без физического контакта.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ" — это 

угрозы, шантаж, манипулирование и" оскорбле-

ния. Этот вид насилия происходит в" основном 

с" участием детей. Изверг использует их как за-

ложников, вплоть до угроз навредить детям, если 

партнер не будет ему подчиняться.

Психологическое насилие трудно диагности-

ровать и" практически невозможно доказать 

в" суде. Признаки психологического воздействия 

редко видны, а"последствия при этом могут быть 

чрезвычайно тяжелыми. Поначалу это обидные 

замечания (которые часто называют критикой), 

едкие шутки"— часто публичные, любые действия 

и" высказывания либо, наоборот, бездействие, 

унижающие достоинство жертвы.

Тот, кто занимается психологическим наси-

лием, часто манипулирует, угрожает, внушает 

чувство вины. Сюда же относятся унижения и"при-

нижение значимости, обесценивание достижений 

партнера.
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Подобная форма общения распространена не 

только среди супругов и"партнеров, но и"между 

родителями и"детьми. Почти во всех случаях это 

приводит жертву к" серьезным психологическим 

и"эмоциональным проблемам, когда без помощи 

психолога уже нельзя обойтись.

ГАЗЛАЙТИНГ" — это форма психологиче-

ского давления, при которой вас убеждают в"ва-

шей психической несостоятельности. В"классиче-

ском случае вас выставляют сходящим с" ума, 

в"частных случаях могут быть вариации, при кото-

рых вам вменяют какой-то дефект или неспособ-

ность к"чему-то.

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ" — тот слу-

чай, когда один партнер лишает другого финан-

совой свободы. Начинается все просто"— один из 

партнеров/супругов полностью забирает зар-

плату другого и" не позволяет ему участвовать 

в"принятии финансовых решений.

В дальнейшем это контроль над финансо-

выми и" прочими ресурсами семьи, выделение 

жертве денег на «содержание», вымогательство. 

Часто к"этому виду насилия относят даже запрет 

на получение образования или трудоустройство 
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и" намеренная растрата финансовых средств се-

мьи с"целью создания напряженной обстановки. 

Или когда муж дает деньги только на определен-

ные товары, или покупает их сам, не пускает на 

работу или учебу"— это тоже насилие.

ВИКТИМБЛЕЙМИНГ, или обвинение 

жертвы, — это перенесение ответственности на 

жертву, обвинение ее в"том, что это она своими 

действиями спровоцировала преступника на на-

силие. Психологи объясняют это явление на при-

мере концепции справедливого мира.

То есть если зло не может совершаться про-

сто так и" оставаться безнаказанным, соответ-

ственно то, что человек оказался жертвой"— спра-

ведливое следствие его действий.





Глава 1

Наташа
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