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ВВЕДЕНИЕ

О чем эта книга?

О  том, что делать, когда мир оказался не таким, каким ты его 

себе представляла.

Да, мир не такой как нам рассказывали, особенно мир бизнеса. 

Правила, которые ты усвоила, похоже, относятся не к той игре, в ко-

торую здесь играют. Ты верила в  win-win и  столкнулась с  тем, что 

твой «win» был опрокинут нежеланием второго договариваться. Ты 

думала, что продвигают лучших специалистов, но наверх забралась 

бездарность, а ты продолжаешь работать вечерами, забыв об отды-

хе. Ты ждала, что тебя будут любить, если ты относишься к людям так, 

как хотела бы, чтобы они относились к  тебе. Но вдруг поняла, что 

тебя попросту юзают. На тебя орут, или подставляют, а ты не можешь 

защитить себя. В  этот момент накрывает болью. Ты не понимаешь, 

что это, как это, и почему это происходит с тобой, ведь ты хорошая.

Если ты узнала себя, то правильно выбрала книгу.

А пока поздравляем, ты ввалилась в кризис. Мы мало чем мо-

жем тебя утешить, но можем рассказать, почему это произошло 

именно с  тобой и  что делать, чтобы произошедшее «это» не по-

вторялось.
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Во-первых, кризисы и катастрофы неизбежны.

Во-вторых, для одних они становятся концом жизни, а для дру-

гих — эпохой открытий и возвращения к себе.

Какой вариант тебе милее?

Наши кризисы никто не пройдет вместо нас. Мы никому не мо-

жем делегировать сопротивление среде. Попытка соблюдать пра-

вила, чтобы сделать жизнь предсказуемой и ровной, не делает эту 

самую жизнь ни ровной, ни предсказуемой, ни безопасной, ни уж 

тем более справедливой. Мы ищем любви и  безусловного приня-

тия. И не находим.

Справедливости нет.

Безопасности нет.

Гарантий нет.

Вечная любовь кончается смертью или разводом.

Нас бросают или бросаем мы.

Дети вырастают и уходят из дома.

Бывает, что они не рождаются вовсе.

Когда с этим встречаешься, понимаешь, что невозможно даль-

ше играть роль «хорошей девочки» и делать вид, что все в поряд-

ке, а  эти маленькие недоразумения скоро закончатся. Ибо в  вы-

думанном мире розовых пони такого не бывает. В  мире бизнеса 

плохо выживают пони. Как быть, когда по-старому не получается, 

но не знаешь, как по-новому?

Придется снять розовые очки и посмотреть на мир без них. То, что 

ты увидишь, сначала не понравится. Понимание сути вещей убивает 

волшебный флер наивности, но приносит ясность и добавляет красок 

жизни. После «сначала» наступит «потом», и вот оно-то и добавит тебе 

удовольствия быть собой, понимая правила недетских игр.

Путь становится видимым. На нем всегда есть кто-то, идущий 

впереди тебя. Если ты чувствуешь, что нужна старшая женщина, му-

драя и опытная, которая сможет рассказать что происходит, значит 
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эта книга оказалась в руках не случайно. Она, как старшая подруга, 

объяснит «так можно», «так бывает со многими», обнимет и утешит: 

«я знаю, как сейчас больно», — даст ключ к пониманию себя и про-

исходящего, спокойно и с уважением расскажет, какие ошибки сде-

ланы и как их избежать в будущем. Иногда нам нужно, чтобы кто-то 

сказал: «С тобой все в порядке, не бойся, иди дальше».

Эта книга  — заметки и  зарубки, которые мы оставляли, когда 

проходили свой путь. Она не о целях, которых непременно нужно 

достичь. Она том, что для тебя уже доступно, но пока неведомо.

Мы набили свои шишки, сплясали на граблях, прошли чертову 

тучу курсов и  перелопатили горы литературы, чтобы понять, что 

с нами происходит. Что мы проходили? Потерю и обретение себя, 

осознание своего реального потенциала, умение принимать соб-

ственные несовершенства и  ошибки, смелость открыто говорить 

о  них, расставание с  предписанными ролями и  ужас перед ре-

шающим шагом в темноту.

Конечно, мы — каждая в свое время — сделали этот шаг.

И знаем, что ты тоже его сделаешь.

Потому что из этой темноты возвращаются живыми и здоровы-

ми, нашедшими смысл и признание.

Те, кто не верит, с  трудом сдерживая зависть и  удивление, го-

ворят: «Ведьма!»

Но в этом нет мистики.

Любовь к жизни — неотъемлемое право и свойство каждой из 

нас.

Любовь к себе — искусство, которому действительно стоит на-

учиться.

Путь — то, что вернет нам нас настоящих.

Если ты ищешь семь простых правил «как стать счастливой»; 

если хочешь, чтобы все наладилось, а ты оставалась прежней «хо-

рошей послушной девочкой», — заканчивай читать здесь. Не при-

манивай в свою жизнь перемены.
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Перемены  — дорога для бегущей с  волками. Для той, кто не 

боится войти в  туманный лес за ведьминым клубком и  пойти по 

своей тропе. Мы не знаем, что ждет в  густом тумане, и  никто ни-

когда не даст нам гарантии, что все закончится хорошо.

Боишься? Оставайся дома.

Но если ты не пойдешь в лес, с тобой так ничего и не случится.

Читаешь дальше? Бизнес-ведьмы приветствуют тебя.

Эта книга для тех, кто ведает, что творит.

Она о ночи жизни, и о том, что за ней следует утро.

О том, что реальность нелинейна.

О последствиях жизни по правилам.

О мужчинах, восхищенных сильными женщинами.

О мире, потерявшем женское начало.

О  сидящих у  очага и  бегающих на сильных лапах по лесным 

тропам.

О  том, почему домашним девочкам не даются власть, секс 

и деньги.

О дочерях.

О боли и внутренней пустоте.

О том, что мы крепче и ярче, чем сами о себе думаем.

О  том, как выглядят взрослые бизнес-игры, в  которые играют 

те самые секс, власть и деньги.

Спасибо, что доверяешь своей интуиции. Ты расстанешься 

с  иллюзиями и  страхами. Это больно, но взамен обретешь свобо-

ду и  силу. Правил счастья нет. Есть согласие с  собой и  миром. За 

согласием приходит внутренняя целостность, нежность и доверие 

мужчинам. Ты обретешь спокойствие перед лицом неопределен-

ности.

Если ты ждала подходящего времени или знака, чтобы изме-

нить свою жизнь, — вот они.

Мы тебе рады.



Ча с т ь  I

КТО  Я? ТРАГЕДИЯ 

ЖЕНСКОГО  МИРА
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Г л а в а  1

ОТ  НЕПОРОЧНОГО  ЗАЧАТИЯ 

К  ФЕМИНИЗМУ

Затерянное в  веках женское начало. От Лилит  — к  Еве, непо-

рочному зачатию, кострам инквизиции, избирательному праву 

и  феминизму. Мы потеряли доступ к  подлинной женственности 

и  отчаянно тоскуем об этом. «Я  не чувствую себя женщиной»,  — 

одна из глубоко запрятанных женских драм. Если вы думаете, что 

это присуще только достигшим карьерных высот, то ошибаетесь: 

женщины, посвятившие жизни семьям, говорят о том же.

Что происходит?

Мы всю жизнь ищем свою идентичность и целостность. Интуи-

тивно чувствуем, что в предложенных нам социумом месте и роли 

есть неполнота. В  большинстве из нас, включая тех, кто пришел 

к  Богу, живет внутренний раскол. Нам никто не в  силах помочь. 

Единственное, что мы можем сделать,  — разобраться в  себе 
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и  в  том, почему происходящее с  нами происходит именно так. 

Кому и зачем мы «сдаем» себя, свои интересы, таланты, карьерные 

возможности.

Во имя чего мы это делаем?

Во имя женского предназначения?

В тоске о внутренней целостности?

Нужна ли нам и тому, во имя чего приносятся жертвы, жертвен-

ность наших неисполненных жизней?

Какова цена вопроса для каждой из нас?

Как и зачем мир пришел к тому, что в нем из всех женских ипо-

стасей остались одобряемыми только девственность, супружест-

во, материнство и слабость? Когда и почему нам отказали в силе? 

Попробуйте на вкус словосочетания «женщина в силе» и «сильная 

женщина». Чувствуете разницу?

Когда общество в целом перестает чувствовать себя сильным, 

оно пытается всем указать «их место» и настоять на том, что при-

родная сущность женщины — слабость. Чтобы хоть как-то оправ-

дать существующее положение дел, придумывает категорию «сла-

бый, еще слабее». Мы позже еще вернемся к этой ситуации.

Женщины-лидеры найдут в  этой книге много ориентиров 

и  подсказок. Женщины, избравшие путь слабости и  зависимости, 

будут многим возмущены. Некоторые темы пойдут вразрез с  об-

щепринятыми представлениями. Но мы не хотим никого задеть. Не 

опрокидываем религиозные догмы. Не воюем с  мужским миром. 

Мы размышляем. Если вы беспокоитесь о  том, что ваши убежде-

ния могут быть оспорены, отдайте эту книгу той, которая не боится 

сомневаться.

Первое, о чем следует напомнить: мы не равны. Все мы созда-

ны с разным цветом глаз, разными телами, разной нервной систе-

мой. Да, у нас равные права, но разные возможности, в том числе 

предоставленные природой. Есть женщины  — лидеры, и  жен-

щины  — жертвенные страдалицы. То, что могут первые, никогда 

не будет доступно вторым. Чем раньше мы поймем, кто мы, тем 
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