


В ведение

Вязаные носки — незаменимая вещь в нашем гардеробе. Сейчас 
их носят не только для согревания ног, но и для красоты. Руко-

дельницы неустанно придумывают новые способы вязания и оформ-
ления, чтобы носки были удобными и привлекали внимание.

Существует много способов вязания носков — по кругу сверху 
вниз и снизу вверх, поворотными рядами на прямых спицах, с ман-
жетами, отворотами, пятками и мысками различной формы. 
Мы же познакомимся с самыми простыми из них.

В книге представлены двенадцать моделей носков, выполненных 
и оформленных разными способами. Здесь вы найдете и детские 
носочки с веселыми рисунками, и необычные женские модели, 
связанные не только лицевой гладью, но и ажурными узорами, 
украшенные различными декоративными элементами, а также 
мужские носки с жаккардом и строгим узором из кос. Подробное 
описание каждой модели сопровождается фотографиями, что по-
зволит даже начинающей мастерице справиться с работой.

Также из книги вы узнаете, как правильно подобрать пряжу, 
какими спицами удобнее вязать, научитесь выполнять все элементы 
носка — манжету, паголенок, пятку, стопу и мысок.

Комбинируя разные части, придумывая новый дизайн, 
украшая носки вышивкой, необычными узорами, 
лентами, кисточками, вы сможете 
связать неповторимые модели.

Носите их с удовольствием 
или подарите близкому 
человеку.
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ПРЯЖА

Для вязания носков можно взять пряжу 
из натуральных, синтетических и сме-
шанных волокон. Она различается по 
свойствам, фактуре и толщине. Нужно 
учитывать, что для носков с рельефными 
узорами потребуется больше пряжи, чем 
для ажурных.

Шерстяная пряжа отлично сохраня-
ет тепло. Но неправильная стирка может 
привести к тому, что носки потеряют 
форму, а шерсть сваляется. Они быстро 
изнашиваются на подошве, поэтому к та-
кой пряже, как правило, добавляют тон-
кую искусственную нить.

Носки из акриловой пряжи получа-
ются красивыми и прочными, а значит, 
долговечными в носке. Акрил сохраняет  
положительные свойства шерсти, за что 
его часто называют «искусственной шерс-
тью». Также не подойдут для сильных 
морозов, так как не сохраняют тепло, но 
легко стираются и не линяют. Кроме того, 
акриловая пряжа не вызывает аллергии.

Для детских носочков подходит пряжа 

из хлопка. Хлопковые вещи хорошо впи-
тывают влагу и быстро сохнут. К  нити 
можно добавить шерсть или акрил для 
эластичности.

Носки можно связать из смесовой 

пряжи (например, по 50 % акрила и шер-
сти или хлопка и шерсти в том же соотно-
шении). Вещи из нее комфортны в носке, 
не дают усадки и хорошо сти раются.

Интересно выглядят носки из пряжи 

секционного крашения. Она дает краси-
вый рисунок в готовом полотне даже при 
вязании обычной лицевой гладью.

Кроме того, эффекта пестроты можно 
добиться, соединив темную и светлую 
нити или вывязав на голенище полоски 
разного цвета. При этом помните, что 
выбранная пряжа должна быть одинаковой 
толщины и не линять при стирке.
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СПИЦЫ

Существует несколько видов спиц для 
вязания: прямые, чулочные и круговые.

Прямые спицы — комплект из двух 
спиц, один конец которых заострен, а на 
другом находится ограничитель, не по-
зволяющий петлям соскальзывать.

Круговые спицы, два рабочих конца 
которых заострены, а два противополож-
ных соединены леской или тросиком, 
подходят как для кругового, так и для 
поворотного вязания.

Для кругового вязания можно взять 
комплект из пяти чулочных спиц, у кото-
рых оба конца острые.

Спицы делают из различных материа-
лов: металла, пластмассы, дерева и пр.

Чаще всего носки вяжут прочными, 
но легкими металлическими спицами со 
специальным покрытием, которое позво-
ляет легко провязывать петли.

При выборе деревянных спиц обрати-
те внимание на то, чтобы их поверхность 
была хорошо отшлифована, чтобы вор-
синки пряжи не цеплялись и не замедля-
ли скольжение петель.

Пластмассовые спицы легко ломают-
ся, поэтому с ними следует обращаться 
очень аккуратно.

Спицы различаются по номерам, кото-
рые соответствуют их диаметру. Рекомен-
дуемую толщину для конкретной пряжи 
производитель указывает на упаковке.

К РЮЧО К

Для оформления носков может понадо-
биться крючок, например, при вязании 
декоративных цветов, выполнении бахро-
мы или окантовки наборного края.

Крючки также имеют номер, соответ-
ствующий их диаметру. Считается, что 
крючок должен быть в 1,5 ра за толще 
нити.

Как и спицы, они бывают пластмассо-
выми, металлическими, деревянными.

ДОПОЛНИ Т Е Л Ь НЫ Е  МА Т Е РИАЛЫ 
И  И Н С Т Р УМЕ Н ТЫ
При вязании детских носочков для сбора 
отдельных элементов или вышивки по 
готовому полотну понадобятся нитки для 
шитья или мулине и иголка. Также в ра-
боте всегда пригодятся ножницы.

Иногда носки декорируют бусинами 
и пуговицами различных цветов и диа-
мет ра, а также капроновыми или атлас-
ными лентами. 
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Общие рекомендации 
по вз анию носков

СПОСОБЫ  В Я З А НИЯ

Поворотный способ вязания носков 
на спицах предполагает провязывание 
прямых и обратных рядов. Провяжите 
ряд справа налево, работу поверните 
и выполните следующий ряд также справа 
налево. В этом случае вяжут и лицевые 
(нечетные), и изнаночные (четные) ряды, 
которые отражены в описании или схеме 
узора. Отдельные детали затем сшивают.

При круговом способе вязания но-
сков возьмите круговые или чулочные 
спицы. В этом случае полотно получается 
бесшовным, а также более плотным 
и ровным, чем при поворотном способе. 
Наберите петли обычным способом сна-
чала на две спицы, затем распределите их 
на четыре, а вяжите пятой спицей. Так 
все ряды получатся лицевыми, и вязание 
полотна пройдет только по одной сторо-
не — лицевой.

С Т Р О Е НИ Е  Н О С К А

Наборный край — верхняя кромка 
носка. Она может быть оформлена по-
разному, в зависимости от выбранного 
способа набора петель.

Манжета вяжется, как правило, эла-
стичной вязкой (резинка 1 × 1 или 
2 × 2) для того, чтобы носок плотно 
сидел на ноге и не сползал. Но манжету  
можно оформить, например, рюшами, 
валиками, бахромой.

Паголенок — часть носка от манже-
ты до пятки. Высота манжеты и паголенка 
зависит от выбранной модели. Если паго-
ленок будет равен высоте голени, получат-
ся классические гольфы.

После паголенка вывязывают пятку, 
которая должна обязательно облегать 
ногу и сидеть достаточно плотно. Так как 
на пятку ложится большая нагрузка 

манжета

клин подъема стопы

паголенок

пятка
мысок

стопа

наборный край
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