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для кого написана эта книга?

�� Мне кажется, я теряю память.
�� Мой родственник/друг начал вести себя странно.
�� Что такое болезнь Альцгеймера?
�� Деменция и болезнь Альцгеймера  — это одно 

и то же?
�� Как мне остановить развитие деменции?

Если вас волнуют такие вопросы, данная книга бу-
дет вам полезна. Деменция — это состояние, вызван-
ное заболеванием мозга. Прежде чем поговорить 
о симптомах, дадим определение деменции. Прочи-
тав настоящую главу, вы сумеете понять, есть ли де-
менция у вас, ваших родственников или друзей.

Затем мы расскажем о лечении и доступ-
ной помощи; дадим несколько советов, как челове-
ку с деменцией и его близким жить максимально 
полной жизнью. Вы узнаете, можно ли ожидать, что 
технологии будущего изменят ситуацию, и прочи-
таете ответы на наиболее часто задаваемые вопро-
сы. И наконец, мы опишем, как работает мозг. Часть 
этой главы будет интересна в первую очередь спе
циалистам, и если вам сложно, то пропустите ее.

С деменцией связано множество мифов 
и заблуждений. Наша книга адресована всем, кто 
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страдает деменцией или озабочен тем, 
не развивается ли деменция у них или их 
близких.
Кроме того, книга незаменима для людей, 

которые живут или работают с больными деменцией.
Мы хотим помочь вам понять, отчего разви-

вается деменция, как ее выявляют и лечат.

что такое деменция?

Деменция  — термин, коим обозначают любое со
стояние, при котором постепенно ухудшаются раз-
личные функции мозга (память, мышление, распо
знавание, речь, планирование действий и сохране-
ние черт личности). Обычное старение не всегда 
сопровождается деменцией. С возрастом все стано-
вятся более рассеянными, но это не обязательно де-
менция. Самая распространенная причина демен-
ции — болезнь Альцгеймера, но есть и другие.

у кого может развиться деменция?

Деменция встречается очень часто. Согласно стати-
стике, в Великобритании более 750 000 человек стра-
дают деменцией, причем их число растет. С возрас-
том риск развития деменции увеличивается. Этот 
диагноз фиксируется у каждого пятого человека 
старше 80 лет.

Деменция может коснуться каждого. Ею 
страдали даже такие выдающиеся личности, как 
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Рональд Рейган, Гарольд Вильсон, Маргарет Тэтчер, 
Айрис Мердок, Терри Пратчетт, и многие другие из-
вестные люди самых разных профессий. Это глобаль-
ная проблема, касающаяся всех национальностей 
и социальных классов. Никто от нее не застрахован.

Деменцию важно распознать. Необходима 
быстрая и точная диагностика, пока люди еще в со-
стоянии спланировать свою жизнь и высказать по-
желания по поводу лечения. Постановка диагноза 
также помогает объяснить, почему у человека всё 
идет не так хорошо, как раньше, и гарантирует по-
лучение необходимой помощи. Если же выяснится, 
что деменции нет, вам будет намного спокойнее.

факты и статистика деменции

Деменция — это распространенное приобретенное 
состояние. В Великобритании оно выявляется у каж-
дого девяностого человека. В 2017 году было установ-
лено, что свыше 750 000 жителей Великобритании 
страдают деменцией, а к 2030 году их будет больше 
миллиона a. Деменция редко встречается до 65 лет, 
но может обнаружиться и у людей моложе три-
дцати. Ею страдает приблизительно один человек 
из двадцати старше 65 лет, а в возрасте старше вось-
мидесяти риск вырастает до одного из пяти человек. 
Примерно две трети людей с деменцией живут до-
ма, однако более трех четвертей обитателей домов 
престарелых подвержены ей.

Деменция встречается всё чаще, потому что 
наиболее значимый фактор риска — это старение, 

 a 	 Эпидемиологические исследования в России показали, что демен-
ция различной степени тяжести встречается приблизительно у каждого деся-
того человека старше 65 лет. Официальная статистика по деменции не публи-
куется, но можно рассчитать, что ею страдают более трех миллионов жителей 
нашей страны. — Здесь и далее примеч. науч. ред., если не указано иное.
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а люди стали жить дольше. Тем не менее ко-
личество новых случаев деменции на одну 
тысячу населения сокращается — во многом 

благодаря улучшению здоровья в целом. У одного 
из трех больных деменцией диагноз так и не устано-
вили. Почти всем страдающим деменцией со време-
нем становится хуже, и многим в конце концов будет 
небезопасно оставаться одним и потребуется посто-
янный уход. Нередко человек много лет (в среднем, 
по разным данным, семь или десять) живет с этим 
заболеванием, а умирает совсем от другого.

диагностика и лечение деменции

Нас пугает перспектива получить диагноз «демен-
ция». Некоторые симптомы  — например, замед-
ленность при депрессии или нарушение движений 
(в частности, при болезни Паркинсона) — могут на-
поминать деменцию. Диагностировать деменцию 
можно только после тщательного врачебного обсле-
дования.

За последние двадцать лет было проведе-
но множество исследований терапии деменции, 
и на сегодняшний день существуют лекарства, со-
храняющие память и мышление. Кроме того, замет-
но выросло понимание, как поддерживать людей 
с деменцией, их родственников и ухаживающих.

В книге мы расскажем о методах диагности-
ки и лечения деменции. Учитывайте, что описанные 
здесь услуги и ресурсы, к сожалению, доступны не 
везде.
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жизнь с деменцией

У людей с деменцией может быть высокое каче-
ство жизни, если им оказывают помощь, поддержку 
и обеспечивают профессиональный уход. Деменция 
проявляется не только в потере памяти. Часто воз-
никают и другие проблемы  — например, тревож
ность, депрессия, блуждание, недержание и агрес-
сия. С этим тоже можно помочь, и мы включили 
в книгу практические советы, как справиться с по-
вседневными трудностями при деменции.

В нашей книге мы старались приводить 
больше примеров решения различных проблем. Это 
случаи реальных больных, однако мы изменили де-
тали, чтобы сохранить анонимность.

ключевые моменты
�� Деменцией называют приобретенное состояние с таки-

ми симптомами, которые вызваны нарушениями функ-
ций мозга по разным причинам. Самая частая из них — 
болезнь Альцгеймера.

�� Деменция не обязательно развивается при нормальном 
старении.

�� Деменция распространена, ею страдают более 750 000 жи
телей Великобритании.
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случай из практики — мэри

Мэри 79 лет, она на пенсии, раньше работала на заводе, 
после смерти мужа три года живет одна. Мэри всё больше 
беспокоит забывчивость. Недавно по пути в магазин она 
зашла в библиотеку вернуть книгу и оставила там сум-
ку-тележку. Получая пенсию, она не смогла вспомнить 
ПИН-код карты.

Она обратилась к врачу, предполагая, что у нее 
болезнь Альцгеймера. Доктор Томас внимательно ее вы-
слушал и провел ряд тестов. Выяснилось, что у Мэри нет 
деменции. Врач сказал ей: «С возрастом память ухудшает-
ся. Но если появляются проблемы только с памятью — это 
еще не значит, что развивается болезнь Альцгеймера или 
деменция другого происхождения».

В настоящей главе мы расскажем, что такое демен-
ция, какие ее виды встречаются чаще всего и какие 
иные нарушения проявляются похожим образом.

определение деменции

Деменция — это приобретенное состояние, вызван-
ное различными заболевания мозга. Точно так же, 
как слово «артрит» соотносят с самыми разными 
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причинами боли в суставах, есть и несколь-
ко видов деменции, причем их симптомы 
немного различаются. Болезнь Альцгейме-

ра — основная, но далеко не единственная причина 
деменции.

При большинстве видов деменции наблю-
даются схожие симптомы, а именно:

�� потеря памяти — часто забывается то, что было 
недавно;

�� проблемы с мышлением и планированием дей-
ствий;

�� нарушения речи — например, трудно вспомнить 
нужное слово;

�� неспособность узнавать людей или распознавать 
предметы;

�� изменение личности — например, человек стано-
вится более конфликтным;

�� депрессия, тревога и другие психологические про-
блемы.

Наш мозг (если задуматься о том, чем он занят) вы-
полняет множество разных функций. Кажется, что 
налить чашку чая очень просто, но на самом деле это 
довольно сложная задача, и на примере данного дей-
ствия мы можем увидеть разные функции мозга.

�� Мы представляем себе чашку чая (абстрактное 
мышление) и решаем заварить себе чай (мотивация).

�� Мы можем предложить чашку чая тем, кто нахо-
дится рядом с нами (речь).
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�� Заваривая чай, мы следуем определенной 
программе действий, делая всё в правиль-
ном порядке: сначала засыпаем заварку, по-
том наливаем кипяток (исполнительная функция).

�� Мы вспоминаем, где хранятся заварка, сахар и мо-
локо (память).

�� Мы различаем чайник для заварки и чайник для 
кипячения воды (распознавание предметов).

�� Мы ставим чайник и берем нужные предметы 
(двигательная функция).

�� Мы слушаем, как закипает чайник (слух), и не от-
влекаемся на другие задачи (внимание и концентра-
ция).

�� Мы аккуратно наливаем (координация) в чаш-
ку с заваркой ровно столько воды, сколько нужно 
(оценка).

�� Затем мы можем добавить в чашку молоко и са-
хар в надлежащем порядке (программирование дей-
ствий).

�� Мы ждем, пока чай достаточно остынет (оценка), 
и с удовольствием пьем его (вкус).

�� Всё это время мы, вероятно, говорим и действуем 
так, как нам это свойственно (личность).

Большинство тех, кто читает эту книгу, порой до-
пускали ошибки, заваривая чай. Например, клали 
чайные пакетики в холодильник, а молоко ставили 
в кухонный шкаф, шли в соседнюю комнату, чтобы 
спросить, хочет ли кто-нибудь чаю, а там не могли 
вспомнить, о чем собирались спросить, или завари-
вали чай и забывали его выпить.
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Это не значит, что у вас деменция. При де-
менции обычно нарушается не одна, а сразу 
несколько функций мозга, и такое происхо-

дит не единожды, а повторяется в течение долгого 
времени.

Итак, деменцией называют постоянные, 
во многих случаях прогрессирующие нарушения 
более чем одной функции мозга — например, речи, 
планирования действий, мотивации, памяти и со-
хранения черт личности.

симптомы деменции

Многие виды деменции в основном дают о себе 
знать проблемами с памятью, со сложным или аб-
страктным мышлением.

Обычно забывается то, что было недавно. 
То есть человек может четко помнить, что произо-
шло много лет назад, но забывать о том, что случи-
лось сегодня утром или вчера. Люди с деменцией 
на ранней стадии часто много говорят о своей про-
шлой жизни, что создает у окружающих обманчивое 
впечатление о сохранности их памяти. Однако если 
их спросить о вчерашних событиях, то они могут их 
и не вспомнить.

Деменцию следует отличать от острой спу-
танности сознания (делирия). Деменция длится 
месяцами или годами; если ясность сознания сни-
жается на несколько часов или дней, вряд ли это де-
менция.
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Острая спутанность сознания обычно вызва-
на другими физическими причинами, такими как:

�� инфекция (чаще всего дыхательных или мочевы-
водящих путей);

�� реакция на лекарства;
�� боль или запор;
�� инсульт.

Деменция предрасполагает к развитию острой спу-
танности сознания, но в любом случае, если это со-
стояние наступает внезапно (или усугубляется), об-
ратитесь к врачу, чтобы найти причину обострения.

При деменции усиление спутанности со-
знания происходит из-за изменения привычного по-
рядка — например, на отдыхе или в больнице.

Деменция не всегда начинается с потери 
памяти. Иногда первыми признаками  служат де-
прессия или подозрительность (паранойя). При де-
менции порой сохраняется относительно хорошая 
память, но наблюдаются сильные изменения в пове-
дении — например, раздражительность или склон-
ность к риску.

Иногда на деменцию бывает похожа де-
прессия.

виды деменции

Существует около 100 разных видов или причин де-
менции, однако самые частые из них — следующие 
четыре:
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1.	 Болезнь Альцгеймера.
2.	 Сосудистая деменция.
3.	 Деменция с тельцами Леви.
4.	 Лобно-височная деменция.

Мы расскажем об этих четырех видах. Болезнь Альц-
геймера вместе с сосудистой деменцией составляют 
около 90% всех случаев деменции.

болезнь альцгеймера

случай из практики — гордон
Гордону было 74 года, когда его жена Лиз стала замечать: 
что-то с ним не так. По воспоминаниям Лиз, первое, что 
она заметила, — Гордон стал плохо ухаживать за своим 
огородом. Он был увлеченным садоводом и часто получал 
призы за свои овощи. Однако с недавних пор он несколь-
ко раз делал всё не так: не вовремя сажал семена, забывал 
поливать растения, не выпалывал сорняки. Соседи заме-
тили, что на его участке беспорядок. Вначале Лиз дума-
ла, что Гордон просто устал от работы в саду, но ситуация 
ухудшалась. Возвращаясь на машине из супермаркета, Гор-
дон внезапно ошибся поворотом и поехал не в ту сторону 
по улице с односторонним движением. Через несколько 
недель он запутался, читая выписку из банка, и потерял са-
мообладание, что было ему абсолютно не свойственно.

Лиз пыталась отвести Гордона к врачу, но он был 
уверен, что с ним всё в порядке. В конце концов Лиз сама 
позвонила доктору Бланту, но тот ответил, что, вероят-
но, это возрастные изменения, и посоветовал не волно-
ваться. В следующем году дела шли всё хуже. Гордон стал 
одеваться менее опрятно, иногда подолгу носил одни и те 
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