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Вступление

П
ривет, меня зовут Дина, и я родом из маленько-
го города Кропоткина в Краснодарском крае. Я — 

самый обычный человек, у меня не было «золотого 
старта», богатой семьи или щедрых спонсоров. Учи-
лась в стандартной школе — как все, устроилась на 
работу — как все, жила — как все. Родила ребенка, 
брала кредиты, и считала такую жизнь единственным 
вариантом из всех возможных.

Так действительно было. Раньше. А сейчас:
•  я — популярный блогер, у которого подписчи-

ков больше, чем населения в Кропоткине, а моя 
страничка про Перу держится в топе поисковых 
систем;

•  я — основатель школы Dina School, на базе кото-
рой разработаны и запущены одни из самых по-
сещаемых курсов новейших интернет-профессий: 
«SMM-специалист», «Личный помощник», «Тар-
гетированная реклама», «Копирайтинг», «Ди-
зайн», «PR» и другие. Мои бесплатные и углуб-
ленные образовательные программы прошли 
около 100 тысяч человек;

•  мною был организован — фактически создан — 
социальный проект для детей и мам;

•  часть дохода я передаю (не лично, строго аноним-
но и через проверенных посредников!) в благо-
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творительные фонды и организации, занимаю-
щиеся помощью больным детям и малоимущим 
семьям. Быть филантропом — мой выбор и даже 
потребность, и я говорю миру «спасибо» за то, 
что у меня есть такая возможность.

Не в последнюю очередь благодаря дистанци-
онной работе я сделала из своей жизни-«минус» — 
жизнь-«плюс». Выбрался сам — протяни руку помощи 
другому! Если вы сейчас в упадническом настроении, 
все не ладится, вы не видите выхода — пусть моя кни-
га придет к вам в этот момент, и с нее начнется ваш 
подъем наверх.

Почему я имею право говорить вам все это? Пото-
му что я была в самом низу — и знаю, как быстро при-
выкаешь считать свою реальность нормой и заучива-
ешь мантру «лучше уже не будет, вот как бы хуже не 
стало». В интернете и на телевидении много успеш-
ных и знаменитых людей, и они либо не рассказыва-
ют, с чего начинали, либо начинали вовсе не с нуля! 
Это иностранные бизнес-коучи, главы корпораций, 
звезды. Мы смотрим на их жизнь, словно на фильм 
или шоу со спецэффектами и головокружительными 
трюками, где есть приписка «не пытайтесь повторить 
это дома, все исполнено профессионалами». Такие 
истории мало кого заставляют встать с дивана. Насто-
ящих примеров того, как обычный человек из обыч-
ной семьи, со средними способностями, с не очень 
высокой самооценкой, своими силами сделал что-то 
стоящее, мало. Да что там — их совсем нет!

Как шли к «успешному успеху» звезды, дивы 
и владельцы мегакорпораций, тоже полезно знать. 
Но по факту каждый сможет освоить и использовать 
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лишь тот опыт, который ему близок, в который он 
верит.

Когда-то и я не находила человека, с кем могла 
бы ассоциировать себя, ощутить родство, примерить 
его путь, его опыт и осознать, что с моими скромны-
ми данными такая трансформация тоже возможна. 
И если получилось у него — получится и у меня. Все, 
кого я видела, настолько утопали в глянце, что разум 
просто кричал: «Да ты взгляни на нее/него! Что она/
он знают о провинциальной жизни, об отсутствии ра-
боты, о том, что выше 15 тысяч рублей в месяц — уже 
очень хорошая зарплата, а единственное развлече-
ние — сходить в гости или выйти замуж и засесть дома 
с детьми. Ни-че-го не знают и знать не могут, и зачем 
мне его/ее мнение, фотки и советы?»

Мои стартовые условия были крайне далеки от иде-
альных. Сейчас окружающая реальность нравится мне 
гораздо больше. Я, мой муж Генри и сын Платоша — 
интернациональная семья, которая успела завоевать 
симпатии тысяч подписчиков, хотя о своей личной 
жизни я рассказывала мало. Мы долго жили в Перу, 
в маленьком городке Чиклайо — это провинция бли-
же к Эквадору, а сейчас временно вернулись в Россию, 
чтобы осуществить проекты, о которых долгое время 
мечтали. Где мы окажемся потом? Не знаю, пусть это 
будет спонтанным решением — мы можем позволить 
себе жить и работать в любой точке земного шара.

Как вообще я оказалась за океаном, так далеко от 
родной страны? Почему именно Перу? Зачем улетать 
за тысячи километров от России, чтобы зарабатывать 
и обучать людей в русскоязычном интернете? Откуда 
столько сил, энергии и почему же мне не сиделось на 
месте? А может, все это вообще фейк, и я богатая на-
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следница, которая путешествует по миру и от нечего 
делать строчит заметки в Инстаграме? Если же я прав-
да простая девочка из простой семьи, то, видно, со-
всем не знала проблем? Иначе как я могу утверждать, 
что наше счастье — в наших руках, что, даже не имея 
ничего, можно создать желаемое будущее?

В книге я отвечу не только на эти вопросы, поде-
люсь всем, что знаю, ничего не утаю.

На самом деле моя история имела шансы остаться 
только моей, о ней бы никто никогда не узнал, если 
бы я не увидела результаты своих первых массовых 
бесплатных курсов, сделанных буквально на скорую 
руку, — они работали! Выяснилось, что в российских 
реалиях мой опыт применим и востребован, он по-
могает сотням людей продвинуться, обучиться, начать 
зарабатывать и устраивать свою жизнь. Даже если бы 
он помог двум-трем — это уже стоило бы того!

Настало время сказать: смогла я — сможете и вы.
Ведь какие бы причины, отговорки, условия и за-

щитные механизмы ни заставляли вас продолжать 
ничего не делать — я все это проходила, меня этим 
не обмануть и не отпугнуть. Но также я знаю, где кор-
ни этой нерешительности и страхов, кто вкладывает 
ограничивающие убеждения в наши головы. Напри-
мер, очень многое идет из семьи и окружения, неко-
торые вещи мы впитываем буквально с молоком ма-
тери. И все же у нас есть силы преодолеть притяжение 
семьи, какой бы она ни была.

Больше двадцати лет я прожила жизнью со знаком 
«минус», но считала все происходящее нормальным. 
Что случилось потом, какие изменения произошли 
и что стало их причиной, я расскажу в самой первой 
главе.



Моя история

И
так, все началось в Краснодарском крае, в городе 
Кропоткине, о котором вы еще не раз прочтете 

в этой книге, потому что из песни слов не выкинешь. 
Родители мои — самые обычные люди, если иметь 
в виду происхождение или достаток. Но судьбы их со-
вершенно удивительны! Мама как-то сказала: «Вся эта 
история случилась со мной только ради того, чтобы 
родилась ты». Я, конечно, думала, что это преувели-
чение и ничего особенного я из себя не представляю.



История родителей

Д
о моего рождения мама находилась в пер-
вом, довольно проблемном, замужестве: су-

пруг и пил, и бил. Несмотря на тяжелые отноше-
ния, мама не уходила, терпела ради сыновей. Она 
работала бухгалтером, ей даже дали квартиру от 
государства, детей могла бы обеспечивать в оди-
ночку, но разводиться было стыдно. У нее самой 
были довольно консервативные родители — и ког-
да она пыталась сбегать к ним во время семейных 
ссор, строгий отец говорил: у тебя есть муж, бери 
вещи и возвращайся к нему. Потом она на работе 
познакомилась с моим отцом — он тоже был женат, 
женился сразу после армии, как это было принято 
в его родной деревне. Ни для кого не было секре-
том, что в браке они оба несчастливы, но в те годы 
это не было поводом для развода, как и возникшая 
между ними любовь.

Близкий друг семьи и свидетельница тех давних со-
бытий написала целую статью, которая была опубли-
кована в 2000 году в газетном выпуске, посвященном 
Дню всех влюбленных. Там рассказывалась и счастли-
вая история внезапного брака моих родителей, Петра 
и Галины, и трагический конец их семейной жизни. 
Приведу несколько цитат и буду добавлять к ним то, 
что помню по маминым рассказам.
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...У Пети росла дочь от первого брака, у Гали — два 

сына. Любовь, что называется, ворвалась в их жизнь. 

Перевернула устоявшийся быт. В клочья разорвала 

стремление сохранить неудавшиеся браки ради детей.

— Ты выйдешь за меня замуж? — внешне спокойно 

спросил Петя, когда подъезжали они к своему заветно-

му месту у берега Кубани. И лишь побелевшие суста-

вы на руках, сжимающих руль, говорили об огромном 

внутреннем напряжении.

— О чем ты говоришь? Какое замужество: двое де-

тей дома! — попыталась образумить его Галя.

— Тогда утоплю сейчас машину вместе с нами! — 

закричал Петя и надавил на газ.

Стояла зима. Река, взломавшая ледяной панцирь, 

несла тонны ледяного крошева. Машина мчалась 

с огромной скоростью к крутому берегу. А лицо Пети 

излучало такую решимость, что Галина испугалась 

и поверила: ведь утопит!

— Выйду! Выйду! — выдохнула она, и машина едва 

успела затормозить у самого края.

Автор статьи, конечно, не упоминала про ужас, ко-
торый пришлось пережить моей маме в первом бра-
ке, ведь публикация должны была выйти в преддве-
рии 14 февраля, и просто невозможно было о таком 
написать. Но встреча с моим отцом помогла маме 
сбежать с детьми из настоящего ада. Бывший мамин 
муж и после развода не хотел уходить, ему даже была 
куплена квартира. И детей мамы — моих братьев — 
отец, конечно, взял на воспитание.

Всю тяжесть дальнейшего устройства их жизни 

Петя взял на себя. И нелегкий разговор с мужем Га-

лины, и оформление бумажной бездны по разводу 

и разделу имущества, и тысячу других «надо».
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— Безвыходных ситуаций не бывает! — веско по-

вторял он и всегда оказывался прав.

Это действительно был человек-оркестр, человек-

праздник. Он как будто переместил Галю из серого, 

унылого бытия в радужную, бесконечную сказку. Ста-

рался радовать ее каждый день: цветами, словами, 

сюрпризами и огромной неземной любовью.

— Нет, это не любовь, — иногда говорил Петя, — 

это болезнь! — а потом срывался с места и осыпал Га-

лину поцелуями.

Галина задыхалась от счастья, глядя, как любимый 

человек постепенно завоевывает уважение и призна-

ние ее сыновей. Вдвоем супруги создали предприя-

тие: авторемонтные мастерские и стоянку для дально-

бойщиков.

Петя не мог долго обходиться без друзей. Он устра-

ивал дружеские ужины по поводу и без. Сам готовил 

свои фирменные блюда. Он был душой компании. 

И это была для него не роль, а состояние души. Он как 

будто спешил жить, спешил обогреть своей заботой 

всех, кого знал, спешил опалить любовью жену, чтоб 

никогда никого она не смогла больше полюбить так, 

как любила его.

Когда родилась их дочка Диночка, я думала, что 

Петя не переживет такой радости. Ночью он поднял 

всех на ноги. Все, что двигалось и шевелилось вокруг 

него, было «наполнено» шампанским.

Вот тут в повествовании появилась я. Очень боль-
но, конечно, что я не помню ни папу, ни его любви, 
ведь мне было так мало лет, когда он погиб в ДТП.

Два с половиной года праздника. Два с половиной 

года любви оборвались так же внезапно, как и на-

чались. Конец апреля 1995 года. Ночная авария. Вся 
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машина в тюльпанах. С трудом извлеченный, весь из-

ломанный, но еще живой Петя. Труп его друга. И тюль-

паны на асфальте вокруг — несостоявшийся сюрприз 

Галине. Больничная палата. Обезумевшие от горя Га-

лина, мать Пети, сестра. Более суток борьбы за жизнь. 

Не обойтись без срочной операции. Петю осторожно 

переложили на каталку и повезли в операционную. 

Задержались перед входом.

— Я так тебя люблю! — донеслось до Галины, цепля-

ющейся за каталку.

— Я тебя тоже люблю!

И предательски задрожал подбородок. Минуты, по-

казавшиеся вечностью. И вечность, поглотившая по-

следние минуты жизни. Внезапный порыв ветра. Рас-

пахнувшееся окно. Летучая мышь в коридоре. Быстро 

мелькающие кадры жизни. Внезапно ночная вестница 

беды вцепилась Галине в волосы. Та едва сумела ото-

рвать летучую мышь. А ночь завывала ветром, хлеста-

ла дождем. И в этот момент Галина четко осознала: 

Пети больше нет.

Она плохо помнила, что было потом. И совсем не 

замечала происходящего вокруг нее. Почти через год 

Галина «вдруг» увидела, что на улице вновь наступи-

ла весна. Очень удивилась этому. Не видела ни лета, 

ни осени, ни зимы. В каждой комнате стояли портре-

ты Пети, большие и маленькие, она разговаривала 

с ними, видела Петю во сне. Рядом были ее трое детей. 

Не было только сказки.

Прошло 5 лет, но до сих пор мы часто собираем-

ся у Гали, вспоминаем о нем добрым словом и верим 

в то, что Бог не зря подарил этой женщине два с по-

ловиной года счастья. Ведь многие из живущих не ис-

пытывают такого сумасшедшего чувства никогда.


