
УДК 821.161.1-31
ББК 84(2Рос=Рус)6-44

З-16

ALEXANDER SAEZ

«MEMOIRS OF A PSYCHOANALYST» («HOMO-CYNICUS»)

В оформлении переплета использована картина: «Поцелуй», Александр де Кадене

(«The Kiss», Alexander de Cadenet), Лондон, 2012 г.

Заецъ, Александр.
Записки психоаналитика (Человек-циник) : психоаналитический 

роман в пяти частях с приложениями / Александр Заецъ. — Москва : 
Александр Заецъ, 2020. — 640 с.

ISBN 978-5-600-02693-3

HOMO-CYNICUS
(ЧЕЛОВЕК-ЦИНИК. ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКИЙ РОМАН-ГРОТЕСК)
ВРЕМЯ СОЗДАНИЯ 2006 — март 2020

Книга представляет собой публикацию архива записей и психоаналитических се-
ансов двух реальных, но анонимных персонажей: блестяще образованного и успешного 
русского человека — пациента, страдающего от неумеренного потребления алкоголя, 
последствий нравственного кризиса и потери смысла существования, и доктора-ана-
литика со стажем, который применяет и открыто объясняет свои и заимствованные на 
Западе терапевтические идеи, приемы и методы работы от Гроддека, Фрейда и Сонди 
до наших дней.

Автор романа также является одним из его героев, он выступает в роли связую-
щего звена между пациентом, ищущим пути познания самого себя, и практикующим 
аналитиком в области экзистенциальной психотерапии и психологической помощи, 
который долгое время жил в Австрии, Франции, США и Великобритании, где зани-
мался частной практикой и лечением разных форм психологической и наркотической 
зависимости.

Автор, как и его персонажи, кроме психотерапии, увлекается редкими философа-
ми (киники, стоики и схоласты), то есть «культурой откровенности и свободы». 
А также музыкой и поэзией в стиле «гротеск», «кабаре», уличная песня (шансон). Изу-
чает русский фольклор, песенные традиции времен нэпа, жаргон тюрьмы (как формы 
современной экзистенциальной изоляции) и воровские понятия — так сказать, «куль-
туру иносказаний и несвободы».

УДК 821.161.1-31

ББК 84(2Рос=Рус)6-44

З-16

ISBN 978-5-600-02693-3
© А. Заецъ, текст, 2020

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2020



 е н  е я н  сь н

В      ы  :  ч  ы , 

   . А щ    ю  ,  -

, ы  , ы       « щ ». А  ю  

 ы ы      х  ч  !

  ч , ы     ю . В   

щ ,   ,    В ,  ы   ы  х  

« », « »,      

, ч   .   ы , ч       щ    

ч   х ч  ы   ,   ы   

 ч  .

К   .   . ,  —    х 
,    : ы     х,   , 

, ч  х ч . ,   « щ »,  ...

  ,  ,  ч  , , . 

Мы  ч  ч ы , ю . М   ю ы ,  ч   ю  

х  щ  ,   ы   !

В щ ,   ч , ы щ , ч , ,  

 ч  ющ    - ,  ы  ч  , — 

 щ  ч  . К      ч , х щ     

щ   ы х , , ...   , -

, ы   ч ,   ю .

А  ы  —  ,  х ч  ,  , ч    ы -

,  ы   ч ...    ч  ю   

щ ющ   ы , ы          ы , 

ы  , ы     ы    -

. Э  .

Э    ых...   ,  ч      

 , ч ы - щ     .

-    :  , ч   х   х -

.   «  ».

   .

  ы :        -

 .     ч  х ,    ч  

 ...

GU





К И А ИТ  К ИК . 

 К Т  Т , П ТКА , 

П ИА И ТА   А ТИ П И ИИ.

 а а    а « а а  а ». 

И  а . ы    а я ы а а  а а а 
 , а   а я  а а ы  а а  .

 ы а а  а а  а ы    а  а я    

 , а а   а .





А А

Э  а    ы   

     :

а  а ы,

а  а





В
АК М В   Е В М  АМ

 ч !

 ч , ч   ю ыч ы    ч  -

, ы  ч      . Э  х ы   

 х  . К. К   ы ых  ч   

 ,    ч      -

   (Weltanschauung Therapie)   х  -

ч  .

   х   х  , ч   « ых»  

 « ч ых»  ых   ы .

  — ч    ч   х -

,   , ч  ы   ы  ( ы . , . , 

. , В. х   .)   . А    , ч  -

х    х   ч  х      

 1919    ы «  х ч  ».  , -

,  . А     ы  ющ  ,  -

х ,   х .

   ч     ю  ю , -

 ч х , ч ых   ч ых -

ых   ю , ч ющ х   х   х,   

ы   : ю ых     . 

Э  ч   ы     ы   -

, ы,   ы     ч ,   ч -

ющ х   .

В   щ  х   ч ,  ч ,  ? 

,   ,  ы    14   ы 

 ы    ( . К. ы ).  К  ы  -

 ы ы .

В    ы   ч ых , ющ х 
 ы  х    х х     -

  ч  ю   ы  .



12 В е ен е. А В   Е В  Л А   

    , ч   х    ы  -

 , , ,    ч ю   -

, ы ,    ч   ы.

     ,  х ,  х   ч  

ы   ю ,  ю , ы      ю 

, ч    ы. А    ч    

 ч  х ч ю . ,   ,   ч ? 

В    ч  . ч        

   , ,   , . В  ы  ы,  ы, 

 ы!  ы    ы  ч ы    !

А  х  ю   (  ч     х 
 )  ы  ч ы  ы     ч -

, юч  х щ х    х щ х     х 
. В  ч ых,   ых, ч ых  ых, 

ы ющ х      ых ы  ющ  , -

,      щ .

  ы  : «А     ,   -

 ых   ,   ч ,   -

  ,     »?

   ?

 щ ,     х    , ы  ы  щ  

щ   ющ  ?    ч     « », 

  ы    , ч   ,  ч ,  

ы  ,        х 
.

ы  ы ы ы , ы ,   ч , -

 « »,    х, х  х ч х 
. х   ы  ю    , х ы    

х  ( х  ы      щ х   ы  

  щ    ч    ч , ч , -

ы ы  щ ,    ).   

  х       ч  

. В   ю   щ ю ых,   « ых» 

.

К ч ,  « »,     ч ы   х ы  

 х .      ы  ы ,   

   .     ы    .

 ч   ы , ч ы   ч ы ,    

   80–90-х     .



    

ы  « »  ю     ч    х -

ч  , х   х      х ю . 

  х,   ы ы ы    А ч , 

  щ ю   — ч   ю    х -

ч  ,  ю   ч ы  ы: ы  -

ы , ч , , х  ы  , х  -

, ю   , ,  .

 (  ы     80-х   )   х   

 , ч  ы , юч  , ю   -

,     ч  ы,   . А  

  ч  ы  , ч   « » : ч    х 
х     ,    -

,       ч ю ч   ( ы  

, ы, , ы  ы  ы   

).

 ч          -

 х ы    ы «  » х ю , 

ч  ы  ы   ю  ы     . 

К  ы     ,      щ    

  .

   х  ? ы  , щ   ы -

,  щ ,    . ,   

  ю ы   ч   ю  -

, ы  ю    —  ,   ы  -

 —  щ       . К   -

ч     ? К  ч     ? К   ч  

   ,     ?

  ы    ы    , х   х х 
 ы ых х . М  ы , , ч   Е ,     , 

  ,  ,      ?

ч  ? В       ,    ч ю , ч  -

ч  х   , ч   «  »   ы   

, ч    ,  .    ч    ы ых 



14 е с е   е    

  ы ,  , ч  х   ы ы  , ч    

ч  ых ч х  ч ч  ,  ч  

 ч ч . , ы  -   ,    

   .

К          ых х -

, ю  ы  ; ы   ю  ы , ющ   -

 ы  ,   ч .   х   ю ю , 

     ? Э  ч   ы  ы?  

- ы , ч , ?

Е ,    х ,    ющ  -

ч  — ,       ,   , 

    ?  -     ы ,   ч -  -

,  ч -  ч   ?

В х ,   , ч  х   х ,  

  ы   ы , ч  ы , ы . Е  , -

 Э ,  щ    , — ч , ющ   х   х 
     ы. М     - : 

, , ы  х,  ющ  , юч -

ющ      , —   ,   ы  ы  

  ч ю.

   (Id, Es)  ы  ы  ч , , 

, ,  , ю ы    

 ч ю ч  .   ,      

     ч  ,  ч  —   ч .

 х ч  (     ,    -

ы )    ,   . х ч  -

 — ч   ,    .   ы  .

щ , ч    ч ы    х   , -

ы  « » ,       -

.            

,   ч    щ ю ы , х  ч ,  

ых   ы .

А ч  х    — ч      -

  ы   ы  ы,   ч  , 

   « ».    ч  ч  ы   -

,  ы  ы  ,  ы  ю, ч  

х   ых .    , ы,    . 

А  К  -ч  , ч   ы    ю х . 

 ы ы ы   ы  .



15е с е   е  

    ч ы  х   х , -

  ? К   щ  , «   » Е -

  А ? А  , ч  ы      

    , ч    х , , х щ  

 щ  ;    ы       

, , ч ,   х-  ч х  ч  ющ х  

 щ  ю .

 х.   , юч     х ч ю , 

ы   ,     ч щ   ,   

  ч . А      ы ,   « -

ы », ы ы   (   ы , ч    х   х -

ч  ).

В  ,     ? ч  :  х,   ч  

  ч . А ч    х ч       

 ч ?

  К ч  К ы  (   , х   -

ю, ч  -    ), ч   х ,  -

  ,   ч  ы   х  х .  

 ю  юч   ч       -

 ы х  (    х ),   ч  ы  ы  

« ». А    ,   К ,  

х , х ,   .    щ .  

К ч ч  ,  щ   ы  , ющ  

 , ы , , , ч   -

ы, ых   ы . М ,    ч   « х», 

 ы       ы    .

  , ы       ,   

 х ч  .  ч  ы ч     -

  х   ы  ч   ы    ю . ы-

  х х    ы   .    

- . В  ы   х   ,    -

   ч ,   , ю ч .

« ,    ,   , ы ы  

   .   ,     ». М   

     ы  х: «К  ы ?» — 

«   ю -  ,       ч  , ч   ы 

 , ч  ы ы    ч , ,   ». — « ,  

». — «    ,  ,  ».



16 е с е   е    

— К   ? —  .

—   ,   ю   .   ч  -

,  ы -  х   .     ы    х 
х,    .         

х ч...

    , ч   ы  ю   ы   К  

 ы  , ющ   ч .

К ч ,    ых   х ч х  

ю   ы      : « -

ч   . К. К ». ю   ы   ы -

   ч    ых   ы  ы  

ы,  ы .

      ,   ,  х      

ч     х щ    .  (    

  щ ы)   щ ю , ы   х ю    -

     ч  .

 х  М   (Thrills and Regressions, 1959) ч , 

ч  ,   ,     ,   -

   х .   ч  х  х  ч  -

 «  ы   , ч ы ы  ы , — ч  ,   

 , ,  ы ».      х   

 ,  ,  ,     (   ).

А     х , А  ,   « ы-

 » (1990), , ч  х   ю ч    «  

х   ы  ю»,   ы   «  ы , 

 ».

 ч     ч :     -

  ы  ы  ы ы   « ы ы  »  

.

К -  ы    К     « х». 

В  ч   ых щ   ых   -

. Э   ы    ,   ыч ы  ч ,  -

ых  ы  ч  ч    х « ».  :   -

, ю         « ».  ч   

ч   !

а, 24.03.2020

А



«    —        -

. ,   ,     

    ,  ».

«    :   -

       

  ...»

-  К Е В . К., 1997 ,  (    )


