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На самом деле любой человек, независимо 

от того, есть у него специальное медицинское 

образование или нет, в состоянии, пройдя ба-

зовое обучение, получить необходимые зна-

ния об аурикулярных точках, чтобы использо-

вать их силу для поддержания здоровья близ-

ких или своего.
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Современные лекарства от укачивания могут 

быть эффективным средством от синдрома 

космической адаптации, но они оказывают 

побочное действие — вызывают сонливость, 

снижение скорости реакции, а также наруше-

ние краткосрочной памяти.
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В состоянии невесомости тело не слушается 

приказов, и каждая попытка вернуться в вер-

тикальное положение заканчивается неудачей. 

Вот в этот момент человека и может начать 

сильно укачивать.
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АВА 1

Ка а к

История Марии
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