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«Настоящее благоухание 
Православия»

Среди духовных писателей XX века 
имя иеромонаха Серафима (Роуза) выде-
ляется заметно и ярко. Сила его слова за-
ставляет нас не просто «думать», не просто 
«ставить перед собой вопросы» важней-
шей значимости — но погружает читателя 
в стихию живого православного Предания, 
предлагает ответ истинный и неоспори-
мый. В одном из писем 1974 года о. Сера-
фим так раскрыл смысл своей жизни: «Не-
смотря на страшное время, все равно еще 
можно что-то сделать для немногих, ищу-
щих Истины». К духовному поиску и обре-
тению евангельского сокровища и призы-
вают все книги о. Серафима.
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Нередко творчески одаренные люди 
проходят тернистый путь духовного поис-
ка, и в этом отношении биография буду-
щего монаха-аскета обычна. Юджин Роуз 
родился в курортном калифорнийском го-
родке Сан-Диего в 1934 году. Его родители 
были протестантами, что обычно для Аме-
рики. Школу Юджин окончил с отличием 
в 1952 году, колледж в Помоне (недалеко 
от Лос-Анджелеса) — в 1956 году, после 
чего поступил в Академию по изуче нию 
Азии в Сан-Франциско, а вскоре — в Кали-
форнийский университет в Беркли.

Еще в колледже Юджин всерьез увлек-
ся западной философией. Однако ни Ниц-
ше, ни Генон, ни другие мыслители не на-
сытили его духовно. Изучив европейскую 
философию, Роуз заинтересовался рели-
гиями Востока. В курсе сравнительного 
религиоведения он познакомился с са-
мыми разными духовными школами: ин-
дуизмом, суфизмом, иудаизмом, буддиз-
мом. Во время учебы Юджин проявлял 
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этнографический интерес к культам раз-
личных народов. Для Роуза это было со-
знательным богоискательством, поиском 
истины. Восточные религиозно-философ-
ские системы он изучал добросовестно 
и глубоко, читая тексты первоисточников, 
как правило, на языке оригинала, например 
конфуцианские тексты — на древнекитай-
ском. Знакомство с мировоззренческими 
школами Востока сопровождалось освое-
нием техник йоги, медитации, мантр и дру-
гих аскетических деланий. Роуз не был ди-
летантом и начетчиком в этих вопросах.

В книге «Душа после смерти», как и в 
других трудах о. Серафима, чувствует-
ся профессиональное знание того мате-
риала, того духовного опыта, который 
описывает и обличает автор. Духовность 
нехристианского Востока, равно как и рас-
церковленного неправославного Запа-
да, существенным образом отличается 
от святоотеческого Православия. Вряд ли 
кто-то говорил об этом в XX веке лучше 
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и убедительнее, чем о. Серафим (Роуз). 
Главная ценность его книг заключается 
не столько в верных и метких оценках ино-
славного духовного опыта, сколько в сви-
детельстве истинного церковного вероуче-
ния. Лжеучения, человеческие мудрования 
падшего ума и всевозможные заблуждения 
о. Серафим затмевает чистым светом апо-
стольского святоотеческого Православия.

Впервые Роуз пришел на богослуже-
ние в православный храм Сан-Франциско 
в Великий Пяток. Об этом событии, опре-
делившем всю его дальнейшую жизнь, он 
вспоминал так: «Когда я впервые пересту-
пил порог православного храма, я ощутил 
то, чего не ощущал ни в одном буддийском 
или западном храме. Мое сердце говорило 
мне, что это мой дом и что мои искания за-
кончены». Поиск истины увенчался у Роу-
за стоянием в истине, пребыванием в ней.

Юджин Роуз нашел то, что искал. Ему 
осталось лишь приобщиться к источни-
ку живой веры, изменить американский 
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образ жизни, отречься от всех заблуждений 
и ложных философий и стать православ-
ным человеком. Роуз принес достойный 
плод покаяния. Он изменил свою жизнь 
и, по-апостольски оставив все, чем обла-
дал, пошел за Христом. Юджин Роуз стал 
усердным прихожанином, старался не про-
пускать ни одного богослужения; изучил 
русский язык и начал читать святых отцов. 
В 1962 году он присоединился к Право-
славной Церкви, выучил церковнославян-
ский язык и по благословению свт. Иоан-
на (Максимовича) стал чтецом на клиросе. 
В 1970 году принял монашеский постриг 
с именем Серафим в честь преподобного 
Саровского чудотворца и поселился в обо-
рудованной своими руками пустыни близ 
города Платина, где ныне находится мона-
стырь в честь преподобного Германа Аля-
скинского. В 1977 году состоялась священ-
ническая хиротония о. Серафима. Таким 
образом, путь о. Серафима имел начальной 
точкой состояние внешнее по отношению 
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к Церкви, а в итоге он стал православным 
монахом и священником, носителем свято-
отеческой традиции Православия.

Отыскав наконец истину, Юджин по-
святил остаток жизни ее раскрытию пе-
ред своими современниками. Вместе с мо-
лодым русским, Глебом Подмошенским 
(ныне игумен Герман), он основал мисси-
онерское братство, посвятив его первому 
американскому православному святому — 
преподобному Герману Аляскинскому. 
Вместе они открыли православный ма-
газин в Сан-Франциско и начали выпу-
скать журнал «Православное слово» (“The 
Orthodox Word”).

Роуз ушел из мира без оглядки. Он не 
захотел и не смог, подобно большинству 
обывателей, живо интересоваться совре-
менной поп-культурой, быть деятельным 
участником прогресса, снисходительно 
относиться к оккультизму и спиритизму, 
увле каться биржей и рок-музыкой — оста-
ваясь при этом «добрым христианином». 
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Такая фальшивая и двойственная жизнь 
была не по душе о. Серафиму (Роузу).

Возлюбив единого Христа, и Тому 
Единому работати пламенне вожделев, он 
оставил все ради Господа. Уже завершив 
подготовку диссертации на звание профес-
сора и отказавшись от предложенной ему 
почетной должности преподавателя Ка-
лифорнийского университета, в 1961 году 
будущий монах, не желая служить двум 
господам, проявляет редкое смирение и из-
бирает работу уборщика и дворника.

Многие современные люди, вполне ис-
кренне обращаясь к вере во Христа и желая 
присоединиться к Православной Церкви, 
не находят в себе сил, подобно о. Сера-
фиму, оставить прежнее мирское «богат-
ство», затрудняющее путь душе в Небесное 
Царство. Связываясь куплями житейски-
ми, они идут широким путем и не успе-
вают даже укорениться в делах благоче-
стия и веры. Часто христиане не приносят 
доброго плода, поскольку доброе семя, 
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по евангельской притче, оказывается заду-
шенным тернием мирской суеты. Опаснее 
бывает, когда такой духовный слепец пове-
дет за собой других слепцов.

Отец же Серафим ушел из мира без со-
жаления, оставив мертвым погребать сво-
их мертвецов. При этом он всегда был го-
тов к свидетельству об Истине и ближним, 
и дальним. Когда в обитель к о. Серафи-
му собиралась приехать община англикан, 
он заботился о том, чтобы «раскрыть перед 
ними Православие» (письмо от 15 августа 
1975 года). Главным свидетельством Церк-
ви он считал красоту литургического бого-
служения. Про Страстную седмицу он пи-
сал: «Подобные службы трогают до глубины 
души — они являются сокровищем, которое, 
похоже, постепенно исчезает с лица земли» 
(письмо в Великий Пяток, 1976 год).

Не мир должен просвещать и обога-
щать Церковь, но Церковь, по евангельско-
му речению, призвана быть светом миру 
и солью земли. Быть может, именно за это 
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редкое в наши дни понимание истинных 
ценностей Господь помог Своему избран-
нику не зарыть талант, но послужить ли-
тературным трудом — дать принципиаль-
ную православную оценку тем духовным 
явлениям, которые нуждались в выработ-
ке церковного к ним отношения. Так по-
явилась книга «Душа после смерти», так же 
точно появились «Православие и религия 
будущего», «Православный взгляд на эво-
люцию» и другие труды о. Серафима. Еще 
при жизни автора эти книги по праву мож-
но было назвать классическими.

В одном из писем 1976 года о. Сера-
фим (Роуз) определил цель своего твор-
чества: «Прежде всего нам должно стре-
миться сохранить настоящее благоухание 
Православия». И о чем бы ни брался пи-
сать подвижник благочестия, это «настоя-
щее благоухание Православия» источают 
страницы его книг.

Читая труды иеромонаха Серафи-
ма, мы приникаем к чистому источнику 
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святоотеческой мудрости, простоты и жи-
вительной силы Христовой. Отец Серафим 
никогда не пытался говорить «оригиналь-
но», выражать «новые мысли», пропо-
ведовать «от себя». В этом, несомненно, 
проявляется его истинное христианское 
смирение. Какой бы современной и жи-
вотрепещущей ни была тема, о. Серафим 
всегда освещал ее с позиции Священно-
го Предания, выраженной отцами Церк-
ви. Книга «Душа после смерти» написана 
по пре иму ществу на основе аскетическо-
го наследия святителей Игнатия Брянча-
нинова и Феофана Затворника, которые, 
как правило, тоже излагали мысли не «от 
себя», но ссылались на святых отцов, своих 
предшественников. Такая преемственность 
характерна для Православия: блаженный 
Феофилакт Болгарский ссылается на свя-
тителя Иоанна Златоуста, тот — на своих 
учителей, и так через апостолов мысль уко-
реняется в Самом Христе, Божией Силе 
и Божией Премудрости (1 Кор. 1, 24).
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Скоротечная и внезапная болезнь за-
брала о. Серафима с этой земли 2 сентя-
бря 1982 года в возрасте сорока восьми лет, 
в расцвете сил. Когда о. Серафим лежал 
в гробу в скромной монастырской церк-
ви, на его просветленном лице было выра-
жение неземного спокойствия, свидетель-
ствовавшее о том мире, который усопший 
обрел с Богом. Тайна смерти и нашего за-
гробного существования, о которой он раз-
мышлял в течение большей части своей ин-
теллектуальной жизни, теперь уже не была 
для него тайной. Духовные чада почившего 
начали отмечать чудеса помощи, которую 
он им оказывал из мира иного.

Иеромонаха Серафима (Роуза) часто 
называют «православным американцем». 
Это выражение стало для него как бы на-
рицательным именем. Однако ничего соб-
ственно «американского» у монаха, отрек-
шегося от мира, не осталось. Скорее можно 
сказать, что, привившись к лозе Христовой 
через ветвь Русской Зарубежной Церкви 
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(по сказанному: Аз есмь лоза, вы же рож-
дие — Ин. 15, 5), о. Серафим с особым вни-
манием и сердечной болью писал о судьбе 
России и Русской Церкви. Быть может, по-
этому книги о. Серафима так любимы, чи-
таемы и продолжают переиздаваться в на-
шем Отечестве. Сам о. Серафим (Роуз) 
писал: «Что-то явно значительное про-
исходит в России. И, по сути, положение 
Русского Православия не так уж отлича-
ется от положения Американского Право-
славия; нужно, чтобы это было не просто 
воскресной религией, а образом жизни, со-
гласной с учением святых отцов» (письмо 
от 7 января 1975 года).

Священник Константин Буфеев







Некоторый человек был богат, 

одевался в порфиру и виссон и каждый 

день пиршествовал блистательно. 

Был также некоторый нищий, именем 

Лазарь, который лежал у ворот его 

в струпьях и желал напитаться 

крошками, падающими со стола 

богача, и псы, приходя, лизали 

струпья его. Умер нищий и отнесен 

был Ангелами на лоно Авраамово. 

Умер и богач, и похоронили его. 

И в аде, будучи в муках, он поднял 

глаза свои, увидел вдали Авраама 

и Лазаря на лоне его и, возопив, 

сказал: отче Аврааме! умилосердись 

надо мною и пошли Лазаря, чтобы 

омочил конец перста своего в воде 

и прохладил язык мой, ибо я мучаюсь 

в пламени сем. Но Авраам сказал: 

чадо! вспомни, что ты получил 

уже доброе твое в жизни твоей, 

а Лазарь — злое; ныне же он здесь 



утешается, а ты страдаешь; и сверх 

всего того между нами и вами 

утверждена великая пропасть, так 

что хотящие перейти отсюда к вам 

не могут, также и оттуда к нам 

не переходят. Тогда сказал он: 

так прошу тебя, отче, пошли его 

в дом отца моего, ибо у меня пять 

братьев; пусть он засвидетельствует 

им, чтобы и они не пришли в это 

место мучения. Авраам сказал ему: 

у них есть Моисей и пророки; 

пусть слушают их. Он же сказал: 

нет, отче Аврааме, но если кто 

из мертвых придет к ним, покаются. 

Тогда Авраам сказал ему: если Моисея 

и пророков не слушают, то если бы 

кто и из мертвых воскрес, 

не поверят.

Лк. 16, 19–31
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Цель этой книги сводится к решению 
двух задач: во-первых, в свете православ-
ного христианского учения о жизни после 
смерти дать объяснение современным «по-
смертным» опытам, вызывающим столь 
бурный интерес в некоторых религиозных 
и научных кругах; и во-вторых, представить 
основные источники и тексты, содержащие 
в себе православное учение о загробной 
жизни. Непонимание этого православно-
го учения происходит потому, что дан-
ными текстами пренебрегают, они стали 
«немодными» в наши «просвещенные» вре-
мена; надеемся, что наше начинание сдела-
ет их понятными и доступными. Излишне 
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и говорить, что они содержат материал для 
чтения более глубокий и полезный, чем 
современные брошюры о «посмертных» 
впечатлениях. Даже в том случае, когда 
последние не несут отпечатка обыденной 
«сенсации», они просто не способны дать 
нам глубокое, связное и достоверное уче-
ние о жизни после смерти.

Представленное в книге православное 
учение, несомненно, встретит чью-то кри-
тику как слишком «упрощенное» или даже 
«наивное», чтобы в него поверил человек 
ХХ века. Посему следует подчеркнуть, что 
данное учение передается Православной 
Христовой Церковью с самого ее рождения, 
выражено в бесчисленных трудах святых 
отцов, в житиях святых, в богослужениях 
и каждодневно предлагается к усво ению 
в Церкви до сего дня. «Простота» этого уче-
ния есть простота самой истины, как источ-
ника чистоты, ясности среди тьмы и пута-
ницы, производимой в современных умах 
заблуждениями и пустыми спекуляциями 
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прошлых веков. В каждой главе этой книги 
мы указываем святоотеческие и агиографи-
ческие источники, содержащие в себе дан-
ное учение.

Вдохновил автора на создание книги 
святитель Русской Православной Церк-
ви, известный богослов XIX столетия, епи-
скоп Игнатий Брянчанинов, немало трудов 
которого посвящено проблеме сохране-
ния подлинного христианского Предания 
и учения в мире, чуждом Православию, 
стремящемся ниспровергнуть и отбросить 
его либо «перетолковать», чтобы приспо-
собить к мирскому образу жизни и мыш-
ления. Сознавая необходимость проти-
востоять римо-католическим и прочим 
западным влияниям, которые стремились 
«модернизировать» Православие уже в его 
дни, свт. Игнатий посвящает свою жизнь 
защите истин Православия и разоблаче-
нию уклонений от него. Немало помог-
ло ему в этом знакомство с подлинными 
православными источниками (в лучших 
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монастырях того времени) и усердное из-
учение светских наук (он выпускник Выс-
шего технического училища, а не духовной 
семинарии). Без преувеличения можно ска-
зать, что ни в одной православной стране 
XIX века не было такого защитника Пра-
вославия от соблазнов и заблуждений но-
вейших времен; только его «единственный 
соперник», соотечественник и современ-
ник свт. Феофан Затворник, так же рато-
вал о чистоте православной веры, но писал 
более доступным языком.

Третий том Собрания сочинений 
свт. Игнатия особо посвящен церковному 
учению о жизни после смерти, которое он 
защищал от римо-католических и прочих 
модернистских искажений. Из этой книги 
мы взяли материал для обсуждения темы 
мытарств и явлений духов — учения, ко-
торое «современный» ум не может при-
нять, настаивая на «новом толковании» 
или на полном опровержении. Свт. Фео-
фан предлагал то же самое учение, мы 
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воспользовались его словом; а в заклю-
чении — словом блаженной памяти архи-
епископа Иоанна (Максимовича), вели-
кого русского православного богослова 
нашего столетия.

То, что православное учение о жиз-
ни после смерти преподавалось велики-
ми православными учителями ясно и пол-
но вплоть до наших дней, — большое 
подспорье для нас, старающихся сохра-
нить подлинное Православие прошлого 1, 
не только в правильно переданных словах, 
но и в верном их толковании.

В этой книге к вышеуказанным право-
славным источникам и толкованиям мы 
добавляем значительное число современ-
ной неправославной литературы о «по-
смертных» опытах и некоторые оккульт-
ные тексты на данную тему. Мы следовали 
примеру свт. Игнатия, который излагал 
ложные учения полно и беспристрастно 
для выявления их неправоты, чтобы пра-
вославные христиане ими не прельщались; 
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как и святитель, мы обнаружили, что не-
православные тексты дают удивительное 
подтверждение православных истин, ког-
да дело касается действительных опытов 
(а не мнений и «толкований»). Главной 
целью книги было детально противопо-
ставить православное учение и духовный 
опыт святых, с одной стороны, и оккульт-
ное учение и современные явления — с дру-
гой, чтобы показать кардинальное различие 
между ними. Вероятно, для некоторых та-
кое различие станет пробуждением, и они 
проникнутся осознанием огромной разни-
цы между их собственным постижением 
истины и подлинным православным ми-
ровоззрением.

Сам факт, что немалая часть книги от-
водится обсуждению опытов — как христи-
анских, так и нехристианских, — означает, 
что книга не только излагает христиан-
ское учение о жизни после смерти, но и со-
держит авторский взгляд на эти разно-
образные события. Что касается «взгляда», 
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то здесь есть пространство для законно-
го расхождения во мнениях среди пра-
вославных христиан. Мы постарались 
не придавать авторскому мнению значе-
ние «постулата». Оккультные опыты «вне 
тела» и в «астральной плоскости» мы изоб-
разили такими, как их описывают вовле-
ченные в них участники, и сопоставили 
с подобными примерами в православной 
литературе, не пытаясь определить точную 
природу явлений; но они для нас являются 
не просто галлюцинацией, а опытом кон-
такта с реально существующими демони-
ческими силами. Насколько правилен та-
кой подход — пусть рассудит сам читатель.

Ясно и то, что книга не исчерпывает 
православного учения о жизни после смер-
ти, она лишь введение в него. Между тем 
нет полного учения о данном предмете, 
как нет и соответствующих православных 
«экспертов». Мы, живущие на земле, толь-
ко отчасти осознаем реальность духовного 
мира; это процесс, начинающийся в земной 
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жизни, но его конец — в вечности, когда 
мы узрим «лицом к лицу» то, что ныне 
видим сквозь тусклое стекло, гадатель-
но (1 Кор. 13, 12). Православные источни-
ки, указанные в предлагаемой нами кни-
ге, дают основные вехи данного учения, 
и пусть вдохновят нас они не на знание ради 
знания, которое выше нас, а на вступ ление 
в борьбу ради достижения Царства Небес-
ного, в чем состоит цель христианской жиз-
ни. Нам надлежит уклоняться от бесовских 
соблазнов, обходить «волчьи ямы» и «за-
падни», которыми усеял путь христианских 
подвижников враг нашего спасения. Поту-
сторонний мир реальнее и ближе, чем мы 
обычно думаем, и дорога к нему — здесь, пе-
ред нами, в жизни духовного подвига и мо-
литвы, переданной нам Церковью в каче-
стве пути спасения. Эта книга обращена 
к тем, кто стремится вести такую жизнь.
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ 
СОВРЕМЕННЫХ 

ОПЫТОВ

Тема жизни после смерти становится 
невероятно популярной в западном мире. 
В частности, за последние два года вышел 
в свет ряд книг, претендующих на то, чтобы 
описать «посмертные» опыты, причем ав-
торитетные ученые и врачи либо сами ста-
ли авторами таких книг, либо отозвались 
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о них с неподдельным одобрением. Так, 
известный во всем мире врач и «эксперт» 
по вопросам смерти и умирания Элизабет 
Кюблер-Росс полагает, что исследователь-
ские вторжения в «посмертные» опыты 
«просветят многих и дадут подтверждение 
тому, чему нас учили в течение двух тысяч 
лет, а именно: после смерти есть жизнь».

Все это представляет собой решитель-
ный отход от преобладавших до сего дня 
в медицинских и научных кругах устояв-
шихся взглядов, когда сама тема смерти 
была запрещена и любую мысль о посмерт-
ном существовании отбрасывали как при-
надлежащую к области фантазий и пред-
рассудков; в лучшем случае ее обсуждали 
как частное дело, не имеющее никаких объ-
ективных свидетельств.

Внешняя причина такой внезапной 
перемены проста: в последние годы на-
шли широкое применение новые способы 
возвращения к жизни «клинически умер-
ших» (путем стимуляции остановившегося 
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сердца). Людей без пульса и сердцебиения 
возвращают к жизни, и многие из них го-
ворят о пережитом открыто, так как стра-
ха прослыть сумасшедшим уже нет.

Для нас наибольший интерес представ-
ляет внутренняя, сокровенная причина та-
кого изменения, а также его «идеология»: 
почему же данный феномен 2 вызывает 
столь пристальное внимание и в терминах 
какого религиозного или философского 
направления его обычно понимают? В чем 
его значение, если он соделался одним 
из «знамений времени», симптомом рели-
гиозного интереса наших дней? К этим во-
просам мы вернемся после тщательного ис-
следования сути данного явления.

Сначала необходимо задать вопрос: 
на чем нам следует основываться в наших 
суждениях об этом явлении? Те, кто его 
описывает, сами не имеют четкого объяс-
нения; ищут разгадку в оккультных или 
спиритических текстах. Некоторые рели-
гиозные люди, включая ученых, ощущают 
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угрозу своим сложившимся верованиям 
и просто отрицают данные явления, отсы-
лая их в сферу «галлюцинаций». Так по-
ступают некоторые протестанты, считая, 
что после смерти душа пребывает в бес-
сознательном состоянии либо сразу обита-
ет «со Христом». Подобным образом и ате-
исты, какие бы свидетельства им ни были 
представлены, отвергают мысль о том, что 
душа вообще продолжает жить. Однако та-
кие опыты невозможно объяснить путем 
простого их отрицания, они должны быть 
правильно поняты как сами по себе, так 
и в контексте того, что известно о посмерт-
ной участи души.

К сожалению, и некоторые православ-
ные христиане под влиянием современных 
материалистических идей (привнесенных 
западнохристианскими направлениями 
мысли: римо-католическим и протестант-
ским) имеют довольно расплывчатые пред-
ставления о загробной жизни. Автор од-
ной из новых книг о «посмертных» опытах 3 
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уделил основное внимание сбору мнений 
различных деноминаций о состоянии души 
после смерти. Так, он обратился к священ-
нику Греческой Православной Архиепи-
скопии, который изложил ему самое общее 
учение о существовании рая и ада, заметив, 
что Православие не располагает «каким-то 
конкретным представлением о том, како-
во это будущее». Автор сделал вывод, что 
«греко-православный взгляд на будущее 
страдает неясностью»4.

На самом деле православное христиан-
ство имеет вполне точное учение и воззре-
ние на загробную жизнь начиная с момента 
смерти человека. Это учение содержит-
ся в Священном Писании (и изъясняет-
ся в совокупном контексте христианско-
го учения), в сочинениях святых отцов 
(особенно конкретные переживания души 
после смерти) и во многих житиях свя-
тых, в антологиях личного опыта. Напри-
мер, данной теме посвящена вся четвертая 
книга «Диалогов» св. Григория Великого, 
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папы Римского († 604). В наши дни на ан-
глийском языке вышла антология, в кото-
рой собраны подобные опыты, извлечен-
ные как из старинных житий святых, так 
и из недавних сообщений 5. Совсем недав-
но в переводе на английский был опубли-
кован замечательный текст, написанный 
в конце XIX века человеком, вернувшим-
ся к жизни через тридцать шесть часов по-
сле смерти 6. Таким образом, православный 
христианин имеет в своем распоряжении 
богатейшую литературу, с помощью ко-
торой можно понять новые «посмертные» 
опыты и оценить их в свете всего право-
славного учения о жизни после смерти.

В наши дни разожгла интерес к во-
просу посмертного существования души 
книга молодого психиатра из южных шта-
тов доктора Реймонда Моуди «Жизнь по-
сле жизни», вышедшая в свет в ноябре 
1975 года 7. Потрясающий успех книги д-ра 
Моуди (было продано более двух миллио-
нов экземпляров) сделал опыт умирающих 
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достоянием широкой публики, и за четы-
ре последующих года в печати появился 
ряд книг и статей на эту тему. Среди наи-
более важных — статьи (готовящаяся кни-
га) д-ра Элизабет Кюблер-Росс, чьи откры-
тия подтверждают открытия д-ра Моуди, 
и научные исследования д-ров Осиса и Ха-
ральдссона. Сам д-р Моуди написал про-
должение книги («Размышления о жизни 
после жизни»8), включающее дополнитель-
ный материал и дальнейшие размышле-
ния по обсуждаемому вопросу. Далее бу-
дут рассмотрены выводы, сделанные в этих 
и новых публикациях (все они согласуют-
ся друг с другом в части изучаемого явле-
ния). Для начала проанализируем первую 
книгу д-ра Моуди, в которой содержится 
объективный и систематический подход 
к вопросу в целом.

Д-р Моуди за последние десять лет со-
брал личные свидетельства примерно ста 
пятидесяти человек, переживших пред-
смертные ощущения и настоящую (actual) 
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смерть либо изложивших «опыты умира-
ния» других. Из них он выделил пятьдесят 
и взял подробные интервью. Он пытался 
быть объективным в изложении материа-
ла, хотя и признавал, что книга «естествен-
но, отражает склад личности, а также мне-
ния и предрассудки ее автора»9, методиста 
с либеральными взглядами. Имеется ряд 
существенных замечаний к книге, как объ-
ективному исследованию.

Во-первых, автор не представляет цель-
ной картины опыта смерти от начала до 
конца, ограничиваясь выдержками (как 
правило, краткими) каждого из пятнадцати 
отдельных элементов, образующих его мо-
дель «полного» опыта смерти. Но «опыты 
умирания», описанные в вышедших кни-
гах, столь разнятся в деталях, что прежде-
временно пытаться заключить все в одну 
модель. Модель д-ра Моуди местами ис-
кусственна и натянута, хотя это не снижа-
ет ценности приводимых реальных свиде-
тельств.
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Во-вторых, автор свел воедино два раз-
личных опыта: подлинные опыты кли-
нической смерти и опыты предсмертные 
(near-death). Автор признает разницу меж-
ду ними, утверждая, что они образуют 
«последовательный процесс»10 и должны 
быть исследуемы в комплексе. Можно со-
гласиться с тем, что «последовательный 
процесс» налицо, если опыт, начавшийся 
до смерти, окончился смертью (независи-
мо от того, выжил пациент или нет); но не-
которые из описываемых случаев имеют 
более общий характер, они достояние лю-
дей, не испытавших клинической смерти 
(к ним относятся: стремительное воскре-
шение в памяти событий всей жизни в мо-
мент серьезной опасности, опыт вхождения 
в «туннель» при введении анестезирующе-
го средства, подобного эфиру), и могут быть 
случайными в отношении переживания со-
стояния умирания. Некоторые из ныне вы-
ходящих книг еще менее щепетильны в от-
боре таких опытов, так как в них опыты 
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«внетелесные» сливаются воедино с дей-
ствительными опытами смерти и умирания.

В-третьих, то, что автор подходит к дан-
ным явлениям «с научной точки зрения», 
без ясной предварительной концепции, что 
на самом деле испытывает душа при смер-
ти, открывает дверь для разного рода пу-
таницы и ложных представлений об этом 
опыте; такую неразбериху невозможно 
преодолеть простым накоплением фактов. 
Те, кто их излагает, неизбежно добавляют 
к ним собственные пояснения. И сам автор 
допускает, что изучать этот вопрос «с науч-
ной точки зрения» невозможно; он обраща-
ется за разъяснением к оккультным сочи-
нениям (труды Сведенборга и «Тибетская 
книга мертвых»), отмечая, что стремится 
пристально взглянуть на «обширную лите-
ратуру по паранормальным и оккультным 
явлениям», чтобы глубоко понять изучае-
мые им события 11.

Эти факторы вынуждают нас не ждать 
многого ни от его книги, ни вообще от по-
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добных книг; они не представят полного 
и связного отчета о том, что происходит 
с душой после смерти. И все-таки реальные 
опыты клинической смерти, опубликован-
ные в печати, заслуживают серьезного вни-
мания исследователя, так как некоторые 
толкуют их вопреки традиционным хри-
стианским взглядам на загробную жизнь, 
пытаясь «опровергнуть» существование 
рая и особенно ада. Как тогда нам пони-
мать эти опыты?

Те пятнадцать элементов, которые, 
по д-ру Моуди, составляют «полный» опыт 
умирания, в целях нашего анализа, можно 
свести к нескольким основным характери-
стикам, которые изложим здесь и сопоста-
вим с православной литературой по дан-
ной теме.

1. «Внетелесный» опыт

Первое, что случается с умершим че-
ловеком, — это то, что он покидает тело 
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и существует отдельно от него, не теряя 
сознания. Часто он способен наблюдать 
за происходящим вокруг, включая соб-
ственное мертвое тело и попытки вернуть 
его к жизни; «свободно плавая», он ощуща-
ет безболезненность, теплоту и легкость. 
Не способен воздействовать на окружа-
ющих посредством речи или осязания, 
остро чувствует свое «одиночество». Про-
цесс мышления ускоряется. Вот несколько 
кратких выдержек из этих опытов:

«День был ужасно холодным, но, пока 
я был в этой черноте, чувствовал лишь теп-
ло и абсолютный покой, какого ранее ни-
когда не испытывал… Я помню, как поду-
мал: “Наверное, я умер”»12.

«Я начал испытывать самые чудесные 
ощущения. Я ничего не чувствовал, кро-
ме мира, покоя, легкости, — просто тиши-
на и безмолвие»13.

«Я видел, как меня оживляли. Это бы-
ло странно. Смотрел поверх их голов, на-
ходясь как бы на возвышении. Я пытался 
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заговорить с ними, но никто меня не слы-
шал»14.

«Люди со всех сторон направлялись 
к месту аварии… Когда они подошли со-
всем близко, я попытался повернуться, 
чтобы освободить им дорогу, но они про-
ходили сквозь меня»15.

«Я был не в состоянии ни к чему при-
коснуться, не мог общаться ни с кем из 
окружающих. Я испытывал чувство оди-
ночества, ощущение изоляции, был наеди-
не с собой»16.

В отдельных случаях присутствует 
«объективное доказательство» того, что 
человек, будучи «мертв», находился вне 
тела: способность передать разговор, пред-
ставить точные подробности событий, со-
вершающихся в соседних комнатах и за 
пределами видимого пространства. Сре-
ди подобных примеров д-р Кюблер-Росс 
упоминает об одном случае, когда сле-
пая «видела» и впоследствии четко опи-
сала все происходившее в той комнате, 
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где «умерла», а вернувшись к жизни, она, 
как и прежде, была слепой — удивитель-
ное свидетельство того, что видит не глаз 
(и мыслит не мозг, поскольку умственные 
способности обостряются после смерти), 
но именно душа совершает действия по-
средством физических органов, пока тело 
живо, и своей собственной силой, когда 
оно мертво 17.

Православному христианину извест-
но, что такое отделение души от тела в мо-
мент смерти, и ничто из сего не звучит для 
него странно. В наше время безверия люди 
редко употребляют христианские понятия 
или осознают, что их душа освобождается 
от тела и теперь опытно переживает все 
происходящее; это новое состояние, в ко-
тором они оказываются, ставит их в тупик.

Таким человеком (крещенным в Пра-
вославии христианином, но в духе XIX ве-
ка оставшимся равнодушным к истокам 
веры, не верующим в загробную жизнь) 
было дано письменное свидетельство о су-
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ществовании души после смерти, озаглав-
ленное: «Невероятное для многих, но ис-
тинное происшествие»18. Перенесенное 
автором лет восемьдесят назад имеет и се-
годня для нас большое значение и даже 
представляется промыслительным в све-
те нового современного «посмертного» 
опыта, ибо это единственный «посмерт-
ный» опыт души, идущий намного даль-
ше кратких фрагментарных переживаний 
и пережитый тонко чувствующим челове-
ком, который начал с современного безве-
рия, а пришел к признанию истин Право-
славного Христианства — и настолько, что 
закончил дни свои монахом. Эта малень-
кая книга своего рода контрольный слу-
чай, по которому можно судить о новых 
подобных опытах.

После описания агонии и невыносимой 
тяжести, буквально вжимавшей его в зем-
лю, автор продолжает:

«Вдруг почувствовал, что стало легко. 
Я открыл глаза, и в моей памяти с совер-
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шенной ясностью до малейших подроб-
ностей запечатлелось то, что я в эту ми-
нуту увидел.

Я понял, что стою один посреди комна-
ты; справа от меня, обступив что-то полу-
кругом, столпился весь медицинский пер-
сонал… Меня удивила эта группа; там, где 
все столпились, виднелась койка. Что же 
привлекало внимание этих людей, на что 
смотрели они, когда меня уже там не было, 
когда я стоял посреди комнаты?

Я приблизился и посмотрел, куда гля-
дели все они: там на койке лежал я.

Не помню, чтобы я испытал что-нибудь 
похожее на страх при виде своего двойника; 
меня охватило только недоумение: как же 
это? Я был здесь, но и там тоже был я…

Я захотел потрогать себя, взять правой 
рукой левую: моя рука прошла насквозь; 
попробовал обхватить себя за талию — 
рука вновь прошла через тело, как сквозь 
пустое пространство… Я позвал доктора, 
но звук моего голоса не доносился до него, 
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я понял полную разобщенность со всем 
окружающим, свое странное одиночество; 
панический страх охватил меня. Было что-
то невыразимо ужасное в этом необычай-
ном одиночестве…

Тут неожиданно мелькнула мысль: да 
не случилось ли со мной то, что на нашем 
языке, языке живых людей, определяется 
словом “смерть”? Ведь мое лежащее на кой-
ке тело выглядело как труп…

В нашем представлении со словом 
“смерть” неразрывно связано впечатление 
о каком-то уничтожении, прекращении 
жизни; как же я мог думать, что умер, если 
ни на минуту не терял самосознания, чув-
ствовал себя таким же живым, все слыша-
щим, видящим, понимающим, способным 
двигаться, думать, говорить?

Разобщение со всем окружающим, 
раздвоение моей личности скорее мог-
ло дать мне понять случившееся, если б 
я верил в существование души, был че-
ловеком религиозным; но этого не было, 



46

Душа после смерти

и я руководствовался лишь тем, что чув-
ствовал, а ощущение жизни было настоль-
ко полным, что, чувствуя и сознавая себя, 
не мог думать, что я не существую.

Вспоминая и продумывая впослед-
ствии свое тогдашнее состояние, я отме-
тил только, что мысль работала удивитель-
но быстро…»

Состояние души в первые минуты по-
сле смерти не описано подробно в ранне-
христианской литературе; в ней ставится 
акцент на событиях, происходящих поз-
же. В Новое время, когда понятия «жизнь» 
и «жизнь в теле» стали тождественны, наши 
современники обращают внимание именно 
на первые минуты, в течение которых их 
ожидания не оправдываются: смерть — это 
не конец, жизнь продолжается, для души 
открывается новое состояние!

Разумеется, в таком опыте нет ничего, 
что противоречило бы православному уче-
нию о состоянии души сразу после смер-
ти. Некоторые, разбирая подобные случаи, 
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ставят под сомнение факт, что пациент был 
действительно мертв, если его оживили че-
рез несколько минут; но сие лишь техниче-
ский вопрос (который мы прокомментиру-
ем в свое время). Факт остается фактом: эти 
несколько минут (и минуты, предшество-
вавшие смерти) — реальность, а не просто 
«галлюцинации». Наша задача — раскрыть, 
как понимать такие опыты.

2. Встреча 
с другими людьми

После смерти душа остается в состоя-
нии одиночества непродолжительное вре-
мя. Д-р Моуди приводит несколько случа-
ев, когда люди в свои последние минуты 
внезапно видели умерших родственников 
и друзей. «Врач отказался от меня и со-
общил моим родственникам, что я уми-
раю… Под потолком комнаты парило мно-
жество людей, я знал их прежде в жизни, 
но они скончались. Я увидел свою бабушку, 
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девочку, которую знал еще по школе, и мно-
го родственников и друзей… Я чувствовал, 
что они пришли защищать или сопрово-
ждать меня, и был счастлив»19.

Опыт встречи с умершими друзья-
ми и родственниками в момент смерти 
ни в коем случае не является открытием 
даже среди современных ученых. Около 
пятидесяти лет назад он послужил темой 
небольшой книги пионера современной 
парапсихологии сэра Уильяма Барретта 
«Видения на смертном одре»20. Уже после 
выхода первой книги д-ра Моуди появля-
ется исследование, вдохновленное книгой 
сэра Уильяма. Его авторы д-ра Осис и Ха-
ральдс сон в течение многих лет проводи-
ли систематические наблюдения умираю-
щих, и этот опыт умирания они подробно 
описывают в книге «В час смерти»21.

Эта книга — первая целиком научная 
публикация об опыте умирания. Она осно-
вана на результатах обработки подробных 
вопросников и собеседований со случайно 
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выбранной группой врачей и сестер в вос-
точной части Соединенных Штатов и в Се-
верной Индии (Индия выбрана из-за 
разницы в национальности, религиях, пси-
хологии и ради максимальной объективно-
сти анализа опытов). Полученный матери-
ал содержит описания более чем тысячи 
случаев явлений и видений, свидетелем ко-
торых был умирающий (и люди, возвратив-
шиеся к жизни из состояния клинической 
смерти). Авторы приходят к заключению, 
что в целом результаты исследований, про-
веденных д-ром Моуди, соответствуют их 
собственным выводам 22. Они констатиру-
ют, что явления умерших родственников 
и друзей (а в Индии к тому же и явления 
индуистских богов) сопровождают уми-
рающего примерно в течение часа, но поч-
ти всегда в пределах дня накануне смерти. 
В половине случаев присутствует видение 
чего-то потустороннего, «небесного» («не-
бесные» видения мы рассмотрим ниже). 
Исследование особенно ценно потому, что 
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в нем проводится различие между бессвяз-
ными галлюцинациями, зримыми явлени-
ями и видениями; кроме того, представлен 
статистический анализ присутствия таких 
факторов, как галлюциногенные препа-
раты, высокая температура, заболевания 
и повреждения мозга, каждый из кото-
рых может стать причиной галлюцинаций, 
а не реального видения. Важно замечание 
авторов, что наиболее связные и ясные по-
тусторонние опыты имеют мес то у паци-
ентов с наибольшей степенью контакта 
с действительностью, они менее подверже-
ны галлюцинациям. Те, кто видит явления 
мертвых или духовных существ, обычно 
не страдают расстройством ума и осознают 
окружающую обстановку. Исследователи 
подчеркивают, что страдающие галлюци-
нациями видят живых людей, а подлин-
но умирающим являются лица умершие. 
Хотя авторы и осторожны с выводами, они 
склонны «принять гипотезу о загробной 
жизни как наиболее здравое объяснение 
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полученных данных»23. Итак, данная книга 
дополняет результаты изысканий д-ра Мо-
уди и наглядно подтверждает опыт встре-
чи с умершими и духовными существами 
во время смерти. Являются ли эти суще-
ства теми, за кого их принимает умираю-
щий, — вопрос, который мы рассмотрим 
ниже.

Такие результаты, конечно, порази-
тельны, ведь они рождаются на фоне аг-
ностицизма и неверия, давно характерных 
для современной науки. Однако для пра-
вославного христианина в них нет ничего 
удивительного; мы знаем, что смерть есть 
лишь переход к иной форме бытия, и хоро-
шо осведомлены о многих явлениях и ви-
дениях, окружающих умирающего, будь он 
святым или грешником. Св. Григорий Ве-
ликий, описывая множество таких опытов 
в своих «Диалогах» («Собеседованиях»), 
так объясняет феномен встречи с другими: 
«Часто случается, что душа на пороге смер-
ти узнает тех, с кем надлежит ей разделить 
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то же вечное жительство за равную вину 
или равное вознаграждение»24. В отноше-
нии тех, кто проводил жизнь праведную, 
св. Григорий замечает: «Нередко бывает, 
что святые являются праведным в момент 
их смерти, чтобы укрепить их. Лицезрея 
небесное сообщество умственными оча-
ми, они умирают, не испытывая никакого 
страха или болезни (agony)»25. Он приво-
дит примеры, когда умирающим являлись 
Ангелы, мученики, апостол Петр, Божия 
Матерь и Сам Христос 26.

Д-р Моуди приводит пример неожи-
данной встречи умирающего с совершен-
но чужим лицом: «Одна женщина сооб-
щила, что во время своего пребывания вне 
тела видела не только собственное про-
зрачное духовное тело, но и тело другого 
человека, умершего недавно. Она не зна-
ла, кто это был»27. Св. Григорий описыва-
ет подобный же феномен в своих «Диало-
гах»: он повествует о нескольких случаях, 
когда умирающий громко называет имя 
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другого человека, умирающего в то же вре-
мя, но в другом месте. И сие не результат 
прозорливости, которой им наделены свя-
тые. Св. Григорий повествует о заслужи-
вающем адских мук грешнике, который 
извещает неизвестного ему умирающего 
Стефана: «Наш корабль готов взять нас 
в Сицилию»28. (Сицилия, как место боль-
шой вулканической активности, напоми-
нает об аде.) Видимо, это то, что в наши 
дни называют экстрасенсорным восприя-
тием (extra-sensory perception, ESP), кото-
рое у многих обостряется накануне смерти 
и продолжает действовать после нее, ког-
да душа оказывается за пределами физи-
ческих чувств.

Таким образом, это открытие, имев-
шее место в современных психических ис-
следованиях, лишь подтверждает то, о чем 
читателю раннехристианской литературы 
известно: во время исхода души из тела 
бывают разного рода встречи. Эти встречи 
не обязательно происходят с каждым, тем 



54

Душа после смерти

не менее они имеют общий характер, так 
как случаются вне зависимости от нацио-
нальности, религии или святости жизни.

Опыт христианского подвижника име-
ет общие черты с опытом любого челове-
ка, но содержит в себе абсолютно другое 
измерение — то, что не подлежит иссле-
дованию психиатров. В нем часто прояв-
ляются особые знаки Божия благоволе-
ния, так что видения из того мира зримы 
всеми или многими рядом стоящими, а не 
только одним умирающим. Процитируем 
лишь один пример из тех же «Диа логов» 
св. Григория: «Когда они в полночь стояли 
вокруг постели Ромулы, внезапно их оси-
ял свет с неба, заполнив всю комнату. Его 
блеск и великолепие вселили страх и бла-
гоговение в сердца всех присутствующих… 
Затем они услышали шум как бы прибли-
жающейся огромной толпы. Дверь ком-
наты стремительно отворилась настежь, 
будто несметное число людей пыталось 
протиснуться внутрь. У стоящих вокруг 
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постели создалось впечатление, что ком-
ната наполняется людьми, но из-за страха 
и сияния света они не способны были что-
либо увидеть. Страх их сковал, а неземной 
свет осле пил глаза. Воздух наполнился 
удивительным благоуханием, а его аро-
мат успокоил их трепещущие души… Взи-
рая на свою духовную мать Редемпту, она 
[Ромула] сказала ласковым голосом: “Не 
бойся, матушка, я еще не умираю”. В те-
чение трех дней благоухание сохранялось, 
но в четвертую ночь Ромула вновь позвала 
свою наставницу и попросила о принятии 
Святых Таин. Редемпта и ее другая уче-
ница ненадолго оставили свое место у по-
стели — и вдруг увидели поющие два хора, 
стоявшие на площади перед монастырем… 
Душа Ромулы разрешилась от тела, что-
бы вознестись прямо на небо. Хоры сопро-
вождали ее душу, поднимая ее все выше 
и выше, пение постепенно затихало, пока, 
наконец, благоухание и звуки псалмов од-
новременно не исчезли»29. Православные 
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христиане помнят подобные случаи из жи-
тий многих святых (преп. Сисоя, св. Таи-
сии, блж. Феофила Киевского и др.).

Углубляясь в исследование опы-
та умирания и смерти, мы должны пом-
нить об огромной разнице, существующей 
между общим опытом умирания, вызы-
вающим такой интерес, и благодатной 
смертью православных христиан, прово-
дивших праведную жизнь. Это поможет 
понять загадочные моменты опытов смер-
ти, описываемые в настоящее время. По-
нимание данного различия может помочь 
нам отождествить явления, которые видит 
умирающий. На самом ли деле родствен-
ники и друзья приходят из мира мертвых, 
чтобы явиться умирающему? И отличают-
ся ли сами по себе эти явления от явлений 
святых праведным христианам в момент 
их смерти?

Чтобы ответить на первый вопрос, 
вспомним сообщения д-ров Осиса и Ха-
ральдссона о том, что многие индусы, 



57

I. Некоторые аспекты современных опытов 

умирая, видят богов индуистского пантео-
на (Кришну, Шиву, Кали и др.), а не близ-
ких родственников и друзей, о которых 
сообщают в Америке. Как предельно ясно 
учит св. апостол Павел, эти «боги» суть 
ничто (см. 1 Кор. 8, 4–5); всякое реальное 
восприятие «богов» связано с демонами 
(см. 1 Кор. 10, 20). Кого же умирающие ин-
дусы видят на самом деле? Д-ра Осис и Ха-
ральдссон полагают, что отождествление 
существ, с которыми встречаются умира-
ющие, — плод субъективных взглядов (ре-
лигиозных, культурных, личных); это суж-
дение разумно в отношении большинства 
рассматриваемых случаев. Также и в слу-
чаях с американцами умершие родственни-
ки в действительности не «присутствуют». 
Св. Григорий Великий пишет, что умира-
ющий «узнаёт» людей, тогда как правед-
ным «святые являются с неба», — отличие, 
указывающее на разный опыт пережива-
ния смерти святыми людьми и обычными 
грешниками и на разную загробную участь. 
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Святые обладают великим дерзновением 
ходатайствовать за живых и приходить им 
на помощь; умершие грешники, за исклю-
чением особых случаев, не имеют контак-
та с живыми.

Это различие ясно излагает блж. Авгу-
стин, латинский отец IV–V веков, в трак-
тате, написанном по просьбе св. Павлина 
Ноланского на тему «О попечении умер-
ших». В трактате Августин Блаженный пы-
тается примирить тот несомненный факт, 
что святые, как, например, мученик Фе-
ликс Ноланский, ясно являлись верую-
щим, со столь же несомненным фактом, 
что, как правило, умершие не являются 
живым.

Изложив основанное на Священном 
Писании православное учение о том, что 
«души умерших пребывают в том месте, 
откуда они не видят события, совершаю-
щиеся и протекающие в сей смертной жиз-
ни» (гл. 13 данного трактата), и свое соб-
ственное суждение, что случаи видимых 
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явлений умерших живым обычно соверша-
ются по «действию Ангелов» либо сии «яв-
ления ложные», происходящие по козням 
бесов, намеревающихся совратить людей, 
навязав им искаженное учение о загробной 
жизни (см. гл. 10), — блж. Августин перехо-
дит к различению мнимых явлений умер-
ших и подлинных явлений святых. «Этим 
разрешается и другой вопрос: если мертвые 
не знают, что происходит у живых, то ка-
ким образом мученики участвуют в чело-
веческих делах своими милостями, которые 
они проявляют к тем, кто молятся им? Ибо 
мы знаем не по слухам, но из надежных сви-
детельств, что, когда Нола была осаждена 
варварами 30, исповедник Феликс, к месту 
пребывания которого вы проявляете бла-
гочестивую любовь, являл себя, не только 
оказывая милости, но и открываясь взору 
людей. Но такие вещи, проявляющие Боже-
ственное вмешательство, весьма отличают-
ся от обычного порядка [действий], опре-
деленного для отдельных видов творений. 
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Ведь мы не должны на том основании, что 
[P. 653] вода по воле Божией внезапно пре-
вратилась в вино (см. Ин. 2, 9), считать, 
исходя из этого редкого, а точнее, исклю-
чительного случая Божественного вмеша-
тельства, что вода по природе своей спо-
собна на такое [превращение]. Также то, 
что Лазарь воскрес (см. Ин. 11, 44), не озна-
чает, что каждый умерший человек может 
воскреснуть, когда захочет, или то, что без-
жизненный человек может встать живым 
так же, как спящий возвращается к бодр-
ствованию. Одни вещи находятся в пре-
делах человеческих возможностей, дру-
гие являются проявлением Божественной 
силы, одни происходят естественным об-
разом, другие — чудесным, хотя Бог при-
сутствует также в природе, благодаря чему 
она существует, и природа не отсутству-
ет в чудесном. Поэтому не следует думать, 
будто кто-то из мертвых может участво-
вать в делах живых, на том основании, что 
мученики принимают участие [в жизни] 
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некоторых людей, исцеляя или оказывая 
помощь. Но мы должны уразуметь скорее 
то, что мученики принимают участие в де-
лах живых людей благодаря Божественно-
му могуществу, на том основании, что мерт-
вые по природе своей не могут участвовать 
в делах живых людей»31.

Возьмем только один пример: святые 
недавнего времени, такие как старец Амвро-
сий Оптинский, учат, что существа, с кото-
рыми устанавливается контакт на спирити-
ческих сеансах, — бесы, а не духи умерших; 
и все те, кто тщательным образом исследо-
вал феномен спиритизма, если у них есть 
христианский критерий суждений, прихо-
дят к тому же выводу 32.

Таким образом, нам не следует сомне-
ваться, что святые действительно являют-
ся праведным христианам при их смерти, 
как это описано во многих житиях свя-
тых. Обычные же грешники часто наблю-
дают явления родственников, друзей или 
«богов», причем суть соответствует тому, 
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чего умирающий либо ожидает либо что го-
тов увидеть. Точную природу сих послед-
них явлений определить невозможно; это 
не просто галлюцинации, как представля-
ется, а часть естественного опыта смерти, 
некий знак умирающему о пороге вступле-
ния в новое бытие, где обыденная матери-
альная реальность больше не действует. 
В явлениях нет ничего необычного: ведь 
в разные эпохи, в различных местах и ре-
лигиях они постоянно присутствуют.

«Встречи с другими» обычно происхо-
дят накануне смерти, и их нельзя смеши-
вать с иной встречей — со «светлым суще-
ством», которую мы намерены описать.

3. «Светлое существо»

Д-р Моуди говорит об этом опыте как 
наиболее невероятном «в тех отчетах, ко-
торые я изучил», и оказывающем «макси-
мально глубокое воздействие на индиви-
дуума»33. Большинство людей излагают 
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происшедшее как явление света, стреми-
тельно возрастающего в яркости; все рас-
познают его как личное существо, испол-
ненное тепла и любви, к нему неодолимо 
влечет умершего. Кем его воспринима-
ют, как кажется, зависит от религиозных 
корней самого умершего; само по себе оно 
не обладает узнаваемым обликом. Одни на-
зывают его «Христом», другие «Ангелом»; 
все, по-видимому, понимают, что это су-
щество, посланное откуда-то, чтобы их со-
провождать. Вот лишь некоторые свиде-
тельства:

«Я услышал голоса врачей, констатиро-
вавших мою смерть, и начал ощущать, как 
меня уносит; это было реальное ощущение 
парения… Вокруг было черно, только в от-
далении был свет. Очень яркий сначала. 
Он увеличивался по мере того, как я при-
ближался к нему все ближе и ближе»34.

Другой человек после смерти почув-
ствовал, как он вплывает «в этот чистый, 
кристальный, ясный свет… Он отличался 
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от любого света, который можно увидеть 
на земле. Я не видел в этом свете челове-
ческих очертаний, но он совершенно точ-
но обладал особой индивидуальностью. 
Это свет идеального понимания и совер-
шенной любви»35.

«Я был вне своего тела, в этом не было 
сомнений, потому что видел его там, на 
операционном столе. Моя душа была вне 
тела! Все это поначалу меня смутило, за-
тем пришел яркий свет. Сперва свет ка-
зался тусклым, но сделался огромным лу-
чом… В первые мгновения его появления 
я не осознавал, что происходит, но он как бы 
спросил меня, готов ли я умереть»36.

Почти всегда это существо начинает об-
щаться со вновь умершими людьми мыс-
ленно. Спрашивает оно их всегда только 
об одном; испытавшие передавали его во-
прос как «Готов ли ты умереть?» или «Что 
ты сделал в своей жизни, что мог бы мне 
показать?»37. При этом умирающий порой 
видит «кадры» событий своей жизни. Все 
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подчеркивают, что существо не изрека-
ет никаких «суждений» об их жизни и по-
ступках, лишь побуждает поразмыслить 
над прожитым.

Д-ра Осис и Харальдссон в своих изыс-
каниях фиксируют несколько опытов кон-
такта с таким существом, замечая, что 
его всегда сопровождает неземной свет38. 
Но они предпочитают вслед за д-ром Моу-
ди называть существа, видимые или ощу-
щаемые в этом свете, просто «светлыми 
фигурами», а не духовными существами 
или божествами, как часто их восприни-
мают умирающие.

Так кто же такие (или что же такое) эти 
«светлые существа»?

Многие называют их «Ангелами», ука-
зывая на присущие им положительные 
свойства: это существа из «света», они 
полны «любви и понимания» и внуша-
ют мысль об «ответственности» за жизнь. 
Но Ангелы, по православному понима-
нию, обладают большей определенностью 
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во внешнем облике и действиях. Чтобы по-
нять все это, необходимо изложить право-
славное учение об Ангелах, исследовать 
природу Ангелов, сопровождающих душу 
после смерти.
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