
Что такое ментальная арифметика?

Наверняка вы видели в новостях, как группа детишек с умопомрачитель-
ной скоростью складывает и вычитает пятизначные числа. Думаете, все они 
вундеркинды? Вовсе нет, просто они освоили ментальную арифметику.

Ментальная арифметика —  это быстрый устный счёт в уме, при котором 
у человека задействованы одновременно два полушария головного мозга, 
а не только левое, как при традиционных вычислениях. В более общем пони-
мании эта оригинальная система развития интеллекта формирует умствен-
ные и творческие способности вашего ребёнка, помогает ему лучше учиться 
в школе, повышает уверенность в себе.

Чтобы овладеть этой чудо-наукой, не нужны новомодные гаджеты.

Вам понадобятся только… счёты. Но не советский предок калькулятора, 
а специальные китайские счёты, или абакус. С помощью этого нехитрого ин-
струмента можно выполнять основные арифметические действия: сложение, 
вычитание, умножение и деление.

Костяшки современного абакуса имеют заострённую форму. Для манипуля-
ций используются только два пальца: указательный и большой, но при этом 
задействуются обе руки (это отлично тренирует мелкую моторику). Дети бы-
стро осваивают ручной счёт и затем переходят от реального абакуса к вооб-
ражаемому.

Главное преимущество ментальной арифметики в том, что дети не просто 
заучивают определённые числа и примеры, а запоминают цифры в виде кар-
тинок. Это не только помогает ребёнку считать, как гениальный математик, 
но и развивает его память и образное мышление.
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Занятие

1 3 52 4 6

У каждого велосипеда 2 колеса. 
сколько колёс у трёх велосипедов?

давай посчитаем:  2   +   2   +   2   =   6

сложение одинаковых слагаемых можно
 заменить новым действием — умножением.

Умножение записывается с помощью  
крестика или точки: « » или «х».

решение записывают так:    2   х   3   =   6    
                                           2        3   =   6

Читают так: по 2 взять 3  раза, получится 6.
 или так: 2 умножить на 3, получится 6.

давай проговорим!

2      ×      3       =       6
по два     взять       три         равно       шесть
                            раза 
  два    умножить    три         равно       шесть
                на 
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У маши 5 корзинок с морковкой.  
в каждой корзине по 3 морковки. 
сколько всего морковок у маши?

давай посчитаем:  3   +   3   +   3   +   3   +   3   =   ? 

впиши, каким новым 
действием можно заменить  

сложение одинаковых слагаемых: 

   ________________________.

Итак, всего ________________ морковок.

впиши знаки умножения:
3    …..    5    =     ……    
3    …..    5    =     …… 

Прочитай пример и заполни пробелы:
по 3  __________  5  _____, получится __ .
Или так:  3  ____________ 5, получится __.

?
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вставь знаки «+», «-» или «х».

1)  4  …  2   =   6

3)  2  …  3   =   6 

5)  10  …  4  =   6 

2)  9  …  1   =   8

4)  4  …  2   =   8

6)  7  …  1   =   8

Прочитай примеры и замени  
их сложением одинаковых  
слагаемых. реши примеры!

1)  4   ×   3   =   

2)  3   ×   2   = 

3)  7   ×   2   =  

4)   8   ×   3  =  

5)   7   ×   3  =   

6)   5   ×   2  = 

  7)   1   ×   2  = 

8)   9   ×   3  = 

4   +   4   +   4   = 
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от картинок остались только  
кусочки. дорисуй их!

39



Занятие
в магазине 3 аквариума, в каждом  
по 3 рыбки. сколько всего рыбок  
в магазине?

давай посчитаем:   3   +   3   +   3   =   ?

впиши, каким новым действием можно
заменить сложение одинаковых слагаемых: 

 ___________________________

Впиши знаки умножения:
3   …..   3   =   …..    
3   …..   3   =   ….. 

Прочитай пример и заполни пробелы:
по 3  ___________  3  ______, получится __ .
Или так:  3 _____________ 3, получится __.

итак, всего ___________________ рыбок.
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яблоки упакованы в 7 коробок. 
в каждой коробке по 2 яблока. 
сколько всего яблок?

2
2

4 6 8 10 12 14

3 5 7 9 11 131

4 6 8 10 12 14
Посчитай по одному все яблоки и впиши цифры: 

1, …, …, 4, …, …, …, …, 9, …, …, …, 13, …  .

Всего  ……  яблок.

А теперь посчитай яблоки по два и впиши цифры:
 2, …, …, 8, …, …, …  .

Ты можешь посчитать яблоки по одному, по два или методом сложения  
коробок с яблоками. Посчитай вслух по числовому ряду снизу.

0 3 5 7 9 10 12 14131181

2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2 +2

2 4 6

можем сумму одинаковых слагаемых заменить умножением!

Итак, у нас 7 коробок, в каждой по 2 яблока. 
Сколько всего яблок? 

Давай проговорим!
2    ×    7    =    14

Умножение — это сложение 
одинаковых слагаемых.
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сумму одинаковых слагаемых 
замени умножением.

1)  5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = _____________ 

2)  4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = __________

3)  2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = _______

4)  3 + 3 + 3 + 3 = ___________________

5)  4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = ____________

6)  3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 = ________
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