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От автора

Комнатные растения обладают необык-

новенной силой — они способны ожи-

вить любой интерьер. Для многих лю-

дей это символ уюта, источник радости 

и здоровья. Сочная зелень — прекрас-

ный отдых для глаз, а яркие соцветия 

вдохновляют и создают хорошее настро-

ение. И когда вы заботитесь о растениях 

в горшке, они оправдывают все при-

ложенные усилия: цветут или заметно 

ускоряют рост. Живые цветы обладают 

особой энергетикой — это доказано уче-

ными. Когда растение начинает болеть 

от неправильного ухода, ему необходи-

ма помощь. Реанимировать цветы легко, 

если иметь знания и опыт.

Каждый день мне приходят десятки 

писем от читателей блога с просьбами 

помочь им решить проблемы с ком-

натными цветами. Большинство на-

чинающих цветоводов покупают уже 

пораженные заболеваниями растения. 

Многие не знают элементарных правил 

полива и подкормки горшечных цветов. 

Возможно, кто-то только начинает озе-

ленять дом. В этой книге даны ответы 

на самые частые вопросы о комнатном 

цветоводстве. Отличного фотосинтеза 

вашим растениям! А Вам — приятного 

чтения!
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Покупка. Перевозка. Адаптация

ВЫБОР КОМНАТНОГО 
РАСТЕНИЯ

Неважно, в подарок или для себя вы 

приобретаете растение, оно должно 

быть здоровым. Перед покупкой обяза-

тельно осмотрите цветок со всех сторон. 

Поднимите горшок с растением — за-

гляните под листья. Слегка пошатайте 

цветок — он должен иметь хорошее сце-

пление с грунтом. Проверьте субстрат1. 

Осмот рите зеленых соседей. Начина-

ющим цветоводам советую приобрести 

лупу.

Лучше всего покупать комнатные цветы 
в питомниках, садовых центрах, оран-
жереях, на выставках или у проверенных 
продавцов.

1 С у б с т р а т  — среда для размещения корней 

растений.

Если вы бываете дома редко, то растения должны быть неприхотливыми. 

Обратите внимание на кактусы, суккуленты, драцены, фикусы.
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Даже в самых хороших цветочных 

лавках условия содержания растений 

специфичны: они находятся в среде, 

аналогичной оранжереям. Цветы при-

выкают к специальному искусственному 

освещению, частым подкормкам, высо-

кой влажности воздуха. В супермарке-

тах же растения не получают должного 

ухода, а на рынках страдают от плохой 

погоды. Оценить состояние растения 

можно только после того, как оно по-

кинет привычную среду и окажется дома 

у покупателя.

Поэтому, прежде чем покупать в дом 

новое растение, ответьте на следующие 

вопросы:

• В каком месте я хочу его разместить?

• Я хочу, чтобы оно цвело круг-

лый год, или было декоративно- 

лиственным?

• Впишется ли оно в интерьер по стилю 

и размерам?

• Смогу ли я поддерживать подходя-
щую температуру и влажность?

• Достаточно ли ему будет естественно-
го освещения?

После того, как ответите на все вопро-
сы, можете выбирать новое растение для 
дома. Подходящая упаковка, осторож-
ная транспортировка, отсутствие спеш-
ки — факторы, которые помогут свести 
риск повреждения цветка к минимуму.

Зайдите в городские группы цветоводов-
любителей в социальных сетях. Наберите 

в поисковой строке «Комнатные цве-
ты Москва/Воронеж/Екатеринбург». 

Из черенков от местных производителей 

вырастут уже адаптированные к ком-
натным условиям растения. Попро-
сите продавца прислать фото или видео 
с выбранным вами цветком, чтобы его 
было видно со всех сторон. Тщательно 
рассмотрите обратную сторону листьев, 
грунт, корни. Обязательно посмотрите, 
есть ли точка роста у цветов: на вер-
хушке растений должны быть новые 
цветочные почки, молодые листья или 
новые побеги. Если нет видимого роста, 
возможно, что корни растений пораже-
ны или уже нежизнеспособны. Сухие 
концы листьев, мягкие черные пятна 
на кроне и стебле — этих признаков 
нездоровья растений быть не должно. 
Паутина, белые ватообразные пятна, 
коричневые панцири, летающие вокруг 
растения мошки — это все опасные при-
знаки поражения насекомыми. Обратите 
внимание на цветы с бутонами, они 
не должны быть сухими или с мягким 
основанием. Крепкие, сильные бутоны 
раскроются уже в домашних услови-
ях. Есть хоть какая-то гарантия, что 
растение не перекормлено гормонами 
цветения. Потому как полный роспуск 
 растений без бутонов и роста новых 
побегов может в одночасье исчезнуть. 
Такие растения в комнатной среде за-
сыхают, осыпаются и в дальнейшем 
не растут.

Еще один важный момент: субстрат, 
в котором растут цветы. Он должен 
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быть без видимых следов плесени. Суб-

страт может быть влажным, но без за-

стоявшейся воды.

В крупных цветочных отделах магазинов 

растения, бесспорно, выглядят привле-

кательно, так как их обрабатывают спе-

циальными веществами. В противном 

случае они не будут радовать глаз поку-

пателей пышным цветением и яркостью 

красок. Приобретая любой распустив-

шийся цветок, к примеру, азалию, ци-

кламен, хризантему или примулу, нужно 

иметь в виду, что по окончании цве-

тения он, скорее всего, погибнет. Весь 

потенциал таких растений растрачива-

ется на цветение. Я называю их «букет 

в горшке». Судьба пышно цветущих 

комнатных растений из Голландии чаще 

всего предрешена: растения либо поги-

бают, либо повторно не зацветают. Ко-

нечно, мне известны случаи, когда такие 

растения продолжают свой рост и цветут 

повторно. Как правило, это происходит 

у опытных цветоводов, которые со-

блюдают правила ухода за комнатными 

растениями. Но у неопытных, которые, 

например, не знают, что у цикламенов 

есть период покоя — попытки вырастить 

«букет в горшке» могут быть проваль-

ными.

Но бояться покупать цветы не стоит. 

Большинство комнатных растений, ис-

пользуемых в интерьере, не выращивают 

самостоятельно, а покупают. И если 

в наших домах до сих пор есть зеленые 

любимцы, значит, их содержание — 

не такое уж невозможное и проблемное 

дело. При покупке растения помните, 

что в первую очередь ему необходи-

мо помочь приспособиться к новым 

условиям. Не стоит бояться ни транс-

портировочного грунта, в котором 

У вас точно будут хорошо расти 

цветы, которым вы сможете подобрать 

световой, температурный и режим.
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якобы отсутствуют необходимые растениям 

питательные вещества, ни того, что цветы 

могут быть обработаны ингибиторами или 

стимуляторами, ни кардинального измене-

ния среды. Даже ослабленное выгонкой1 или 

перекормленное растение при правильной 

адаптации выживет, а при ее отсутствии — 

гарантированно погибнет. Поэтому не сле-

дует нарушать правила первичного ухода 

за растениями, а требования к условиям, 

в которых они должны содержаться, лучше 

соблюдать неукоснительно.

Опасные признаки поражения 
растений:

• липкие пятна;

• ржавчина, плесень, гниль;

• ватообразные следы;

• паутина;

• поникшие листья;

• бледные листья;

• слишком яркие листья (перекормлены 

удобрениями);

• сухие концы листьев;

• субстрат, отходящий от горшка;

• переувлажненный грунт;

• насекомые (мошки, слизни, трипсы, тля, 

червецы, щитовка);

• больные цветочные соседи.

1 В ы г о н к а  — принудительное досрочное цве-

тение.

СОВЕТ

Посмотрите на 

цветы, которые 

отцвели.

Полка с «реа-

нимашками» 

 сэкономит 

много денег.

Цветные иголки кактусов, 

сухоцветы вместо цветов, синие 

орхидеи  — обходите стороной. 

Это маркетинговый ход, здоровье 

таких растений под большим 

 сомнением.
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ших стеблей подойдет мягкая тесьма 

или шерстяные нитки, а если растение 

крупное — мягкая проволока в пла-

стиковой оболочке или бечевкой. Если 

перевозите растения в холодный пе-

риод — купите в строительном мага-

зине утеплитель. На рынке появился 

материал под названием «Джермаф-

лекс» — утеплитель для цветов разме-

ром 2 мм 1,05 × 0,7 м.

Чтобы не поломать иголки кактусов 

при транспортировке, нужно насадить 

на них кусочки пенопласта и закрепить 

их скотчем, а сами растения обмотать 

несколькими слоями рулонного строи-

ТРАНСПОРТИРОВКА

Для растений даже поездка на автомоби-

ле «от двери до двери» — стресс. Задача 

цветовода — свести его к минимуму.

Небольшие растения можно поставить 

в картонную коробку прямо в горшках, 

плотно заполнив пространство между 

ними поролоном, упаковочной пленкой 

с пузырьками или мягкими тряпками.

Вьющиеся растения необходимо под-

вязать к опоре — деревянному колышку 

(его можно заменить обыкновенной 

линейкой). Для подвязывания неболь-

Не торопитесь сразу же пересаживать новые растения.
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в этот период я провожу профилактику 

вредителей и заболеваний. По опыту 

знаю, что самые частые проблемы но-

воприобретенных растений — это па-

утинный клещ и грибковые инфекции. 

Поэтому для защиты цветов использую 

два препарата низкого класса опасности. 

«Фитоверм» — инсектицид от вреди-

телей и «Фитоспорин» для остановки 

развития спор грибковых заболеваний. 

Если у вас не оказалось в доме этих 

препаратов — можно помыть растения 

тельного утеплителя, теплой тканью или 

газетами. Не рекомендуется перевозить 

цветущие кактусы, но, если это необ-

ходимо, их следует разместить в плотно 

закрытых контейнерах.

После смены места обитания растениям 

нужен карантин и помощь при последу-

ющей адаптации. Причина гибели или 

потери декоративности растений всегда 

полностью или частично связана с не-

правильным уходом после покупки.

КАРАНТИН

Комнатные цветы нуждаются в по-

степенном привыкании к новой среде. 

Кроме того, после покупки новые рас-

тения необходимо размещать отдельно 

от уже имеющейся комнатной зелени, 

так как заболевания и вредителей мож-

но не заметить. Во время карантина 

и адаптации следует внимательно наблю-

дать за новыми цветами — осматривать 

листья, побеги и бутоны. Но выявление 

того, поражена ли культура вредителя-

ми или заболеваниями, — только один 

из немаловажных аспектов при каранти-

не. Самое главное в это время — мягкое 

и плавное приспосабливание к новым, 

незнакомым для растения условиям. 

Карантин должен длиться до возобнов-

ления роста и развития растения. Ми-

нимальная длительность — 3—5 дней, 

оптимальная — 2—3 недели. Обычно 

Одиночество нового растения будет 

на пользу не только ему, но и всей  вашей 

цветочной коллекции.
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Не спешите сразу после покупки по-

ливать растения. Полив лучше произ-

вести через 2—3 дня, когда растения 

немного адаптируются к новым для них 

световому и температурному режимам. 

Единственное исключение — слишком 

сухой субстрат. После распаковки расте-

ния проверьте почву: если подсох только 

верхний слой, подождите хотя бы день, 

а если почва влажная, то отложите полив 

на несколько дней.

В адаптационный период растениям 

нужны специальные условия содер-

жания: отсутствие прямых солнечных 

лучей и сквозняков, а также умеренный 

теплой или слегка горячей водой. Если 

во время карантина вы обнаружили 

вредителей (глава II) или признаки за-

болеваний (глава III), то необходимо 

лечение.

АДАПТАЦИЯ

В первые дни после приобретения 

комнатные растения могут болеть, 

подсыхать, терять листья и цветы. Это 

естественный результат перенесенного 

стресса.
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ствующее вашей задумке по оформлению 

интерьера. Но конечный успех и то, 

насколько они будут вас радовать дальше, 

зависит от качества ухода. Для приобре-

тенных растений промахи в этом вопро-

се куда более опасны, чем для цветов, 

выращенных своими руками из семян 

или черенков. В действительности адап-

тация будет длиться несколько месяцев.

полив. В первый день цветок желательно 

не тревожить. Худшее, что вы можете 

сделать для растения, — это переставлять 

его с места на место в поисках идеально-

го расположения и пересаживать.

После завершения периода адаптации 

поместите растения в условия, в которых 

будете выращивать их в будущем, — по-

ставьте на постоянное место, соответ-


