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ПРОЛОГ
ЛИЧНЫЙ ВЗГЛЯД НА АВТОСТОП

В
ижу смысл в  этой заметке, так как все чаще и  ча-
ще замечаю стремление людей поехать автосто-
пом по бескрайним просторам нашей Родины или 

вообще по всему миру. Это желание появляется у людей 
в основном благодаря замечательным записям автостоп-
щиков, которые проехали тысячи километров, познако-
мились с  прекрасными, гостеприимными людьми и  по-
видали самые необыкновенные места на нашей земле. 
Но всегда есть одно «но». Описывая поездки автостопом, 
многие могут недоговаривать или даже намеренно скры-
вать правду о  том, что на самом деле может произойти 
и происходит в долгом путешествии. В большинстве слу-
чаев многие неприятные моменты просто забываются, 
давая возможность помнить лишь самое хорошее и при-
ятное. Быть может, я слишком много «откатала» киломе-
тров (около 150 тысяч), но опишу свой негативный опыт 
в этом виде передвижения:

1) Каким бы общительным человеком вы ни были, го-
товьтесь, особенно если едете в путешествие надолго, к то-
му, что будете пересказывать одно и то же десяткам, а то 
и сотням попутчиков. Водители бывают разные: от хариз-
матичных и  общительных до скучных и  «сосущих» твою 
энергию часами напролет. Но со всеми нужно находить 
контакт, так как не всегда можно взять и убежать от води-
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теля. Особенно если вы находитесь ночью на безлюдной 
трассе между Читой и Хабаровском.

2) Готовьтесь к  тому, что придется сутки напролет не 
смыкать глаз и  куда-то ехать по монотонной, скучной 
трассе со скоростью 90 км/ч. Более того, вы должны еще 
веселить дальнобойщика, который не спал несколько су-
ток, и ни в коем случае не показывать до последнего свою 
усталость и агрессивность, вызванные тем, что и сами-то 
вы не спали столько же времени.

3) Вопрос гигиены. Хорошо, если у вас палатка, спаль-
ник... Ну а  если вы ночуете постоянно в  лесу и  греетесь 
у костра, захочет ли вас подбирать водитель? Будет ли ему 
приятно вдыхать подобный аромат?

4) Как бы человек ни перестраховывался и  ни думал 
только о хорошем, всегда существует вероятность того, что 
вас завезут в лес с самыми разными целями или выкинут 
из машины холодной ночью. И никакой нож или баллон-
чик газовый тут не помогут, особенно если это будет глу-
хомань, а  перед вами  — психически неуравновешенный 
зек, который хочет прихватить вашу «зеркалку» (и это еще 
самое благоприятное стечение обстоятельств: возможно, 
и выкопать яму попросит).

Не екнуло? Задумались? Все еще хотите ехать автосто-
пом? Тогда продолжим.  Прежде чем срываться с  места 
с  глазами, полными азарта, и  открытой душой, задайте 
себе вопросы: «Почему я загорелся этой идей? Сам ли за-
хотел, чужие ли рассказы так заманили? Нужно ли мне 
это? Готов ли я  спать на земле, не мыться и  быть голод-
ным? Смогу ли подстроиться под другого человека? В слу-
чае непредвиденных обстоятельств сохраню ли трезвый 
рассудок?»

Я ни в коем случае никого не хочу пугать: лично я от-
правлялась по России с самыми благими мыслями и не ду-
мала о  плохом, но знала, что в  жизни есть разные люди 
и  обстоятельства. Да, со всеми можно договориться, вы-



крутиться, но главное — это понимать, что в дороге могут 
произойти самые негативные ситуации. И только если вы 
внутренне готовы встретиться лицом к лицу с опасностью, 
то вперед, я пожму вам руку!

Теперь с облегчением выдыхаю, потому как никого ни-
когда не заставлю ехать автостопом. Это полностью ваш 
выбор!

Делайте то, что наполняет вашу душу!



Европейская 
часть



«О, скольких увлекательных приключений недосчиталось 

бы человечество, задайся люди целью вначале немного по-

думать и подготовиться».

А.С. Пушкин



НАЧАЛО ПУТИ
СБОРЫ

Ч
то заставляет путешественника двигаться вперед: ид-
ти, плыть, бежать, что-то искать? Стремление при-
коснуться к  неизвестному? Нехватка адреналина 

в  крови? Желание быть не таким, как все?  У меня до сих 
пор нет ответа на этот вопрос, хотя вновь и вновь я слышу 
в свой адрес: «А что тебя заставило вот так взять и поехать 
непонятно куда и непонятно зачем?» И вправду. Зачем? Для 
чего? Какова цель? Эти вопросы являются чуть ли не самы-
ми главными в жизни, вне зависимости от сферы деятель-
ности человека. Большинство из нас не идут по зову серд-
ца, потому как ставят перед собой подобные вопросы и, не 
находя точных ответов, отступают. У меня же не было ни 
планов, ни целей, ни конкретных идей. Мне просто безу-
держно, невыносимо и страстно хотелось поехать по нашей 
стране и  увидеть все своими глазами! Я  жила этим пред-
чувствием, и меня ничто не могло остановить: ни вопросы, 
ни мнение окружающих, ни возможные опасности в пути.

Как и многие, я мечтала отправиться в кругосветное пу-
тешествие: станцевать обрядовый танец с папуасами воз-
ле костра, повторить путь Че Гевары на мотоцикле вокруг 
Латинской Америки, переплыть все океаны на своей яхте 
и построить иглу в Гренландии. Казалось бы, мечта нача-
ла сбываться. В 2009 году мне предложили работу в одном 
из театров Китая, в Шэньчжэне — это на юге республики, 
вблизи Гонконга. Я, конечно же, согласилась, надеясь, что 
этот шаг и будет точкой отсчета моих путешествий. Пред-
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вкушая дальнейший путь по миру, я строила грандиозные 
планы, училась фотографировать и снимать видео для от-
четов. Азия! Вот она! Другой воздух, другой менталитет, 
другая жизнь! Яркая, беззаботная, счастливая, но другая...

Полгода жизни за границей разбудили во мне незнакомые 
до той поры чувства: я и представить не могла, что буду так 
скучать по России. C каждым прожитым днем я все больше 
чувствовала внутри непреодолимую тягу вернуться на Роди-
ну. Китайской зимой, греясь на побережье океана, я решила, 
что, прежде чем ехать блаженствовать на песчаные пляжи 
чужеземных берегов, я должна узнать Россию. Узнать свою 
Родину, свою землю, свою историю. Во что бы то ни стало!

Искать ответ, каким образом я это сделаю, долго не при-
шлось. Я сразу же поняла, что поеду автостопом, ведь тог-
да каждый день я буду непосредственно общаться с людь-
ми того или иного региона страны, изнутри узнавая, как 
и  чем живет наша необъятная Родина. После того как 
я приняла твердое решение, назад пути уже не было. Я на-
метила себе дату отправления: 21 июля — и ни днем поз-
же! Практически два месяца изо дня в день я только и ду-
мала о том, что же мне брать в дорогу. К сожалению или 
к счастью, я не из тех людей, кто все продумывает до мело-
чей. Атрибутика для так называемых автостопщиков ме-
ня не волновала, я не читала и даже не заходила на тури-
стические форумы, а ориентировалась исключительно на 
свою интуицию. Я представляла, как буду стоять на доро-
ге, во что буду одета, без чего не смогу обойтись, и в итоге 
в список обязательных вещей попали:
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1. Рюкзак 50 л  неизвестной фирмы. Купила в  се-
конд-хенде за сутки до отъезда.

2. Спальник (comfort = 4, extrеme = — 10). Универсаль-
ный только по внешним характеристикам, на деле все ока-
залось куда хуже.

3. Палатка? Вот еще! У  меня был простой тент 3х5 м. 
Зачем палатка летом, если можно сворачиваться как гу-
сеница и спать сладким сном?

4. Пенка-коврик (каремат). Все-таки о  тепле я  позабо-
тилась.

5. Обувь (кроссовки непромокаемые, легкие советские 
кеды, шлепки).

6. Одежда (ветровка, кофта, три футболки, две майки, 
лосины, штаны, носки теплые и  не очень, кепка, дожде-
вик и купальник).

7. Гигиена (шампунь, маленькое полотенце, мыло, щет-
ка, паста, все дела).

8. Пакетик с  медикаментами первой необходимости. 
Мама заставила — и была права!

9. Чашка, ложка, ножик. Одноразовые пакетики с  ка-
шей в количестве 4 шт. Спички.

10. Фотоаппарат Canon 450d, розовая китайская видео-
камера со стразами, телефон и плеер.

11. Книга Джека Лондона «Время-не-ждет», атлас авто-
дорог России, блокнот для заметок и ежедневник для запи-
сей своих мыслей.

12. Плюшевый мишка (подарок подруги из Китая). Без 
него я бы не уснула.

Разумеется, родные не отпустили бы меня в  такую 
авантюру, тем более зная, как я к ней «подготовилась». Од-
нако желание совершить путешествие через всю страну 
было столь непреодолимым, что я осмелилась солгать род-
ным… «Мамуля, я поеду в гости к подруге на юг? Вернусь 
вместе с  Леркой, как только начнутся занятия. Спасибо, 
мам! Я буду тебе писать и звонить!»
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21 июля 2010 года. Утро. В квартире пусто. За окном яр-
ко светит солнце. День как день. Я потянулась в кровати 
и попыталась настроиться на дорогу. Минута-две, все как 
всегда. На душе пусто и обыденно. Закрыв глаза, я пред-
ставила все в  деталях: вот шагаю по дороге, в  лицо дует 
порывистый ветер, поднимая пыль с обочин трассы… Аб-
солютно никаких новых чувств! Да как такое может быть? 
Я так ждала это утро, мечтала и жила лишь этой мыслью! 
Не ехать? Ну уж нет! Я себе обещала и клятву не нарушу! 
«Именно сегодня выйду из дома и поймаю машину! — соз-
давала я себе нужный настрой. — Буду радоваться каждо-
му мгновению и помчусь сквозь всю страну! Одна!»

Сработало! Внутри возникло приятное волнение, и  я 
принялась за подготовку. Лишь к  вечеру, еле уместив все 
необходимое в  рюкзаке, я  вышла из дома и  направилась 
к  метро. Пока ехала от станции «Проспект Просвещения» 
до «Звездной», успела сделать свою первую неуверенную за-
пись в дневнике: «Как-то не по себе... Неизвестность пуга-
ет. Единственное, чего я боюсь, так это увидеть ту Россию, 
про которую говорят: «О-о-о, там жизни нет, люди плохие, 
за Уралом так вообще одни преступники». Прочь из головы, 
дурные мысли! Все будет прекрасно, и народ у нас самый 
добродушный и гостеприимный! Давай, Корнева, ВПЕРЕД!»

Новые события стали случаться в моей жизни постепен-
но. Неуклюжие шаги по дороге, первые заметки в оранжевом 
блокноте, извинения в вагоне метро за громоздкий рюкзак. 
В девять часов вечера я уже бойко шла с 17-килограммовым 
рюкзаком по Московскому шоссе, предвкушая приключения 


