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И снова здравствуйте!
Это издание во многом является продолже-
нием книги «Руны: теория и работы с древ-
ними силами».

Если говорить в двух словах, то эта книга для тех, кто 
готов ступить на путь саморазвития и приложить уси-
лия для того, чтобы изменить свою жизнь к лучшему. 
Если вы любопытны от природы, вам интересно, что 
такое магия вообще и магия рун в частности, почему и 
как она работает, как с ее помощью достичь своей меч-
ты, присоединяйтесь ко мне, и мы продолжим изучать 
магию древних рун!

Помимо информации о работе рун и ставов, я решила 
включить в книгу также сведения о теории магии вообще. 
Я понимаю, что словосочетание «теория магии» звучит 
как некий оксюморон —  нельзя подвести теоретическую 
базу под то, что наука отрицает. И все же с первобытных 
времен, когда наши предки изображали на стенах пещер 
сцены удачного завершения охоты и ритуально танце-
вали у костров, чтобы привлечь благосклонность «влия-
тельных» сил на свою сторону, мы верим в то, что наши 
нестандартные (или, осмелюсь назвать вещи своими име-
нами —  магические) действия могут привести к нужным 
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результатам. Возможно, это всего лишь психологический 
эффект: мы анализируем свои действия, фокусируем вни-
мание на важных вещах, отключаем внутреннего крити-
ка и тем самым даем себе простор для творческого подхо-
да к решению проблем, и тогда задача решается. Думаю, 
что нам еще предстоит разобраться в феномене того, что 
люди называют магией.

А пока я предлагаю вам вместе со мной продолжить 
изучение рун и способов их практического применения 
для улучшения качества своей жизни.

ЧТО ТАКОЕ МАГИЯ

Чтобы заниматься чем-либо, нужно понимать, с чем 
имеешь дело. Давайте попробуем разобраться, что та-
кое магия.

Прежде всего загляните в умные книги —  энцикло-
педии, справочники, в Википедию, наконец. Я прочита-
ла много литературы об этом явлении, и везде описание 
было похожим: «Магия (лат. magia, от греч. mageia) —  
это колдовство, чародейство, волшебство, обряды, свя-
занные с верой в способность человека сверхъестествен-
ным путем воздействовать на людей, животных, явления 
природы, а также на воображаемых духов и богов. Магия 
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основана на вере в мистическую связь человека с окру-
жающим миром».

Ключевое слово —  вера. Но магия —  это не вера, магия 
притягательна тем, что меняет окружающий мир, а вера 
не меняет его. Преображают мир действия, а не мысли, 
и речь не только о магии. Сотни тысяч римских рабов 
верили в Иисуса Христа и спасение, но мир изменило 
всего одно действие одного-единственного человека —  
императора Константина I, который созвал Никейский 
собор и узаконил христианство.

Однако в книгах самых известных магов в истории —  
Кроули, Леви, Папюса —  определение магии всё же от-
личается от энциклопедического. Например, у Алистера 
Кроули: «Магия —  это наука и искусство посредством воли 
производить изменения в этом мире». Ключевые слова: 
«производить изменения». Вот оно, главное: магия —  это 
то, что помогает менять мир по нашему желанию.

Но если так, то любое целенаправленное действие, 
которое производит нечто новое, —  это уже магия. Вы 
видели, как художник пишет картину, гончар —  создает 
кувшин? Это тоже магия. Технология одна и та же: «гли-
на —  замысел —  действие —  кувшин» и «свеча —  замысел 
(намерение) —  действие —  деньги». Как и творческая дея-
тельность, магия —  сложное психическое явление, и меж-
ду этими двумя понятиями, как вы убедитесь (а может, уже 
и удостоверились на своем опыте), очень много общего. 
Конечно, основное внимание в этой книге будет уделено 
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практике, но вы поймете также, что по мере формиро-
вания практических навыков в работе с рунами будет со-
вершенствоваться и ваша личность. Поэтому некоторую 
часть своего рассказа я посвящу и психологии.

Магия очень реальна, в том смысле, что она связа-
на с законами объективного мира. Она, как это ни при-
скорбно для любителей изобильной вселенной, не сможет 
волшебными заклинаниями преодолеть законы физики, 
химии и прочих наук.

Самый главный закон магии —  закон сохранения 
энергии: ничто не возникает ниоткуда и не исчезает бес-
следно, —  и никакая магия вам не поможет взять более 
того, что уже у вас есть. Но есть и хорошая новость —  вы 
можете произвести обмен или повысить уровень своей 
энергетики.

Магия кажется притягательной в силу того, что ее 
возможности считают безграничными, —  но это не так. 
Нельзя взмахнуть волшебной палочкой и получить что 
угодно: произнес «авада кедавра» —  и Гарри мертв; ска-
зал «карьерус взлетаус» —  и ты вдруг, этакий паренек 
с образованием 9 классов становишься гендиректором 
«Роснефти»; изрек «мужабогата» —  и ты, некая Маня 
Паровозова, простая доярка из Хацапетовки, стоишь 
под венцом на яхте какого-нибудь известного олигар-
ха. «Было бы неплохо иметь такую палочку» —  мечтают 
обыватели. В их понимании магия дает безграничную 
власть над временем, пространством, людьми… А если 
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вы им скажете, что это так не работает, то вы шарла-
тан, и никак иначе.

Увы —  возможности магии ограничены законами 
физики, химии, генетики и прочих точных (и не очень) 
наук. Вы можете поверить, например, что самое главное 
в рунической магии —  это оговор; обрисоваться рунами, 
оговорить: «Я летаю, я в раю…» —  и сигануть с 12 этажа. 
Насчет «летать» —  сомневаюсь, а в рай —  точно попадете.

Способности мага, какими бы сильными они ни были, 
никогда не могут использоваться для исполнения любых 
прихотей. Магия не опровергает законы физического 
или тонкого мира, и маг обязан им следовать (если же-
лает остаться в добром здравии и своем уме). Да, магам 
многое подвластно: с помощью стихий, минералов, трав, 
других инструментов мы можем творить для себя необ-
ходимое и желанное будущее, но наше творчество огра-
ничено фактическим наличием у нас силы, воли, опыта, 
а также законами физики.

Мы живем в энергоинформационном мире. Всё 
в нем —  это энергия, информационно структурирован-
ная в материю (более плотную энергию). Информаци-
онные структуры нашего сознания материальны и нахо-
дятся в некоем виртуальном пространстве. Наша энергия 
всегда следует за мыслью. Любая человеческая мысль, 
образ, эмоция являются материальными, и любое наше 
действие во внешнем мире имеет энергоинформацион-
ную причину.
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Но что же требуется для того, чтобы наши немате-
риальные мысли воплощались во вполне осязаемые же-
лания?

ЧТО НУЖНО ДЛЯ 
ЭФФЕКТИВНОЙ  

ПРАКТИКИ

Как в любой деятельности, для практической работы с ру-
нами (а также для работы с любым магическим, да и не толь-
ко, инструментом) нужно соблюсти ряд условий.

Наличие способностей. Способности в той или иной 
мере есть у каждого человека. У одних они раскрыты боль-
ше, у других —  менее выражены. И так же, как любые твор-
ческие дарования, способности к магии можно развивать. 
В зависимости от наследственности, личностных и психо-
логических особенностей, склонность к различным видам 
магии может проявляться по-разному. Мало иметь за плеча-
ми несколько поколений колдунов и талант —  без активного 
развития и саморазвития колдовать не научишься. Обучаясь 
и практикуя, творить магию может научиться каждый, хотя, 
конечно, не все станут выдающимися магами. Но сделать 
свою жизнь более осознанной, быт —  комфортнее, а окру-
жающий мир —  дружелюбнее —  это может каждый. Самый 
простой метод выявления способностей и их силы, а  также 


