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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

При разработке курса развивающих занятий для детей трёх 

лет авторы опирались на последние достижения педагогики и 

возрастной физиологии, а также учитывали особенности совре-

менных детей, их психологию и потребности. 

Задания сопровождают забавные красочные иллюстрации и 

добрые персонажи, которые заинтересуют малыша и вызовут 

желание познакомиться с цифрами через весёлую игру, что по-

зволит сделать обучение доступным, увлекательным и эффек-

тивным. Упражнения, содержащиеся в книге, расширят знания 

малыша об окружающем мире и будут способствовать развитию 

внимания, фантазии, фонематического слуха, мелкой моторики, 

логического мышления и речи.

Разнообразные игровые задания, направленные на формиро-

вание математических представлений, ребёнок будет выполнять 

с помощью взрослого.

Занимаясь по книге, вы разовьёте у него следующие навыки 

и умения:

•  определять цвет, размер и форму предметов, геометриче-

ских фигур;

•  сопоставлять геометрические фигуры и предметы, которые 

имеют ту же форму;

•  выбирать предмет с заданными свойствами из нескольких 

разных;

•  выделять признаки сходства и различия и объединять пред-

меты по этим признакам;

•  сравнивать предметы по величине, высоте, длине, ширине, 

толщине;

•  различать правую и левую руку;

•  сравнивать количество предметов, различать, где один, а 

где много;

•  понимать значение вопроса «сколько?» и правильно отве-

чать на него;

• устанавливать равенство и неравенство предметов;

•  считать в пределах пяти.



Ïîîùðÿéòå ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà è çàêðåïëÿéòå â ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Ïóñòü ìàëûø ðàññêàçû-

âàåò î ðàñïîëîæåíèè ïðåäìåòîâ, êîòîðûå åãî îêðóæàþò, î òîì, 

÷òî îí âèäèò íà äà÷å, â ñàäó, íà óëèöå è ò. ä. Áåñåäóéòå ñ 

íèì è íå çàáûâàéòå õâàëèòü çà íàáëþäàòåëüíîñòü.

Ïîñîáèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàáî÷óþ òåòðàäü è ñîîòâåòñòâóåò 

âñåì òðåáîâàíèÿì Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëü-

íîãî ñòàíäàðòà (ÔÃÎÑ):

� çàäàíèÿ äàíû â èãðîâîé ôîðìå;

� ó÷òåíû ïîòðåáíîñòè è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà;

�  îáó÷åíèå îðèåíòèðîâàíî íà ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ìàëûøà, 

ôîðìèðîâàíèå ó íåãî óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîëîæèòåëüíîé 

ñàìîîöåíêè è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä êîíòðîëåì âçðîñëîãî;

�  îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêîé àê-

òèâíîñòè.

Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî òî÷íî ìàëûø 

óìååò âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ âîñ-

ïðèÿòèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà. Ñòàðàéòåñü ïîäîáðàòü ìåáåëü â ñî-

îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ðåá¸íêà, ñëåäèòå çà åãî îñàíêîé.

Ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ óòðîì, êîãäà ìàëûø â õîðî-

øåì íàñòðîåíèè. Õâàëèòå åãî, ïîääåðæèâàéòå ó íåãî ïîëîæè-

òåëüíûé íàñòðîé, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû îí ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå 

îò ñàìîãî ïðîöåññà. Îøèáêè èñïðàâëÿéòå âìåñòå è äâèãàéòåñü 

äàëüøå, êîãäà ïðåäûäóùèé ìàòåðèàë óñâîåí. Åñëè êàêîå-ëèáî 

çàäàíèå âûçâàëî çàòðóäíåíèå, âåðíèòåñü ê íåìó ÷åðåç íåêîòî-

ðîå âðåìÿ è íå çàáûâàéòå ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿòü ïðîéäåííîå.

Çàïîìíèòå íåñêîëüêî «çîëîòûõ ïðàâèë»:

� íå âûïîëíÿéòå çà îäèí ðàç áîëüøå îäíîãî-äâóõ çàäàíèé;

� çàíÿòèå äîëæíî äëèòüñÿ 10—15 ìèíóò;

� õâàëèòå ìàëûøà, ýòî ïîääåðæèò åãî ýìîöèîíàëüíî;

�  åñëè çàäàíèå óæå âñòðå÷àëîñü, ïðåäëîæèòå ðåá¸íêó âûïîë-

íèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî;

� èñïîëüçóéòå öâåòíûå êàðàíäàøè, à íå ôëîìàñòåðû;

� íàó÷èòå ìàëûøà ïðàâèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø â ðóêå.

Æåëàåì óñïåõîâ!
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ЦВЕТЦВЕТ

1   Перед тобой карандаши разных цветов: красный, жёл-

тый, синий, чёрный, зелёный, белый. Покажи и назо-

ви цвет каждого карандаша. 

Соедини карандаши с шариками таких же цветов.

ЗЗАНЯТИЕ АНЯТИЕ 1 1 
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2   Раскрась помидор красным карандашом, огурец — 

зелёным, банан — жёлтым, сливу — синим.
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3   Обведи яблоко по пунктиру и раскрась.

Учите ребёнка различать шесть основных цветов: красный, синий, 

зелёный, жёлтый, чёрный и белый. Во время выполнения 2-го 

задания просите малыша называть цвета карандашей, которыми 

он раскрашивает предметы. Побуждайте его искать в окружающей 

обстановке вещи и называть их цвета.

СС ОО ВВ ЕЕ ТТ Ы  Ы  РР ООДД ИИ ТТ ЕЕ ЛЛ ЯЯ ММ
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ФОРМАФОРМА

1   С тобой хотят познакомиться весёлые чело вечки: КРУГ, 

КВАДРАТ, ТРЕУГОЛЬНИК, ОВАЛ, ПРЯ МОУГОЛЬНИК. 

Покажи их и назови имя каждого.

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал — 
это геометрические формы (фигуры).

ЗЗАНЯТИЕ АНЯТИЕ 2 2 


