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Как пользоваться этой книгой

Посвящаю эту книгу моей семье 

и друзьям, которые верили в меня 

задолго до того, как я поверила  

в себя. Я особенно благодарна  

своему мужу Райану, всегда го-

товому дать совет и выслушать 

меня, когда я говорю: «У меня есть  

идея!». И, конечно, моим прекрас-

ным детям — Виктории и Дилану. 

Они — главная причина, по которой 

я занимаюсь тем, чем занимаюсь,  

и стремлюсь к своим идеалам. 
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Привет, я Ким Дэвидсон Джонс, основательница «L+K 

Home Organization1» и мама двойняшек Виктории и Ди-

лана.

Всю свою жизнь я была очень организованным чело-

веком. Так я находила свой покой и счастье, даже когда 

была ребенком. Спальня была моим местом дзена. Моя 

одежда была организована по цвету и стилю, мои диски 

были расставлены по жанрам в алфавитном порядке. А 

еще я начала самостоятельно стирать вещи в шестом 

классе, чтобы иметь возможность раскладывать их так, 

как мне нравилось.

1 Компания предлагает индивидуальные сервисы по организации домашнего 

пространства и уборке для занятых семей  в Луисвилле, штат Кентукки.



12

Ким Дэвидсон Джонс

Повзрослев, я стала более занятой и каким-то обра-

зом потеряла связь со своей организаторской жилкой. 

Нет, она не исчезла вовсе, но была далеко не так замет-

на, как прежде. А потом мой мир перевернули двойняш-

ки. У нас родились мальчик и девочка, Виктория и Ди-

лан. Первый год прошел как в тумане. С нами случилось 

все, что только было возможным: муж получил новую 

работу, двойняшки шесть недель пролежали в отделе-

нии интенсивной терапии, и да, мы решили переехать…

Ну понимаете, а почему бы и нет? 

Я работала семь дней в неделю с девяти до пяти. Для 

меня было важно быть в курсе всей рабочей суматохи, 

но и не задохнуться в ней. В очередной раз увидев все 

коробки, так и не разобранные с нашего переезда, я по-

няла, насколько хаотичной стала моя жизнь. Необходи-

мо было привести в порядок хотя бы свой дом. И вот, 

в один прекрасный день дети отправились к дедушке с 

бабушкой, а муж уехал провести выходные с друзьями. 

Еще до того, как они выехали из гаража, я включила му-

зыку и начала вываливать все вещи на пол. Из разных 

коробок, шкафов, с уже запылившихся полок — из самых 

захламленных мест в доме. Так я провела целые выход-

ные, приводя свой дом в ухоженное и организованное 

состояние. Я стремилась к тому, чтобы мне больше не 

составляло труда найти нужные вещи, и работала так 

усердно, что у меня не было времени на передышку. 

Уборка закончилась только тогда, когда я была абсолют-

но довольна результатом. И я сразу почувствовала себя 

на несколько лет моложе. 
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Поразительно, как сильно меняется жизнь, когда она 

больше не отягощена хламом, разрушавшим не толь-

ко физическое, но и духовное пространство. Испытав 

это на себе, я поняла, что хочу помогать людям, кото-

рые столкнулись с подобной проблемой. Чтобы и они 

в один прекрасный день смогли почувствовать то, что 

ощутила я — свободу от всего лишнего. Ради этой меч-

ты я уволилась со стабильной и надежной работы, кото-

рой отдала 14 лет своей жизни. Я основала «L+K Home 

Organization», чтобы помогать людям вновь обрести 

контроль над своим домом. Мне хотелось быть своего 

рода спасательным кругом для тех, кто, как и я раньше, 

проводит все выходные за уборкой, не оставляя себе 

никакого времени на отдых. Чувство порядка и спокой-

ствия в хаотичном домашнем пространстве помогает 

семьям, влюбленным парам и живущим в одиночестве 

людям наслаждаться жизнью, а не превращать ее в бес-

конечную борьбу за чистоту. 

За всю свою карьеру я успела поработать с множе-

ством клиентов, наслушаться самых разных историй и 

даже проронить несколько слезинок. Приводить дом в 

порядок — это сложная задача, особенно когда вы хра-

нили некоторые вещи годами или даже десятилетиями. 

Я часто сталкиваюсь с клиентами, которые понимают, 

что настало время отпустить сентиментальные вещи, но 

просто не могут это сделать. 

Моим самым первым клиентом была женщина, кото-

рая только что переехала и не могла справиться с огром-

ным количеством коробок. Я думала, что переезд для 
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нее — это радостное и волнующее событие. Однако моя 

клиентка была очень расстроена тем, что ей пришлось 

оставить дом своей мечты и переехать в другой город. 

Когда она зашла в новый дом и увидела в нем горы коро-

бок, она сразу начала плакать. Я совершенно не ожидала 

такой реакции и не знала, как поступить. В итоге я реши-

ла прекратить все, что делала в ту секунду, и поговорить 

с ней, задать несколько вопросов. Мы выяснили, какие 

вещи она любила больше всего, и распаковали их в пер-

вую очередь, чтобы она почувствовала себя как дома. 

Я с трудом выдержала тот день и пообещала себе, что 

такое больше не повторится. С тех пор я прочла уйму 

книг о том, как уборка влияет на эмоциональное состоя-

ние человека. Иногда, чтобы избавиться от первой вещи 

в процессе уборки, может потребоваться не один час, и 

даже не два, потому что это совсем не просто. Но, как 

только чувство облегчения настигает вас, оно придает 

всему смысл. Как показывает опыт, вы довольно быстро 

войдете во вкус, и вскоре вам не составит труда изба-

виться от очередной вещи. 

Разобравшись с эмоциональной стороной вопро-

са, я захотела узнать, как поддерживать порядок. Захо-

тели бы вы проделать всю эту тяжелую работу, чтобы 

ваш идеально чистый дом вскоре снова превратился в 

свалку? Бьюсь об заклад, что нет! Эта задача может по-

казаться пугающей, поэтому я попытаюсь добавить не-

много юмора и веселья по ходу дела. 

Мой дом ни в коем случае не идеален. Я совмещаю 

материнский долг с полной занятостью на работе. У 


