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«Долго будет Карелия сниться...»

«Долго будет Карелия сниться...»
Красивейшая северная природа, поросшие мхами и лишайниками лед-
никовые скалы и валуны, россыпь островов и живописное изрезанное 
побережье Ладожского и Онежского озер...

Большие и маленькие озера-ламбушки с богатейшими рыбными запасами 
в окружении девственных хвойных лесов с обширными грибными местами 
и ягодниками, равнинные реки и речки, у которых, как ни странно, стреми-
тельное течение, с водопадами, порогами и перекатами, рукотворные глубо-
кие каньоны (Рускеала), великолепные памятники архитектуры (Кижи, Ва-
лаамский монастырь) – это все Карелия. Сюда приезжают в любое время 
года, чтобы отдохнуть от городской суеты, вдохнуть целебного лесного воз-
духа, летом посидеть с удочкой на берегу озера в тишине, а зимой – отпра-
виться на лыжах в тихий уснувший лес или прокатиться на  снегоходах по 
замерзшим рекам и озерам. 

В 2020 г. Республика Карелия отмечает свой 100-летний юбилей. За по-
следние десятилетия здесь многое сделано для развития туризма: появи-
лись отличные дороги, построены комфортабельные объекты размеще-
ния, спортивные сооружения, отреставрированы памятники архитектуры. 

Долго будет Карелия сниться, 
Будут сниться с этих пор 
Остроконечных елей ресницы 
Над голубыми глазами озер...

Берег Онежского озера
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Климат и сезоны туризма

В современном мире растет спрос на экологический и сельский туризм, и 
Карелия в полной мере удовлетворяет всем требованиям как тех городских 
жителей, которые хотят отдохнуть с комфортом, так и тех, для кого уедине-
ние на лоне природы важнее всех технических достижений нашей эпохи.

Климат и сезоны туризма
Климат Карелии характеризуется как переходный от морского к конти-
нентальному, умеренно холодный, очень непостоянный. Перепады годо-
вых температур могут составлять от -35 °С зимой до +35 °С летом. Опре-
деляющее влияние на климат оказывает близость северных морей –  
Белого и Баренцева, а также Балтийского. 

Это обусловливает избыточную влажность воздуха и большое количество 
атмосферных осадков, а осенью – постоянную облачность. Максимальное 
среднемесячное количество осадков приходится на июль–август, макси-
мальное количество солнечных дней – в июне. Самым холодным месяцем 
считается январь (средние температуры до -13 °С (однако по ощущениям 
намного холоднее из-за высокой влажности), самым теплым – июль (до 
+17 °С). Средняя продолжительность летнего сезона – 2,5–3,5 месяца (ко-
нец мая – конец августа).

За последние годы в Республике Карелии многое сделано для того, чтобы 
туризм стал круглогодичным, но по-прежнему высоким сезоном остается 
лето. Во многом это связано с тем, что главными брендами Карелии явля-
ются музеи-заповедники «Кижи» и «Валаам», в основном доступные имен-
но в период летней навигации по Онежскому и Ладожскому озерам. Также 
большую популярность за последние годы получили такие «летние» досто-
примечательности, как Горный парк «Рускеала» (св. 330 тыс. туристов) 
и водопад Кивач (св. 120 тыс.). 

Проблему сезонности в республике пытаются успешно решать путем 
создания всесезонных туристических кластеров, строительством горно-
лыжных курортов и развитием событийного туризма. Но самая главная 
достопримечательность Карелии – ее северная природа, карельская тайга – 
прекрасна в любое время года. Здесь всегда есть масса возможностей для 
активного отдыха, занятий спортом и экологического туризма. 

Период апрель–май, когда вскрываются реки, – лучшее время для раф-
тинга. С июня по июль длится сезон белых ночей. В сентябре в карельских 
лесах начинается сезон сбора клюквы, брусники и грибов. И конечно, 
несом ненным плюсом низкого сезона являются невысокие цены на тури-
стические услуги.
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Прибытие

Прибытие
Железная дорога
Популярный вид транспорта для многих туристов, приезжающих в Каре-
лию. Из Москвы до Петрозаводска ежедневно ходит фирменный поезд 
«Карелия» (№ 18/19), из Санкт-Петербурга до Петрозаводска можно до-
ехать за 5 ч на «Ласточке». Делает остановку в Петрозаводске и ежедневный 
фирменный поезд «Арктика» Москва – Мурманск. 

Из Санкт-Петербурга можно попасть в Западную Карелию на поезде 
Санкт-Петербург – Костомукша (через Лахденпохью и Сортавалу, без заез-
да в Петрозаводск). В Северную и Центральную Карелию можно доехать на 
поездах, следующих в Мурманск. Главная железнодорожная линия, по-
строенная еще в годы Первой мировой войны, пересекает всю республику 
с севера на юг. С вокзала в Петрозаводске ходят электрички в Медвежье-
горск (www.rzd.ru). В 2019 г. был запущен новый маршрут «Ласточки» 
Псков – Великий Новгород – Петрозаводск.

Автомобиль
Москву и северные области, в том числе Карелию, связывают отличные 
федеральные трассы. Чтобы доехать до Петрозаводска, надо из столицы 
выехать по трассам М10 или М11, у Зуево (582-й км по М10) свернуть на 
Киришское шоссе, которое выведет на трассу Р21 «Кола» Санкт-Петер-
бург – Мурманск (всего ок. 1000 км). Расстояние от Санкт-Петербурга до 
Петрозаводска по Р21 – 412 км. 

Далее трасса «Кола» пересекает несколько широтных шоссе, по которым 
можно добраться до населенных пунктов Западной, Северной и Централь-
ной Карелии.

Автобус
Регулярное автобусное сообщение Петрозаводска с Санкт-Петербургом 
(http://avokzal.karelia.ru). С автовокзала ходят автобусы в другие населен-
ные пункты Карелии. 

Самолет
С 2019 г. регулярные авиарейсы из Москвы в Международный аэропорт 
Петрозаводск (http://karelavia.ru) и обратно осуществляет авиакомпания 
«Победа» (www.pobeda.aero). В период май–окт. 2019 г. из аэропорта «Пет-
розаводск» регулярно, 1–2 раза в неделю, авиакомпания «Северсталь» 
(https://severstal-avia.ru) организует рейсы в Анапу, Архангельск, Симферо-
поль, Сочи, Череповец. Из аэропорта до города (12 км) ходят рейсовые 
автобусы, также можно взять такси. Вы можете самостоятельно приобре-
сти билеты на сайтах авиакомпаний «Победа» и «Северсталь», а также 



9

VISITKARELIA.TRAVEL

Информационный туристский центр 
Республики Карелия

Местный транспорт

в кассах столицы Карелии. Предварительная продажа и бронирование би-
летов в Петрозаводске – Карельское агентство воздушных сообщений 
(пр-т Ленина, 38,  (814 2) 78 30 78, 76 15 51).

Водный транспорт
В период летней навигации многодневные круизные маршруты на ком-
фортабельных теплоходах из Москвы и Санкт-Петербурга с заходом на 
Валаам, в Петрозаводск и Кижи.

Местный транспорт
Городские автобусы и троллейбусы
В Петрозаводске работают 20 автобусных и 7 троллейбусных маршрутов. 
Оплата при выходе из транспортного средства. Проезд на троллейбусе де-
шевле. Схемы маршрутов автобусов и троллейбусов Петрозаводска можно 
посмотреть на сайте www.visitpetrozavodsk.ru.

В других крупных городах курсируют только автобусы, в основном по 
расписанию.

Междугородние автобусные перевозки
Главный автовокзал Республики Карелии – Петрозаводский (ул. Чапаева, 3; 
http://avokzal.karelia.ru). Отсюда легко можно добраться до любого более 
или менее крупного населенного пункта. Также работают маршруты до 
Санкт-Петербурга и в Финляндию.

Такси
Службы такси есть во всех крупных городах. В Петрозаводске насчитыва-
ется ок. 20 служб, некоторые из них работают по приложениям в Интерне-
те («Яндекс. Такси», Gett, «Максим», «Рутакси»).
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Местный транспорт

Автомобильные дороги Карелии
Главная магистраль республики – это федеральная трасса Р21 «Кола» 
Санкт-Петербург – Мурманск. Она пересекает с севера на юг 9 районов 
Карелии (969 км). По Р21 всю территорию Карелии можно пересечь менее 
чем за сутки. Федеральная трасса А-121 Санкт-Петербург – Сортавала – 
(Вяртсиля МАПП) – Петрозаводск – еще одна важная автомобильная арте-
рия Карелии. Федеральная трасса А-119 Петрозаводск – Вологда связывает 
Карелию с Центральной Россией с восточной стороны региона.

Еще одна автотрасса – это карельская часть международного туристско-
го маршрута «Голубая дорога» (http://bluehighway.ru), проходящего большей 
частью по берегам северных рек и озер. Маршрут начинается в Норвегии, 
проходит через Швецию и Финляндию и завершается в Архангельской об-
ласти России. В Карелии трасса маршрута проходит через 9 южных райо-
нов, включая Петрозаводский городской округ. 

В Северной и Центральной Карелии большую роль играют немногочис-
ленные широтные шоссе, отходящие от трассы «Кола» на запад, к погранич-
ным переходам с Финляндией. Таковы, например, шоссе 86К-127 Лоухи – 
 Суо перя, 86К-3 Кемь – Калевала, Р21 753-й км «Колы» – Костомук-
ша – Вартиус. Самое подходящее средство для поездок в северных и цент-
ральных областях Карелии – внедорожник. Впрочем, в летнюю (сухую!) 
погоду возможно добраться до пункта назначения и на обычном легко-
вом автомобиле.

Аренда автомобиля
Крупных международных служб проката автомобилей (Hertz, Avis) в Каре-
лии нет. Прокат № 1 – предлагаются полностью застрахованные машины 
Nissan Almera (Петрозаводск, пр-т Ленина, 9,  (911) 400 67 68, 
https://prokat.in). С предложением еще одной компании по прокату автомо-
билей можно ознакомиться на https://auto4travel.ru.

Вертолетное сообщение
С декабря по май из аэропорта Петрозаводск осуществляются регуляр-
ные (раз в неделю) вертолетные рейсы («Ми-8Т») на острова Кижи и 
Большой Клименецкий (дер. Сенная Губа). Максимальная вместимость 
вертолета – 22 чел., общая стоимость поездки равномерно делится на ко-
личество пассажиров. Время в пути – 30–40 мин. Также в любое время 
года можно зафрахтовать вертолет для авиаперелетов по Карелии 
(http://karelavia.ru).

Водный транспорт
Навигация по Онежскому озеру осуществляется с мая по ноябрь. В любое 
время года для поездки в Кижи можно арендовать судно на воздушной по-
душке (до 10 чел.), например, в турагентстве «ВКижи» (  (911) 625 99 88; 
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Местный транспорт | Проживание

https://vkizhi-ptz.ru). Многие туроператоры осуществляют экскурсионные 
перевозки на теплоходах и круизных катерах по Онежскому озеру. 

В период навигации с Водного вокзала Петрозаводска два раза в неделю 
(пт., вс.) осуществляются регулярные вечерние рейсы на «Кометах» по 
маршруту Петрозаводск – Сенная Губа – Кижи – Великая Губа и обратно. 
С тех же причалов несколько раз в день отправляются «Кометы» на остров 
Кижи. Билеты продаются на корабле при посадке или в кассе на причале 
(ежедн. 9.00–20.00/21.00,  (911) 400 40 60).

С июня по август туркомпания «Русский Север» (https://welcome-karelia.
ru) организует часовые поездки вдоль западного берега Онежского озера 
на теплоходе. Отправление несколько раз в день от Водного вокзала Петро-
заводска. Билеты продаются на корабле при посадке или в павильоне ком-
пании у причалов (  (814) 228 52 85).

Из Кеми (www.prichalrk.ru) и Беломорска (https://welcome-karelia) летом 
осуществляются регулярные рейсы на теплоходах на остров Большой Со-
ловецкий. Владеет водным транспортом т/к «Русский Север».

В период летней навигации по Ладожскому озеру (май–сент.) тур-
операторы Сортавалы организуют посещение Валаамского монастыря 
с экскурсией на «Метеорах» (  (921) 629 33 12/13). Также на «Метеоре» на 
Валаам можно попасть с экскурсией от базы отдыха «Длинный берег» из 
Питкяранты (  (911) 403 40 34; http://d-bereg.com). Расписание зависит от 
набора группы. Все посещения согласуются с Паломнической службой Ва-
лаамского монастыря (www.valaam.com).

В прибрежных городах можно договориться с частными владельцами 
плавсредств для круизов по Онеге или Ладоге, но мы рекомендуем всегда 
пользоваться услугами лицензированных туроператоров.

Проживание
На сегодняшний день туристиче-
ская инфраструктура Карелии мо-
жет обеспечить до 3 млн ночевок в 
год в комфортабельных условиях. 

Казалось бы, с учетом статистиче-
ских данных о туристических пото-
ках в республику (ок. 1 млн 300 тыс. 
чел. в год, с учетом самостоятель-
ных туристов) проблем с размеще-
нием в любое время года в Карелии 
быть не должно. Однако тут важ- Сортавала. Гостиница «Пийпун Пиха» 
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Проживание | Национальная кухня

нейшую роль играет фактор сезонности. При планировании поездки в Ка-
релию в летнее время или на зимние каникулы, а также в связи с каким-ли-
бо популярным фестивалем рекомендуем позаботиться о бронировании 
места проживания по крайней мере за 2–3 месяца до путешествия. 

Национальная кухня
Карельская кухня формировалась столетиями, органично сочетая в себе, 
кроме национальных, кулинарные традиции соседних народов – фин-
нов, русских, эстонцев, вепсов. 

Диетологи признают, что она является одной из самых здоровых, так как 
многие повседневные блюда готовятся из натуральных продуктов – в ос-
новном из рыбы, свежих овощей, грибов, ягод, причем часто щадящими 
для содержащихся витаминов и питательных веществ способами: запека-
нием или томлением в печи. В карельском языке даже нет такого слова, 
как «жарить».

Рыбные блюда
Основой большинства блюд являлась рыба, что неудивительно для жите-
лей северного озерно-речного края. Рыбу варили, запекали в молоке и сме-
тане, делали с ней пироги-рыбники, томили в печи, солили, сушили или 
вялили впрок, даже квасили, вытапливали рыбий жир для медицинских 
целей, из чешуи делали холодец, запекали икру. Сушеную рыбку («сущик») 
толкли, превращая в муку, а потом эту муку добавляли в хлеб; бульон из 
сущика считался отличным средством от простуд. Наибольшей популяр-
ностью пользовалась рыбка ряпушка.

Одним из главных рыбных блюд была уха (каларуокка, юшка). Ее могли 
есть по нескольку раз в день. Главное отличие карельской ухи от традици-
онной русской состоит не только в особых ингредиентах (исландский мох, 
березовые почки, зачастую молоко или сливки, загущенные мукой с яйца-
ми), но и в том, что сваренную рыбу вынимали и засаливали, а сам бульон 
перед подачей на стол пропускали через слой березовых углей. 

Деликатесными считаются такие виды ухи, как калакейтто и лохикейтто. 
В калакейтто добавляется филе сига или трески, а в лохикейтто (на слив-
ках) – филе лосося. Обычно эти супы готовились в чугунной посуде в печи, 
а затем настаивались в течение суток. 

Вторым блюдом часто служили пироги-рыбники из обычного дрожжево-
го теста с начинками из филе трески или семги с кольцами репчатого лука 
или же из фарша филе щуки с луком и грибами. Иногда в центре пирога 
делается отверстие, куда заливается сметана. Рыбники являлись обрядо-
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вым блюдом, обязательным элементом любого праздничного или поми-
нального стола.

Обязательно также попробуйте, если будет возможность, такое блюдо, 
как рыба, томленная в печи, под молочно-яичным соусом.

Одним из самых распространенных блюд – благодаря простоте приго-
товления и в то же время великолепным вкусовым качествам – до сих пор 
остается рыба по-карельски, когда любую рыбу, чаще всего тресковую, зали-
вают на сковороде водой вместе с картофелем, луком и специями и тушат 
30–40 мин.

Популярной закуской является соленая рыба с отварным картофелем.

Мясные блюда
Таковых в исконной карельской кухне практически нет. Предки современ-
ных карелов ели мясо только по праздникам, а также зимой или во время 
сенокосов. Обычно парное мясо – лосятину, говядину, медвежатину, не-
жирную баранину – засаливали или вялили, чтобы потом взять с собой на 
работы в поле или в лес, а также в дальнюю дорогу. 

Активное развитие животноводства в нач. ХХ в. изменило меню каре-
лов – жителей городов. Здесь, в отличие от сельской местности, в меню 
стали преобладать мясные, а не рыбные блюда, в том числе блюда из дичи. 

Сегодня в карельских ресторанах вам предложат несколько вариантов 
мясных блюд, часто подающихся с брусничным соусом. Некоторые из них 
содержат сразу несколько видов мяса: говядину, баранину, свинину (жаркое 
по-карельски). Рекомендуем такое необычное вкусное блюдо, как калалати-
ка  – запеканка из картофеля с луком, филе сельди, свинины, со смесью 
муки, яиц и молока, часто посыпанная тертым сыром (без свинины это 
блюдо также очень вкусно).

Жаркое из оленины
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Географическое 
положение 
Республика Карелия расположена 
на северо-западе Европейской части 
России, а также на северо-западе 
Восточно-Европейской (Русской) 
равнины. На западе она граничит 
с Финляндией (726 км), причем гра-
ница совпадает с государственной 
границей России, на юге – с Ленин-
градской и Вологодской, на севере – 
с Мурманской, на востоке – с Архан-
гельской областями. На северо-вос-
токе находится протяженное побе-
режье Белого моря, на юге – не менее 
протяженные побережья Ладож-
ского и Онежского озер. Протяжен-
ность территории с севера на юг – 
660 км, с запада на восток – свыше 
400 км (в самой широкой южной 
части). Расстояние от Петроза-
водска до Москвы – 925 км, до 
Санкт-Петербурга – 401 км.

Рельеф
Ученые называют Карелию «горной 
страной с равнинным рельефом». 
Рельеф Карелии действительно 
равнинный, но с многочисленными 
холмами, озерами, болотами, река-
ми, грядами и скалами. Ок. 50 % 
территории занимают леса, ок. 
25 % – водные ресурсы: св. 27 тыс. 
рек (многие с порогами, водопада-
ми и стремительным течением, как 
в горах) и 60 тыс. озер, в том числе 
крупнейшие в Европе Ладожское 
(50 % акватории) и Онежское 
(80 % акватории).

На территории Финляндии 
вдоль границы тянется хребет 
Манселькя. Одним из его отрогов 
на территории Карелии является 
Западно-Карельская возвышен-
ность с горой Воттоваара (417 м). 
Другой отрог расположен на край-
нем северо-западе республики – 

•• Официальное название: Республика 
Карелия, Карелия, Карьяла

•• Площадь: 180 520 км2

•• Население: 617 920 чел.
•• Плотность населения: 3,4 чел./км2

•• Столица: Петрозаводск
•• Крупнейшие города: Петрозаводск 
(279 тыс. жит.), Кондопога (30 тыс. 
жит.), Костомукша (29 тыс. жит.),  
Сегежа (26 тыс. жит.)

•• Государственный язык: русский; 
пользуются господдержкой: карель-
ский, вепсский и финский языки

•• Этнический состав: русские (76,6 %), 
карелы (9,2 %), белорусы (5,2 %), 
украинцы (2,7 %), финны (2 %), 
вепсы (0,7 %)

•• Часовой пояс: UTC +3 (московское 
время)

Цифры и факты
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это гора Нуоронен (576 м), высо-
чайшая вершина Карелии. Южнее 
Петрозаводска начинается Олонец-
кая возвышенность с высотами до 
300 м. 

Вдоль карельского побережья 
Белого моря тянется заболоченная 
Прибеломорская низменность.

Административное 
устройство
В Карелии 2 городских округа (Пет-
розаводский, Костомукшский) 
и 16 районов, три из которых явля-
ются национальными (Калеваль-
ский, Олонецкий, Пряжинский). 
Город Костомукша и 4 северных 
района республики имеют статус 
районов Крайнего Севера. Все 
остальные районы Карелии отно-
сятся к местностям, приравненным 
к районам Крайнего Севера.

Политическое 
устройство
Исполнительную власть в Респу-
блике Карелия (РК) осуществляют 
Глава РК, Правительство РК и иные 
органы исполнительной власти. 
С 2012 г. Глава РК избирается на 
5-летний срок прямым, тайным 
и всеобщим голосованием населе-
ния республики. В 2017 г. на выбо-
рах победил А.О. Парфенчиков (до 
2022 г.). 

В 2016 г. в РК вновь введена 
должность премьер-министра – 
первого заместителя главы РК. 
Кандидатуру на этот пост глава 
РК вносит на утверждение Зако-
нодательного собрания РК. В на-
стоящее время премьер-мини-
стром является А. Е. Чепик. Глава 

РК также входит в состав прави-
тельства.

Законодательную власть в РК 
осуществляет однопалатное Законо-
дательное собрание, состоящее из 
36 депутатов (из них только 17 рабо-
тают на профессиональной посто-
янной основе, остальные совмеща-
ют), избираемое на 5-летний срок 
всеобщим голосованием населения 
республики по партийным спискам 
и одномандатным округам. 

Экономика и туризм
Главными отраслями экономики 
Карелии являются цветная метал-
лургия, горнодобывающая, лесная 
и целлюлозно-бумажная промыш-
ленность. Почти все они использу-
ют местное сырье или богатства 
местных недр: св. 50 видов полез-
ных ископаемых в 400 место-
рождениях. Из 24 городов и посел-
ков городского типа почти 
половина официально признана 
моногородами. 

По ряду производимых товаров 
Карелия вносит стратегический 
вклад в экономику РФ. Например, 
на 56 карельских предприятиях вы-
ращивается ок. 70 % всей россий-
ской форели – в магазины отправля-
ется св. 20 тыс. т этой деликатесной 
рыбы. Также Карелия производит 
26  % железорудных окатышей, 
20 % бумаги, 12 % целлюлозы, 
60 % бумажных мешков. Пригра-
ничное положение позволяет сохра-
нять экспортоориентированность 
экономики: св. 50 % продукции про-
дается за границу. Однако по-преж-
нему сохраняется высокий уровень 
безработицы: ок. 9 %.
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Исторический обзор
VII–VI тыс. до н. э. Заселение терри-
тории Карелии после Ледникового 
периода. 
Кон. IV тыс. до н. э. Начало добычи 
меди и металлообработки в Пегре-
ме в Заонежье – старейшем место-
рождении в Европе.
II–I тыс. до н. э. Племена финно- 
угорской группы на территории 
Карелии: саамы (лопари), корела, 
чудь (весь, вепсы). Проникновение 
славян на карельские земли.
VII–XI вв. Походы викингов  
на карельские земли.
2-я пол. XI в. Первое упоминание  
о кореле (поход литовцев на них)  
в новгородской берестяной  
грамоте.
XII–XIII вв. Территория современ-
ной Карелии входит в состав  
Обонежской пятины Великого 
Новгорода.
1187 г. Разорение корелой и новго-
родцами Сигтуны, столицы  
Швеции.
1227 г. Крещение корелы новго-
родским князем Ярославом  
Всеволодовичем.
1228 г. Первое упоминание в лето-
писях города Олонец.
1277–1278 гг. Поход новгородско-
го князя Дмитрия Александровича 
на корелу («казни корелу, и взя 
землю их на щит»). Образование 
Корельской земли в составе Обо-
нежской пятины под управлением 
служилого князя и воеводы.
Кон. XIII – XIV вв. Шведско-новго-
родские войны. Восстания корелы 
против новгородцев.

2-я пол. XIV г. Новгородцы отдают 
карельские земли на кормление  
литовским князьям.
1323 г. Ореховецкий мир между 
Великим Новгородом и Швецией. 
Первое упоминание карельских 
погостов (районов).
1419 г. Первое упоминание села 
Сорока (совр. г. Беломорск).
1391 г. Основание Палеостровско-
го монастыря.
1478 г. Присоединение Великого 
Новгорода к Русскому государству 
Иваном III.
1-я пол. XVI в. Территория совре-
менной Карелии поделена на Вод-
скую (Корельский уезд) и Обонеж-
скую пятины.
1583–1595, 1611–1721 гг. Терри-
тория Корельского уезда в составе 
Швеции (Кексгольмский лен). 
1649 г. Строительство крепости 
Олонец. Город становится столи-
цей Олонецкого уезда.
1670 г. Начало выплавки металлов 
на Заонежском полуострове.
1702 г. Строительство «Осударе-
вой дороги» от Белого моря  
к Повенцу. Основание Петром I 
первых Олонецких горных заводов.
1703 г. Основание Петровской сло-
боды, будущего Петрозаводска. 
1708 г. Территория Карелии вошла 
в Ингерманландскую губернию.
1719 г. Основание Петром I Мар-
циальных Вод – первого курорта  
в России.
1721 г. Ништадтский мир. Возвра-
щение Корельского уезда в состав 
России. 
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1774 г. Основание Александров-
ского пушечно-литейного завода  
в Петрозаводской слободе.
1777 г. Бывшая Петрозаводская 
слобода официально получает  
статус города под именем Петроза-
водск.
1784 г. Петрозаводск становится 
столицей Олонецкого наместниче-
ства. Первым наместником назна-
чен Г.Р. Державин.
1801 г. Петрозаводск становится 
столицей Олонецкой губернии.
1830-е гг. Путешествия Э. Лённро-
та по Карелии. Публикация «Кале-
валы».
1916 г. По территории Карелии че-
рез Петрозаводск проходит желез-
ная дорога Мурманск – Петроград.
1920–1923 гг. Автономная Карель-
ская трудовая коммуна со столи-
цей в Петрозаводске в составе 
РСФСР.
1923–1936 гг. Автономная Карель-
ская ССР (АКССР) в составе РСФСР.
1933 г. Открытие Беломорско- 
Балтийского канала.
1936–1940, 1956–1991 гг. Карель-
ская АССР в составе РСФСР.
1938 г. Образование городов Бело-
морск, Кондопога, Медвежьегорск.
1939–1940 гг. Советско-финлянд-
ская «зимняя» война.
1940 г. Московский мирный дого-
вор между СССР и Финляндией. 
Образование Карело-Финской 
ССР. Включение в ее состав совре-
менных Лахденпохского, Лоухско-
го (частично), Питкярантского, 
Сортавальского, Суоярвского рай-
онов. 
1941–1944 гг. Оккупация большей 
части территории Карелии фин-

скими войсками. Временная столи-
ца Карело-Финской ССР – г. Бело-
морск.
1966 г. Открытие историко-архи-
тектурного музея «Кижи».
1982 г. Начало работы Костомукш-
ского горно-обогатительного ком-
бината.
1983 г. Образование города  
Костомукша.
1990 г. Декларация о государствен-
ном суверенитете Карельской 
АССР.
1991 г. Переименование Карель-
ской ССР в Республику Карелия.
1992 г. Подписание делегацией  
Республики Карелия Федеративно-
го договора.
1993 г. Утверждение государствен-
ных символов Республики Каре-
лия, принятие Конституции.
1994–2004 гг. Вепсская нацио-
нальная волость со столицей  
в с. Шёлтозеро.
2001 г. Введение поста главы  
Республики Карелия. Законода-
тельное собрание становится  
однопалатным.
2006 г. Положение Конституции 
РК о равнозначности названий 
«Республика Карелия», «Карелия», 
«Карьяла».
2015 г. Присвоение Петрозаводску 
звания «Город воинской славы».
2017 г. Всеобщие выборы, на кото-
рых главой РК избран А.О. Пар-
фенчиков (до 2022 г.).
2018 г. По итогам туристического 
сезона количество посетителей 
Горного парка «Рускеала» превыси-
ло количество посетителей музеев- 
заповедников «Кижи» и «Валаам» 
(св. 330 тыс.).
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Никольский скит  
Валаамского монастыря 
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ПЕТРОЗАВОДСК
Лучшее!

•• Поднимитесь на борт старинного деревянного судна в Морском музее  
«Полярный Одиссей» › с. 45

•• Сделайте селфи у знака «Я♥Петрозаводск» на проспекте Ленина › с. 56
•• Пройдитесь по Онежской набережной › с. 61 
•• Прошепчите свое желание в ухо скульптуры «Дерево желаний»  

на Онежской набережной › с. 62
•• Насладитесь настоящей карельской кухней в ресторане «Карельская  

горница» › с. 69



53

Карта 
с. 57

VISITKARELIA.TRAVEL

Информационный туристский центр 
Республики Карелия

Город воинской славы Петрозаводск

Город воинской славы
На территории современного Пет
розаводска археологи обнаружили 
мезолитические и неолитические 
поселения (VII–III тыс. до н. э.). 
В период Средневековья, по всей 
видимости, люди здесь не селились, 
по крайней мере до XVII в. Датой 
основания современного города 
считается 1 сентября 1703 г., когда в 
устье реки Лососинки был заложен 
казенный Шуйский оружейный за
вод для производства ядер и пушек. 

В нач. XVIII в. Россия вступила 
в Северную войну с могуществен
ной тогда Швецией, и русская ар
мия и флот остро нуждались в ка
чественном артиллерийском и 
стрелковом вооружении. От исхода 
войны зависело, сумеет ли Россия 
закрепиться на берегах Балтийско
го моря. Уральские заводы находи
лись слишком далеко от театра во
енных действий, и поэтому, когда 
в 1701 г. Петру I доложили о место
рождениях меди и железа на севе
розападном берегу Онежского озе
ра, он приказал немедленно 
снарядить специальную экспеди
цию для проверки этих сведений. 
Изыскания подтвердили первона
чальные сообщения. О том, какое 

большое значение придавал Петр I 
этому проекту, говорит тот факт, 
что руководителем строительства 
он назначил своего любимца князя 
Александра Меншикова, генерал 
губернатора только что основанной 
северной столицы России – 
СанктПетербурга. А.Д. Меншиков 
лично принял участие в церемонии 
закладки Шуйского завода.

Уже в нач. 1704 г. 4 доменные 
печи заработали в полную силу, и 
предприятие, переименованное 
в Пет ровский железоделательный и 
оружейный завод, выдало первую 
продукцию. В дальнейшем здесь ос
воили производство не только во
енной (пушки, якоря для кораблей, 
ружья, пистолеты, штыки, корти
ки), но и мирной (лопаты, вилы, 
подсвечники, подковы, гвозди 
и др.) продукции. Оборудование 
периодически модернизировалось. 

С развитием производства рас
ширялся и поселок Петровская 
слобода, возникший при заводе. 
В 1721 г., когда Россия победоносно 
завершила Северную войну, в нем 
проживало уже св. 4 тыс. чел. и он 
стал крупнейшим населенным пун
ктом на Олонецком перешейке 
(между Ладожским и Онежским 
озером). Несколько раз сюда заезПамятник Петру I

Столица Карелии – Петрозаводск – расположена на живописном берегу Пет
розаводской губы, т. е. глубоко вдающегося в сушу залива, Онежского озера,  
в окружении густых лесов. Это самый крупный город Республики Карелия,  
в нем проживает почти половина ее населения – ок. 280 тыс. чел. Петроза
водск – важнейший экономический, научный и культурный центр не только 
Карелии, но и всего Русского Севера, один из самых зеленых городов России.
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жал и сам Петр I, для которого по
строили деревянный дворец с бал
коном, а также выкопали рыбный 
пруд. В 1716 г. при заводе открыли 
первую в России горнометаллурги
ческую школу для выходцев из низ
ших сословий.

Петровская слобода состояла из 
двух районов. На левом берегу Ло
сосинки жили купцы, офицеры, 
чиновники; здесь находились раз
личные конторы, торговые лавки 
и казармы. Район на правом берегу 
уже тогда назывался Зáрека – здесь 
жили постоянные и сезонные 
рабочие.

После окончания войны потреб
ность в большом количестве пушек 
отпала, и завод постепенно стал 
приходить в упадок. Многих опыт
ных рабочих перевели на другие 
предприятия. В 1734 г. Петровский 
завод официально закрылся, а в 
1740 г. разрушилась от ветхости 
пос ледняя доменная печь.

Простой длился недолго. Уже 
в сер. 1750х гг. на восстановленных 

мощностях Петровского завода на
чали выплавлять медь, которая за
тем поставлялась в СанктПетер
бург для чеканки российских 
медных монет, а в кон. 1760х гг. 
вследствие начавшейся войны с 
Турцией императрица Екатерина II 
издала указ о возобновлении про
изводства пушек.

И вот в нач. 1770х гг. на берегах 
реки Лососинки опять разверну
лось масштабное строительство. 
Новые производственные цеха 
и гражданские здания решили воз
вести чуть выше по течению реки. 
В 1774 г. указом императрицы но
вое предприятие было названо 
Александровским пушечнолитей
ным заводом – в честь св. князя 
Александра Невского, – и в этом же 
году отлили первую пушку. В 1775 г. 
началось строительство ансамбля 
Циркульной площади (совр. пл. 
Ленина), а в 1777 г. бывшая Петро
заводская слобода официально ста
ла именоваться городом Петроза
водском. В 1784 г. Петрозаводск 
сделали центром Олонецкого на
местничества (в дальнейшем – 
Олонецкой губернии) вместо Олон
ца. Первым наместником региона 
в 1784–1785 гг. был знаменитый 
русский поэт Г.Р. Державин. 

Вплоть до 2й пол. XIX в. Алек
сандровский завод являлся одним 
из самых передовых по техниче
скому оснащению в Российской им
перии. Впервые в России здесь по
строили железную дорогу (завод
ской «чугунный колесопровод», 
длина 160 м; 1788) и заводскую па
ровую машину (1789). В 1798 г. за
вод получил эксклюзивное право Ротонда на Онежской набережной
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на изготовление мер веса: гирь и ве
сов различного типа. В 1819 г. город 
и завод посетил император Алек
сандр I, а в 1858 г. – император 
Александр II. Всего же за 100 лет ра
боты (к 1874 г.) Александровский 
завод изготовил 37 тыс. пушечных 
стволов. 

Город Петрозаводск развивался 
одновременно со своим главным 
предприятием. В XIX в. велось ак
тивное каменное строительство. 
Как и раньше, чиновники, купцы, 
военные селились на левом берегу 
Лососинки (совр. район Центр), а 
заводские рабочие – на правом, где 
наиболее опытным мастеровым те
перь разрешалось ставить соб
ственные избы в районе южнее За
реки (совр. рн Голикóвка). За  1ю 
пол. XIX в. население Петрозавод
ска выросло до 10 тыс. чел. 

В 1860 г. открылось пассажирское 
пароходное сообщение с СанктПе
тербургом, десятилетие спустя в гу
бернии оборудовали телеграфную 
связь, а в нач. ХХ в. в Петрозаводске 
открыли телефонную станцию.  
В 1916 г. на вокзал Петрозаводска 
прибыл первый поезд по Мурман
ской железной дороге.

За десятилетия советской власти 
благодаря открытию множества 
предприятий самых различных от
раслей население Петрозаводска 
увеличилось до 280 тыс. чел. Значи
тельное развитие получила сфера 
культуры и образования: в городе 
был основан университет, органи
зованы другие вузы, открылись не
сколько театров и филармония. 
Также велось активное жилищное 
строительство. 

Большой ущерб Петрозаводску 
нанесли боевые действия в ходе Ве
ликой Отечественной войны. 
В  1941–1944 гг. город был оккупи
рован финскими войсками, кото
рые организовали на его террито
рии 7 концлагерей для местного 
мужского населения. На момент 
освобождения города в 1944 г. в них 
содержалось св. 20 тыс. чел., в том 
числе дети. После начала наступле
ния советских войск в ходе Свир
скоПетрозаводской операции 
в июне 1944 г. финны были вынуж
дены оставить Петрозаводск. Пе
ред уходом оккупанты взорвали все 
важнейшие объекты городского 
хозяйства, а сам город превратили 
в сплошное минное поле. В честь 
дня освобождения Петрозаводска 
(28 июня 1944 г.) День города еже
годно отмечается в посл. сб. июня.

1
Прогулка  
по городу 

Описание маршрута

Ж/д вокзал › Пл. Гагарина › Прт 
Ленина › Левашовский бульвар ›  
Онежская наб. › Прт К. Маркса › 
Пл. Кирова › Пл. Ленина

Карта: с. 57
Продолжительность:  1–2 дня
Практические советы: 
•• Как бы ярко ни светило летнее 
солнце, рекомендуем не забывать 
о постоянном прохладном ветре 
с Онежского озера и одеваться 
теплее во время прогулки по  
набережной.
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Начало маршрута
Туристы, приезжающие в Карелию 
на поезде, начинают знакомство 
с городом с железнодорожного вок
зала 1 Петрозаводска, здание ко
торого с высоким шпилем (17 м), 
построенное в стиле неокласси
цизм, без сомнения, является укра
шением центра города (пл. Гагари
на, 3; 1955, арх. В.П. Ципулин). 
Интерьер богато украшен лепни
ной, перекрытия поддерживают 
колонны насыщенного декором ко
ринфского ордера. Фасадную часть 
украшают цент ральный и боковые 
ризалиты с заглубленными порти
ками также с колоннами ко
ринфского ордера. 

В центре пл. Гагарина – неболь
шой сквер, слева от вокзала – каме
ра хранения, справа – гостиница 
Piter Inn (4*). На первых этажах 
и в подвальных помещениях жи
лых домов, обрамляющих площадь, 
разместились различные магазин
чики и кафешки. 

Для желающих сразу по прибы
тии познакомиться с карельской 
кухней рекомендуем заглянуть 
в круглосуточную сетевую кофейню 
«Беккер» (за камерой хранения; пл. 
Гагарина, 2;  (814) 272 07 20; 
https://bekkerptz.ru), где можно не 
только  !  отведать отличных све
жеиспеченных пирожковкалиток 
с разными начинками, но и осве
житься великолепным кофе или 
чаем. Разнообразное меню (карель
ские блюда, японская и европей
ская кухня) предлагает гостям ре
сторан Fusion (ул. Красноармейская, 
33, https://fusionptz.ru/orestorane). 
В доме № 38 расположен главный 

офис Информационнотуристского 
центра Петрозаводска (пн.–пт. 10.00–
17.00; www.visitpetroza vodsk.ru).

Проспект Ленина
Строительство вокзала и обустрой
ство пл. Гагарина позволили, нако
нец, достойно завершить архитек
турный ансамбль проспекта 
Ленина – главной магистрали цен
трального района Петрозаводска 
и всего города. Прямой как стрела, 
длиной 1,8 км, он выходит на Онеж
скую набережную. 

По левой стороне проспекта, за 
ТЦ «Аура» и сквером им. П.Ф. Ано
хина, внимание туристов привле
кает необычная скульптура 
«Молекула фуллерена» (1996) с фон
таном перед ней. Она установлена в 
начале небольшого Студенческого 
бульвара, напротив здания глав
ного корпуса Петрозаводского уни
верситета (кон. 1940 – 1950е гг.). 
Фуллерен – это молекулярное сое
динение, входящее в состав знаме
нитого карельского шунгита; 
уютный Студен ческий бульвар 2  – 
излюбленное место молодежных 
тусовок; здесь часто проходят кон
церты, а в мае торжественно откры
вается сезон городских фонтанов. 
Сразу за бульваром в 2018 г. устано
вили знак «Я♥Петрозаводск», момен
тально ставший  !  объектом 
многочисленных селфи. Рядом 
можно отдохнуть в уютной кофейне 
Crema Caffè (ул. Анохина, 26А).

Студенческий бул. выходит на 
Красную ул. и (через дорогу) в парк 
50летия Пионерской организации, 
в пойме р. Неглинки, один из кра
сивейших в городе. Здесь в 1977 г. 
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Петрозаводск
1 Ж/д вокзал
2 Студенческий бульвар
3 Городской выставочный зал
4 Гостиница «Северная»
5 Левашовский бульвар
6 Квартал исторической застройки
7 Онежская набережная

8 Скульптура «Рождение города»
9 Прибрежный парк 
10 Памятник Петру I
11 Петровский сад
12 Площадь С.М. Кирова
13 Александро-Невский собор
14 Галерея промышленной истории
15 Площадь Ленина
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Практические советы
Информационный туристский 
центр Республики Карелии
Помимо информации об отдыхе в Ка-
релии, на сайте центра представлен 
реестр всех карельских туроперато-
ров, а также списки интересных 
маршрутов для лиц старшего возрас-
та и школьников.
•   (814 2) 76 48 35 

visitkarelia.travel 
Информационно-туристский  
центр Петрозаводска
• пр-т Ленина, 38  

 (814 2) 76 20 05  
пн.–пт. 10.00–17.00  
www.visitpetrozavodsk.ru

Посещение заповедных 
территорий
На территории Карелии много попу-
лярных среди туристов природных, 
ландшафтных, зоологических запо-
ведников и уникальных музеев-за-
поведников (Валаам, Кижи); все они, 
как правило, с хорошо развитой ту-
ристической инфраструктурой. По-
жалуйста, перед посещением этих 
достопримечательностей вниматель-
но ознакомьтесь с правилами пребы-
вания на местах, чтобы не нанести 
вред окружающей природе.

Безопасность на воде
МЧС Карелии настоятельно рекомен-
дует всем самостоятельным группам, 
прибывающим в Карелию для сплавов 
по рекам, зарегистрироваться в Служ-
бе спасения на водах и получить ин-
структаж по технике безопасности. 
Служба спасения на водах Карелии
• Петрозаводск | ул. Онежской фло-

тилии, 43А |  (814 2) 73 35 16

Безопасность в лесу  
и на приво́дных участках
Карельские комары являются распро-
страненной, к сожалению, повсемест-
но и совсем не популярной местной 
«достопримечательностью». Особенно 
активны они в июне. Запаситесь ре-
пеллентами, также можно использо-
вать накомарники. С мая начинается 
сезон клещей. Во время прогулок или 
походов в лесу закрывайте открытые 
участки кожи, обувайтесь в резиновые 
сапоги с высокими голенищами.

Мобильная связь
На обширных территориях севера, 
запада Карелии, а также Пудожского 
района мобильная связь отсутствует. 
На остальной территории работают 
4 российских оператора. 

Сувениры
Из Карелии можно привезти изделия 
из шунгита, карельской березы, бере-
сты, льна; замечательные тканевые 
изделия с традиционной народной 
вышивкой. Популярностью пользуют-
ся разнообразные варенья и травяные 
чаи из экологически чистого сырья, 
причем зачастую эта продукция про-
дается в обычных сетевых супермар-
кетах – в два, а то и в три раза дешев-
ле, чем в сувенирных магазинах.
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Державин Г. Р., губернатор, 
поэт 66, 100

 З алавруга 149
Заонежье, полуостров 124
Зимняя война 1939–1940 гг. 

37, 73
Змеиная гора 89
Зоокомплекс «Три медведя» 

118

 И мпилахти, поселок 91

«К алевала», эпос 46
«Калевальский», 

национальный парк 144
«Кивач», заповедник 41
«Кижи», музей-заповедник 64
• «Кижский», зоозаказник 21
• дом Ошевнева 21
• Кижские шхеры 21
• Кижский погост 21
• Нарьина гора 25
• Покровская церковь 22
• Преображенский храм 21
• сектор «Васильево» 24
• сектор «Кижское ожерелье» 

25
• сектор «Петрозаводск» 25
• сектор «Пряжинские 

карелы» 24
• сектор «Пудожский» 25
• сектор «Русские Заонежья» 

23
• сектор «Ямка» 24

«Кирьяж», музей 88
«Костомукшский», заповедник 

144
«Кузова», ландшафтный 

заказник 156
«Купеческий двор Паккайне», 

резиденция Морозца 94
«Курган славы», мемориал 

119
Калевала, поселок 146
Кантеле, музыкальный 

инструмент 46
Карелы, народ 42
• лаппи 42
• ливвики 43
• людики 43
Карельская береза 101
Карельская тайга 144
Карельский язык 42
Карельское Приладожье 45
Карильоны 98
Кекконен У., политик 142
Кемские шхеры 156
Кемь, город 151
Кемь, река 151
Кереть, река 40, 139
Кивакка, гора 139
Киваккакоски, водопад-порог 

139
Кивач, водопад 7
Кильпола, остров 80
Киндасово, деревня 113
Кинерма, деревня 115
Койонсаари, остров 88
Кокколанйоки, река 88
Кондопога 97
Кондопожская губа, залив 97
Кончезеро, поселок 107
Ко́рмило, хутор 145
Корнилий Палеостровский, 

преподобный 127
Костомукша, город 141
Косыгин А. Н., политик 142
Краеведческий музей 

(Питкяранта) 91
Краеведческий музей 

«Поморье» (Кемь) 154
Кузаранда, село 128
Куйто, озеро 147
Кулисмайоки, река 38
Куми, водопад-порог 146
Куркиёки, поселок 88
Кухка, остров 88

«Л адожские шхеры», 
национальный парк 88

Ладожское озеро 89, 140
Лахденпохья 88
Лённрот Элиас, издатель 

«Калевалы» 142, 144
Линнавуори, гора 88
Лососинное озеро 70
Лоухи, поселок 10

 М алиновый кварцит 71
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Манселькя, хребет 34
Маньга, деревня 115
Марциальные Воды, курорт 

19
Матросы, поселок 110
Мегрега, село 94
Медвежьегорск 122
Монферран Огюст, архитектор 

84
Музей
• Вепсский этнографический 

144
• карелов-ливвиков 93
• Кондопожского края 99
• рунопевцев 147

 Н ациональная кухня 12
Немецкий Кузов, остров 156
Нигозеро, озеро 97
Нуоронен, гора 35
Нюхча, село 151

 О лонец 36, 43, 49, 93, 94
Олонецкая возвышенность 35
Олонецкая губерния 54
Олонецкий природный 

заказник 93
Онда, река 139
Онежские петроглифы 135
Онежское озеро 135

«П аанаярви», национальный 
парк 148

Палеостровский монастырь 
127

Пальеозеро, озеро 102
Пальеозерская ГЭС 102
Панозеро, деревня 156
Перттунен, династия 

рунопевцев 46
Песчаные пляжи 70
Петр I, император 104
Петрозаводск 109
• «Карельская горница», 

ресторан 69
• Александро-Невский собор 

92
• Галерея промышленной 

истории 57
• Городской выставочный зал 

58
• гостиница «Северная» 58
• Губернаторский парк 67
• Дом «Кантеле» 48
• квартал исторической 

застройки 60
• Левашовский бульвар 60
• Морской музей «Полярный 

Одиссей» 45
• Музей изобразительных 

искусств 64
• Национальный музей 

Карелии 67
• Национальный театр 65
• Онежская набережная 61

• памятник Петру I 62
• Петровский сад 63
• площадь Гагарина 56
• площадь Кирова 63
• площадь Ленина 66
• Прибрежный парк 62
• проспект Ленина 56
• проспект Маркса 62
• Центр национальных 

культур 68
Петрозаводская губа, залив 

53
Писта, река 139
Питкяранта 90
Повенец, поселок 133
Погранкондуши, деревня 91
Поселения-крепости карел 74
Прибеломорская низменность 

35
Пряжа, поселок 112
Пряжинское межозерье108
Пудож 135
Пяозерский, поселок 148

«Р ускеала», Горный парк 16, 
82

•  «Город мастеров» 84
• веревочный парк 84
• дайвинг 84
• зимние сани «Веселый 

банан» 16
• зип-лайн 16, 84
• Итальянский карьер 85
• лодочная станция 84
• маршрут «Подземная 

Рускеала» 84
• «Мраморный каньон» 82
• парк «Тайные тропы Земли 

KALEVALA» 85
• роуп-джампинг 85
• фестиваль Ruskeala 

Symphony 84
• фестиваль ледовой 

скульптуры 84
• экскурсии 85
Рауталахти, поселок 92
Риеккалансаари, остров 74
Рубчойла, деревня 118
Рунопевцы 138, 144
Русский Кузов, остров 156
Рябинин Трофим, сказитель 

23

«С еверная Фиваида», 
архитект. комплекс 92

Саамы, народ 114
Сампо, гора 106
Санатории
• «Белые Ключи» 20
• «Дворцы» 20
• «Марциальные Воды» 105
• клиника «Кивач» 19
Сандормох, урочище-

мемориал 133
Сегежа, город 140

Сегозеро, озеро 131
Сейды 132, 138
Сергий Валаамский, 

преподобный 27
Симонов Виктор, 

путешественник 140
Соловецкие острова 152
Сопохский бор 101
Сортавала 74
•  «Музей Ладоги» 75
• Военно-исторический музей 

78
• дом Леандера 75
• дом Сийтонена 76
• здание ратуши 76
• Кухавуори, гора 78
• Музей живой истории 

викингов 75
• Музей Кронида Гоголева 77
• Музей Северного 

Приладожья 78
• Никольский храм 82
• парк «Ваккосалми» 78
• площадь Вяйнямёйнена 76
Сосна Лённрота 147
Спасская Губа, поселок 103
Суна, река 96
Суоярви, озеро 109
Сямозеро, озеро 118
Сяндемский монастырь 94

«Т улмозерье», Рудный парк 
116

Тивдия, деревня 103
Типиницы, деревня 129
Толвуя, село 127

 У жесельга, деревня 70
Уксинская озовая гряда 91
Уксунйоки, река 91

 Ф едосова И. А., 
сказительница 129

Фестиваль «Гиперборея» 62

«Х аски-столица России» 110
Хаски, порода собак 110
Хелюля, поселок 74

 Ч ирко-Кемь, река 139

 Ш аваньская плотина 140
Шёлтозеро, село 71
Шокша, поселок 70
Шуезеро, озеро 151
Шуерецкое, село 151
Шунгит, минерал 157
Шуньга, село 126
Шуя, река 139

 Э кстрим-парк «Карелия 
Парк» 91

Эссойла, поселок 118

 Ю канкоски, водопад 91
Юшкозеро, деревня 147
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