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В блокноте вы сможете держать всю важную информацию: 
записывать свои идеи и цели, зарисовывать эскизы, заносить 

сведения о новых проектах. 

  Вы можете поставить перед собой цели, определить сроки и составить планы 
их достижения в разделе «Мои цели». Запишите, чему хотите научиться, что 
сшить и какое оборудование приобрести. 

Как пользоваться 
блокнотом

 Подумайте, что вас вдохновляет на создание проектов. Фотографии моделей 
из модных коллекций знаменитых дизайнеров, изображения из интернета, 
фрагменты тканей можно приклеить на страницы в разделе «Что меня вдох-
новляет».
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 На отдельных страницах записывайте названия книг, которые хотите прочи-
тать, и полезные сайты, чтобы их не забыть. 

 Запишите названия, место и время проведения курсов и мастер-классов, 
фестивалей и выставок, которые хотите посетить.
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 Проведите дома ревизию запасов ткани, фурнитуры и выкроек. Результаты 
вы можете занести в таблицы в разделе «Мои запасы».
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 В разделе «Мои проекты» вы найдете место, чтобы подробно записать всю 
информацию о каждом проекте: сведения о человеке, для которого шьете, 
сроки работы, описание модели, расход ткани и фурнитуры и сведения о них, 
даты примерки и необходимые корректировки. Зарисуйте эскиз, приклейте 
кусочек ткани, а результаты измерений занесите в таблицу или напишите на 
силуэте. Можно прикрепить фото готовой модели. В начале раздела составьте 
список всех проектов, чтобы при необходимости быстро найти нужную вещь.
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  Записи о доходах и расходах, связанных с вашим увлечением, вы можете 
внести в удобные таблицы в разделе «Мой бюджет».

 В разделе «Мои достижения» можно подвести итоги за месяц, год или другой 
промежуток времени. Подумайте, чего вы добились, чему научились, каких 
высот достигли в швейном деле. 

Также в блокноте много полезной информации, которая всегда должна быть под 
рукой: объяснение швейных терминов, их перевод с английского и немецкого 
языков на русский, правила снятия мерок, таблицы со стандартными размера-
ми женской, мужской и детской одежды, расчет количества ткани для разных 
моделей, расшифровка символов по уходу за одеждой.

В конце блокнота вы найдете страницы для эскизов, на которых можете делать 
наброски и зарисовки для будущих проектов, и для записи своих мыслей, идей, 
важной информации.
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ФоŵоŰрафии, рисŶнки, фраŰменŵы ŵканей

Что меня вдохновляет
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Что меня вдохновляет
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