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Вступление

«Проблема в  том, что мы думаем, будто у  нас есть время».

Будда

О
тец всегда считал, что время у него есть. Будучи науч-

ным руководителем и советником в сфере сельскохозяй-

ственного образования США, штат Калифорния, он проводил 

пять-шесть дней в неделю за рулем автомобиля. Это и неуди-

вительно для куратора студенческих проектов в организации 

FFA1 при некоторых технических высших учебных заведе-

ниях США. Отец был порядочным человеком, и, несмотря 

на беспристрастное отношение ко всем своим студентам, 

он чувствовал глубокую ответственность за каждого из них. 

Он мечтал, как после выхода на пенсию посетит все нацио-

нальные парки. Но жизнь внесла в его планы свои коррек-

тивы.

Через неделю после увольнения папа наконец-то присту-

пил к осуществлению давних планов. А еще через семь дней, 

прямо в уборной отеля, у него случился инсульт. Отец так и не 

попал в «Гранд-Титон», не увидел «Грейт-Смоки-Маунтинс» 

и «Банфф», не насладился красотами «Зайнона». То есть меч-

ту всей своей жизни он воплотить так и не сумел.

1 Будущие фермеры Америки.
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Не хочу, чтобы это случилось со мной.

Не хочу, чтобы это случилось с вами.

Я вообще не хочу, чтобы такое происходило.

А теперь хорошие новости! Не нужно бросать работу, вы-

игрывать в лотерею или уклоняться от своих обязанностей, 

чтобы сделать жизнь похожей на мечту.

Есть вещи, которые ты можешь сделать уже здесь и сейчас 

и стать счастливее, здоровее и успешнее.

Мои слова подтверждены практикой.

Три года назад я жила у моря и руководила своим бизнесом 

оттуда. Это продолжалось целый год.

Это был незабываемый опыт, и дело не в тех местах, что 

я посетила, а в людях, которых я встречала. В основном все 

они говорили одно и то же: «Однажды и я сделаю, как ты».

Но дело в том, что и мой отец, и миллионы таких же, как 

он, на своей шкуре убедились, что «однажды» никогда не на-

ступит.

Как сказал Пауло Коэльо: «В один прекрасный день ты про-

снешься, и окажется, что времени на собственные мечты уже 

не осталось… Сейчас или никогда, дерзай».

Надеюсь, эта книга послужит для читателя стимулом не 

терять больше ни минуты и с пользой провести остаток 

жизни.

Хочется верить, что приключения и озарения, о которых 

пойдет речь в этой книге, помогут осознать, что единствен-

ный момент, на который стоит рассчитывать в жизни, — 

сейчас. А осознав это, можно научиться жить соответст-

венно.

Я верю, что вы сделаете правильный выбор: перестанете 

ждать и начнете действовать, создавая ту реальность, которую 

хотите, в которой нуждаетесь и которой заслуживаете — се-

годня, а не «потом».
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Почему каждая глава начинается с истории

«Вселенная состоит из историй, а не из атомов».

Мюриэл Ракейзер

Если вы упиваетесь чтением таких книг, как «Есть, молиться, 

любить»1, то попали по нужному адресу. Обнадеживает, когда, 

читая чужую историю, внезапно осознаешь: «То есть я не один 

сталкивался с подобными проблемами?..» Очень мотивирует, 

когда видишь, как другие смогли наконец понять, чего они хо-

тят, преодолеть препятствия и изменить жизнь к лучшему.

Вот почему каждая глава в этой книге начинается с исто-

рии — моей личной или людей, которых я встретила на жиз-

ненном пути. Людей, живущих в маленьких городах или 

мегаполисах. Людей разных возрастов, этнических групп и до-

статка. Людей, уже осознавших, насколько время быстротечно, 

и решивших хоть что-то изменить в жизни, а не сидеть и ждать 

призрачного «завтра», которое, скорее всего, никогда не на-

ступит.

Один знакомый (инженер, звали его Боб) однажды спро-

сил меня: «Истории — это прекрасно, но я человек дела. Мне 

нужна четкая схема и инструкции. Даете ли вы план действий, 

которого можно придерживаться? Простой и понятный всем 

план?»

Хороший вопрос, Боб. После того как я сложила все вме-

сте — усвоенные уроки и то, что услышала, опрашивая других 

людей, — я кое-что поняла. На пути к изменению жизни, по 

которому мы собираемся идти, можно выделить определенные 

шаги.

1 «Есть, молиться, любить: Один год из жизни женщины в путе-

шествии по Италии, Индии и Индонезии в поисках ВСЕГО» (Eat, 

Pray, Love: One Woman’s Search for Everything Across Italy, India and 

Indonesia), мемуары американской писательницы Элизабет Гилберт 

(Elizabeth Gilbert), вышедшие в 2006 году.
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Эти шаги я называю лайфхаки — совсем как один мой кол-

лега, Дейв Аспри. Он доказал, что с их помощью можно взло-

мать любую систему, ускорить получение результатов и найти 

кратчайший путь к успеху.

Дейв Аспри был компьютерным гением. И только он один 

знает, насколько талантливым был в работе и насколько не-

счастным в жизни. Какую бы диету Дейв ни пробовал, как бы 

усердно ни тренировался, ему так и не удавалось избавиться от 

лишнего веса. Однажды Дейв осознал: «Раз я могу взламывать 

компьютеры, держу пари, что смогу взломать и свое тело!»

Возможно, вы догадываетесь, как дальше развивались со-

бытия. Основываясь на своих исследованиях, Дейв открыл 

целительные свойства чистого кокосового масла. Изобре-

тенный им «бронебойный кофе» со временем превратился 

в огромную империю, в которую вкладывают миллионы. Дейв 

является ярким примером того, как работает взлом непродук-

тивной системы и замена ее на рабочий вариант. Сегодня он — 

пре успевающий бизнесмен, любящий муж и отец, семьянин 

и просто здоровый человек.

Я подумала: «Если Дэйв смог сделать это, то и я смогу».

И вы тоже сможете.

Десять лайфхаков для превращения 
«однажды» в «сегодня»

«Решение можно считать принятым только тогда, когда оно 

подкреплено действием. Если никаких шагов не сделано, то 

не сделан еще и сам выбор».

Тони Роббинс

Десять лайфхаков, представленных в книге, десять ее глав — 

это действия, которые помогут превратить прежнюю жизнь 

в новую, более насыщенную, и сделают это без промедлений. 

Но помните: это лишь каркас, основа.


