
Дорогие читатели! 

Как вы помните, «сказка ложь, да в ней намёк — добрым 
молодцам урок». Наша история не является исключением. 
Обсудите с ребёнком события, которые произошли с Севой  
и его друзьями в поликлинике. Для этого предлагаем вам вместе 
ответить на вопросы и запомнить некоторые советы.

1. Почему Сева испугался зубного врача? Как ты думаешь, 
почему важно ходить к стоматологу?

2. Кто такой окулист? Чем занимается педиатр? Расскажи, каких 
врачей ты ещё знаешь.

3. Как ты думаешь, почему мышке Маше и зайчику Севе стало 
стыдно перед медсестрой Полиной? 

4. Какой у тебя вес? А рост? Попроси родителей записать это,  
а через год сравните цифры. Наверняка ты очень подрастёшь!

5.  Как называется прибор, которым доктор Уля слушала, как 
Сева дышит? Если ты волнуешься у педиатра, попроси его 
сначала послушать твою любимую игрушку, а потом — тебя.

6. Разучи стихотворение про врачей, которое рассказал 
медвежонок Миша. С ним поход в поликлинику будет веселее!



Однажды в детском саду воспитательница Зая Петровна  
собрала малышей на полянке.
— Всем зверятам нужно пройти осмотр в поликлинике!  
А потом занести карточки с отметками в наш медицинский 
кабинет.
Она повесила объявление, в котором был указан адрес: 

«Докторская улица, дом 1».



Зайчик Сева испуганно спросил:
— А кто нас будет осматривать?
— Стоматолог, окулист и педиатр, — улыбнулась 
Зая Петровна и ушла накрывать столы к полднику.
— Какие страшные слова, — не на шутку  
забеспокоился Сева. Он очень боялся врачей.



— Папа, представляешь, — тараторил Сева, когда папа 
забирал его из садика, — нам нужно в поликлинику! 
— Да, малыш, — спокойно ответил папа. — Завтра мы 
отведём тебя туда. А сейчас можем узнать у медвежонка 
Миши, чем занимается каждый доктор.
Оказалось, Мишины родители — врачи. И медвежонок 
тоже мечтал лечить зверят, когда вырастет.



Если заболел животик,
Или горлышко тревожит,
Если насморк и простуда —
Педиатр нам поможет.
Если разглядеть не можешь
Буквы в книге без подсказки —
Окулист проверит ловко,
Хорошо ли видят глазки.
Если зубик разболелся —
Кариес завёлся в нём,
Мы не медля ни секунды
К стоматологу пойдём!

— Вот увидишь, Сева, у врачей совсем не страшно. 
До завтра! — попрощался Миша.
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